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Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

~Auch wenn du wiisstest, dass der Tag des Jiingsten
Gerichts morgen kommt, pflanze den letzten Setzling,
den du hast.” Prophet Muhammad (Friede sei mit ihm) in
Bukhari, al-Adab al-Mufrad.

Der nebenstehende Hadith (Uberlieferung) des Propheten

Muhammad (Friede sei mit ihm), ruft uns dazu auf,

auch angesichts des nahenden Weltuntergangs noch

einen Setzling in die Erde zu pflanzen.

Die vergangenen funf Jahre haben sehr viele Ver-

anderungen in unser aller Leben gebracht. Wir haben

gelernt, mit ihnen zu leben und neue Wege gefun-

Ho den, unser Leben zu gestalten.

BEENUNgs- und . .

Forthildung -0 So wie der Setzling dem Weltuntergang trotzt, so soll-
- ten wir diesen schwierigen Zeiten trotzen, mit Worten

und Taten. Nur so kdnnen wir aktiv die Veranderun-

gen herbeifiihren, die wir uns wiinschen und etwas

GroRartiges schaffen. Lassen wir uns von positiven

Pramissen leiten, Mut fassen und Neues wagen!

Mit unserem Kursangebot fur das Jahr 2026 mochten

wir lhnen sowohl bewdhrte als auch neue Ideen nahebringen,

Sie durch theoretische Inputs wie praktische Ubungen be-

geistern.

Seien Sie eingeladen, unser Programm durch Ihre aktive Mitwir-

kung in Form von Teilnahmen, konstruktiven Riickmeldungen

und eigenen Ideen und Vorschlagen mitzugestalten und zu

Wir bitten bei allen Kursen um bereichern!
vorherige Anmeldung (personlich,
telefonisch oder per E-Mail). Ihre Birsen Urek

Leiterin ,Muslimisches Frauenbildungswerk KéIn”
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Grundbildung mit Erwerbswelterfahrung
Hauptschulabschluss Klasse 9

Einige Teilnehmerinnen unserer Hauptschulklasse 9 (2023/2024)

Intensivkurs fiir Frauen

An diesem Kurs kdnnen Frauen im Alter von 18 bis 50 Jahren
teilnehmen, die in Deutschland oder in ihren Herkunftslandern
bisher nur wenig zur Schule gehen konnten und tiber keinen
Schulabschluss verfiigen.

In kleinen Gruppen werden die Teilnehmerinnen intensiv und
unter Berticksichtigung der individuellen Lernvoraussetzun-
gen auf die Hauptschulabschlusspriifung Klasse 9 vorbereitet,
die extern Uber die Bezirksregierung Koln organisiert wird.
Unterrichtsfacher sind Deutsch, Mathematik, Englisch (oder
Herkunftssprache), Biologie, Politik/Geschichte, EDV und Berufs-
kunde.

Der Kurs wird aus Mitteln des Landes NRW und des Europai-
schen Sozialfonds gefordert und ist daher fir die Teilnehmerin-
nen kostenlos.

Voraussetzungen

- Zertifikat B1
- Motivation

Kursdauer

27.08.2025 - 17.07.2026 (laufender Kurs)
02.09.2026 - 16.07.2027 (neuer Kurs)

Unterrichtszeiten

Mo. - Fr.: 09.00 - 14.00 Uhr
(ca. 1554 UStd.)

Sollten Sie Interesse an diesem Kurs haben, sprechen Sie uns
gerne an. Anmeldungen sind ab Marz 2026 maglich.

Ansprechpartnerinnen

Dr. Giilcan Ozcan / Birsen Urek (M.A.)
hsa@bfmf-koeln.de

FR26 20

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Européischen Union

Ministerium fur Arbeit,
Koﬂna:iz!erl Vory ‘_ier Gesundheit und Soziales
Europdischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen
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MiA-Kurse - Datum : 04.02. - 27.05.2026

Tag  : mittwochs

Gesprachskreise fiir Frauen Zeit  :1230-14.45
MiA bedeutet,Migrantinnen einfach stark im Alltag”. Eman Jami-Hassen

In diesem Kursangebot kénnen sich Frauen gegenseitig starken.

Sie machen sich Mut, lernen dazu und erfahren viel Neues. Sie Datum : 04.02. -27.05.2026 51 UStd.
sprechen lber Themen, die fiir sie wichtig sind. Die Kursgruppe Tag  : mittwochs
besteht nur aus Frauen. Auch die Kursleiterin ist eine Frau. Ein Zeit  : 12.30 -14.45

Kurs dauert 34 Stunden, verteilt iber mehrere Wochen oder
Monate. Emine Séyleyenoglu FR26 25

Ob Sie an einem MiA-Kurs teilnehmen kénnen, erfahren Sie in
einem Gesprach. Fragen Sie bitte einfach nach, wir helfen Ihnen T
gerne weiter! £ 05.02. .06.

ysydeidsan
Gesprachskreise

. . T A Tag : donnerstags
Dieser Kurs wird vom Bundesamt fuir Migration und Flichtlinge Zeit  : 18.00-20.15

gefordert und ist fur die Teilnehmerinnen kostenlos.

EHEY

Dr. Giilcan 6zcan

Datum : 07.01. - 29.04.2026 51 UStd. Datum : 24.08. - 14.12.2026 51 UStd.
Tag  : mittwochs Tag : montags
Zeit  :1230-14.45 Zeit :12.30-14.45

Assia Daoudi Emine Séyleyenoglu FR26 26

Datum : 07.01.-29.04.2026 51 UStd.
Tag  : mittwochs
Zeit  :10.00-12.15

N.N. FR26 22 gefordert durch:

& Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

926 97
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Bei unseren monatlichen Treffen tauschen wir in anregenden
Gesprachen interessante Informationen liber verschiedene
alltagsrelevante Themen wie z.B. das Leben in Deutschland,
Erziehung, Bildung etc. miteinander aus.

Teilnahme nur mit Voranmeldung!

Turkisches Frauencafé

Sevgili hanimlar,

ayda bir kere bagka Tiirk hanimlarla biraraya gelip cay kahve
esliginde hos sohbete ne dersiniz?

ilginizi cektiysek, arkadaslarinizla birlikte bekleriz!

Datum: 27.01.-15.12.2026 je 3 Ustd.

Tag : jeden letzten Dienstag im Monat
Zeit  :10.00-12.15

Handan Tekin FR26 27

il ) sl ile

Arabisches Frauencafé

Alle arabischsprachigen Frauen sind herzlich eingeladen!
il S Gt T bl G L ¢ s (K om 5 5 e it iy 22 30 3

Datum : 28.01.-16.12.2026 je 3 Ustd.
Tag : jeden letzten Mittwoch im Monat
Zeit :10.00-12.15

Assia Daoudi FR26 28
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Albanisches Frauencafé -
Kafe me Graté shgipétare

Té dashura gra,

Njé heré né muaj, ne femrat shqgiptare déshirojmé té mblidhemi
dhe té flasim pér jetén toné né Gjermani me kafe dhe biskota
dhe gjithashtu té marrim informacione té dobishme.

Datum : 06.02. - 04.12.2026 je2UStd.
Tag : jeden ersten Freitag im Monat
Zeit  :14.30-16.00

N.N. FR26 29

Afghanisches Frauencafé

i 4
2 8000 9 g i g o S Lo il e gl 0 o
S LS e s g o Cunaa a4 o e n

Datum : 30.01.-18.12.2026 je2Ustd.
Tag : jeden letzten Freitag im Monat
Zeit  :14.30-16.00

N.N. FR26 30

Frauencafé fiir Gehorlose

Die Kommunikation wird in der deutschen
Gebardensprache sein.

Frauencafés

In diesem Frauencafé kdnnen sich
Frauen unterschiedlicher Herkunft
in der deutschen Gebéardensprache
miteinander unterhalten,
Informationen austauschen und
sich gegenseitig starken.

Datum : ab 09.01.2026 je 3 Ustd.
Tag : alle zwei Wochen freitags
Zeit  :16.00-18.15

Canan Giines FR26 31
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Wir treffen uns weiterhin zum monatlichen Friihstiick. Dies ist
eine schone Gelegenheit in einer gemiitlichen Runde neue Leu-
te kennenzulernen. Wir essen zusammen, erzahlen und raumen
auch zusammen auf.

Wir freuen uns auf Euch!
Wir bitten um Anmeldung unter karin.elzein@bfmf-koeln.de

Datum : 07.02./02.05./04.07.2026, samstags je4Ustd.
Zeit  :10.00 - 13.00
Ort  : BFmFelV.

Regina Sadik Mohamed/Karin El Zein

FR26 32

Datum : 05.09./07.11./05.12.2026, samstags je4 Ustd.
Zeit  : 10.00 - 13.00
Ort : BFmFelV.

Regina Sadik Mohamed/Karin El Zein

FR26 33

Reisen & Speisen - Eine kulinarische
Entdeckungsreise um die Welt

Der Kurs verbindet die Freude am Reisen mit dem Genuss des
Kochens. Die Teilnehmerinnen entdecken kulinarische Traditio-

nen verschiedener Lander, lernen landestypische Gerichte zu-
zubereiten und erfahren Spannendes tber Kultur, Lebensweise
und Essgewohnheiten weltweit.

Ziel ist es, kulturelle Vielfalt erlebbar zu machen - mit allen
Sinnen, mit Herz und Geschmack.

Reiselander: Albanien, Afghanistan & Iran, Irak & Syrien und
Turkei
Datum : 24.04./26.06.2026 je4Ustd.
Tag : freitags
Zeit  :17.00 - 20.00

Birsen Urek

FR26 34

Datum : 25.09./30.10./20.11.2026 je4UStd.
Tag : freitags
Zeit  :17.00 -20.00

Birsen Urek

FR26 35

Gesellschaft
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Wir sagen

,Nein zu Gewalt an Frauen

i
!

jetzt und hier - immer und tiberall!

Als BFmF e.V. begehen wir alljahrlich gemeinsam mit unseren
interreligiosen Kooperationspartner:innen den Aktionstag ,Nein
zu Gewalt an Frauen”. Jedes Jahr steht ein anderes Schwer-
punktthema zu diesem leider immer aktuellen Thema auf der
Agenda. Als muslimische Frauen setzen wir gemeinsam mit
anderen ein Zeichen gegen die Unterdriickung, Ausbeutung
und Ermordung von Frauen weltweit, sei es in Kriegen und
Katastrophen oder im Kreise der engsten Verwandten.

Den Opfern der Gewalt wird am 25.11.2026 mit einem

gemeinsamen Abendgebet gedacht.

Ort und Thema werden zeitnah bekannt gegeben.

Datum : 25.11.2026

Tag  : Mittwoch

Zeit  :18.00-19.30

2 UStd.

Birsen Urek, Geschichte (M.A.)

FR26 36

im Alltag - Fiir Frauen

Gewaltpravention und Selbstschutz

In diesem Seminar werden Sie daruber informiert, wie Sie
unangenehmen oder sogar geféhrlichen Situationen im Alltag
begegnen konnen ohne sich selbst und andere zu gefdhrden.

AuBerdem werden auch der Umgang mit Alltagsrassismus und

héuslicher oder innerfamiliarer Gewalt gegen
siert und Hilfsmoglichkeiten vorgestellt.
Datum : 11.02.2026

Tag : Mittwoch

Zeit  :10.00-12.15

Frauen themati-

3 Ustd.

Datum : 14.10.2026
Tag : Mittwoch
Zeit :14.00-16.15

FR26 37

3 UStd.

Davina Lannois, Kriminaloberkommissarin,

FR26 38

Kontaktbeamtin fiir interkulturelle und -religiése Angelegenheiten

Koln, deine Museen mochte ich

sehen!

An jedem ersten Donnerstag im Monat diirfen KoIner:innen die
Museen der Stadt kostenlos besuchen. Wir laden Sie ein, mit
uns zusammen die Schétze in den Museen bei einem Schnup-

perbesuch kennenzulernen.
Treffpunkt ist BFmF e.V.

Datum : wird bekanntgegeben
Tag : jeden ersten Donnerstag im Monat
Ort  : wird bekanntgegeben

je 3UStd.

Assia Daoudi

FR26 39

Gesellschaft
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Gewaltpravention und Selbstschutz
im Alltag - Fiir Ménner

In diesem Seminar werden Sie dariiber informiert, wie Sie
unangenehmen oder sogar geféhrlichen Situationen im Alltag
begegnen kénnen ohne sich selbst und andere zu geféhrden.
Datum : 24.02.2026 3 Ustd.
Tag : Dienstag

Zeit  :10.00-12.15

FR26 40

Datum : 27.10.2026 3 UStd.
Tag : Dienstag
Zeit  :14.00-16.15

Cevat Koca, Kriminaloberkommissar, FR26 41

Kontaktbeamter fiir interkulturelle und -religiése Angelegenheiten

Zahlungsverzug - Inkasso

Zu einem Zahlungsverzug kann es sehr schnell kommen.
Wenn man sich im Zahlungsverzug befindet, bekommt man
h&ufig ein Schreiben eines Inkassounternehmens mit einer
Zahlungsaufforderung. Die finanziellen Kosten, die durch den
Zahlungsverzug entstanden sind, werden an den Schuldner
weitergegeben.

Wie Sie sich vor Giberhéhten Inkassokosten bewahren kénnen,
erfahren Sie in unserer Veranstaltung.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Datum : 16.04.2026 2 Ustd.
Tag : Donnerstag
Zeit  :15.00-16.30

Sevgi Sentiirk, FR26 42

zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin

Go¢ ve Demans -
Migration und Demenz

(in turkischer Sprache)

,Fatma Dik-Thiel, yashlar alaninda
hizmet veren gé¢menlik ve de-
mans konularina kafa yoran, yazan
bir sair ve yazar. Ozellikle ilk kusak
gocmenlerin yashlikla birlikte
silinmeye bagslayan anilarini siirsel
bir duyarlilikla isler. Eserlerinde
gurbetin sessizligi, hatirlamanin
cabasi ve unutulmaya direnen
kilturel izler 6ne ¢ikar.

Gesellschaft

Seminerde, kendi siirleri ve yazilari g
esliginde, gé¢men yaslilarin hafiza
diinyasina bir yolculuk sunuyor.
Katihmailar, kitaplarindan demans-
la yasamanin insani yonlerini
birlikte kesfedecek. Bu bulusma,
kusaklar arasi bir képri kurma ve
unutulmaya yiz tutan hikayeleri
yeniden hatirlama firsati..,”

Datum : 27.03.2026 2 UStd.
Tag : Freitag
Zeit :17.00-18.30

Fatma Dik-Thiel, Autorin FR26 43
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Tiirkisches Literaturcafé -
Suzan ile edebiyat ve tarih keyfi

Diinya tarihinde bir yolculuk mu, yoksa edebiyatin perde
arkasina bir bakis mi? Kim kimi etkiledi? Bir kavram felsefede
kiminle yerlesti? Belirli bir donemde alimler ve yoneticiler
arasinda nasll iliskiler vardi? Suzan Celik, bu ve diger bircok
buydleyici soru ve konuya isik tutuyor. Bu kendi kendini
yetistirmis uzman, felsefi, tarihi, edebi ve teolojik konulardan
olusan muazzam bir repertuara sahip ve onu dinlemek biyiik
bir keyif!

Datum : 22.05.2026 2 UStd.
Tag : Freitag
Zeit  :17.00-18.30

Suzan Gelik

Datum : 23.10.2026 2 UStd.
Tag : Freitag
Zeit :17.00-18.30

Suzan Gelik

3eyds|9seD
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Zeit

Unsere Powerfrauen treffen sich!
Anlasslich des Weltfrauentags am 08.03.2026

Datum : 06.03.2026

Tag : Freitag
: 17.00-21.00

Birsen Urek

Unter ihnen sind Zahnérztinnen, Ingenieurinnen, IT-Fachkréfte,
Burokauffrauen, Padagoginnen, Podologinnen, Erzieherinnen,
Verwaltungsfachkréfte, Lehrerinnen, Selbstandige u.v.m.

Absolventinnen der BFmF Real- und Hauptschulabschlusskurse
aus 30 Jahren berichten von ihren personlichen und beruf-
lichen Erfolgen. Wie hat der Schulabschluss sie gepragt und
welche Maglichkeiten haben sich fiir sie dadurch eréffnet?

Was empfehlen sie als role modells jiingeren Frauen / neuen
Migrantinnen?

Diese und viele weitere Fragen und Themen erwarten Sie bei
dem Treffen unserer Absolventinnen bei einem gemeinsamen
Iftar!

Begrenzte Pldtze, Voranmeldung bis zum 27.02.2026!

3 UStd.

FR26 46

Gesellschaft

709



Fit mit BFmF
Wochenende fiir Frauen im schonen
Much im Bergischen Land

Ein ganzes Wochenende beschéftigen wir uns mit den Themen
gesundheit, Erndhrung, Achtsamkeit und der Natur mit
Ubernachtung im Doppelzimmer.

Begrenzte Platze!

Eigene Anreise; Fahrgemeinschaften konnen organisiert
werden.

Verbindliche Anmeldung und Bezahlung bis 30.06.2026 unter
kontakt@bfmf-koeln.de

Diesmal wieder im
Gastehaus Moseltherme in Traben Trarbach.

yeydsj||essn
Gesellschaft

Datum : 16.10.-18.10.2026
Tag : Freitag — Sonntag
Ort  : Hotel FIT in Much
Kosten : 200 € inkl. Verpflegung

Mariam Sadik FR26 47

20 UStd.
Das Gastehaus verfligt Gber 8 Einzel- und Doppelappartements,
jedes Zimmer mit 2 Betten, eigenem Bad und kleiner Kiiche
Maximale Teilnehmerzahl 25 Personen.

Spaziergange an der schonen Mosel und in Cochem.
Besonderes Highlight: ein ganzer Tag in der Moseltherme istim
Reisepreis inbegriffen (islamische Badekleidung erlaubt).

3 Ubernachtungen mit gemeinsamem Friihstiick, sonstige
Verpflegung auf eigene Kosten.

Eigene Anreise; Fahrgemeinschaften kénnen organisiert
werden.

Verbindliche Anmeldung und Bezahlung bis 30.03.2026

Datum : 04.06.-07.06.2026 30 UStd.
Tag : Donnerstag - Sonntag
Ort  : Gastehaus-Moseltherme in Traben Trarbach

Kosten : 170 € inkl. Friihstiick und Eintritt Moseltherme

Regina Sadik/Karin El Zein FR26 48

770 177
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Nahkurs fiir Frauen -
,Kreativ mit Nadel & Faden”

Der Kurs richtet sich an Frauen, die Freude am kreativen
Arbeiten mit Stoffen haben. Ziel ist es, Grundlagen des Nahens
zu vermitteln, eigene Kleidungsstiicke oder Wohnaccessoires
herzustellen und Selbstvertrauen im kreativen Handwerk zu
starken.

Vorgesprach: Am 09.01.2026 um 15.00 Uhr.

Kommen Sie zu einem gemeinsamen Besuch des NRW-Landtags
in Dusseldorf fir gefliichtete Menschen und lernen Sie dort:
. Was bedeutet Demokratie?
. Was ist Foderalismus?
. Welche Rechte und Pflichten haben Menschen in
Deutschland?
. Wie kdnnen Menschen in Deutschland
mitbestimmen?
Teilnehmen kénnen Menschen in Integrationskursen mit min-

Gesellschaft

=

Kurs | fiir Anfingerinnen destens Sprachniveau A2.
Das Angebot wird zusammen mit dem Ministerium fir Kinder,
Datum : 16.01.-13.02.2026 je 3UStd. Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration in

. Nordrhein-Westfalen gemacht.
T : freit.
Za? i 1r5e|°;gs17 15 Abfahrt vom BFmF: 11.30 Uhr

i 8 U=z Ankunft in K6In gegen 18.00 Uhr
Kosten: 50 € (Hin- und Riickfahrt mit der S-Bahn)

Melek Karakas FR26 49 Anmeldung fiir einen Termin: Einen Monat vor dem Besuch
personlich, telefonisch oder tiber Email.

Das Angebot ist kostenlos.

Kurs Il fiir Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen

Datum : 27.03. - 24.04.2026 je 3 Ustd. Datum : 25.02.2026/20.05.2026 / je4UStd.
Tag : freitags 09.09.2026/18.11.2026

Zeit :15.00-17.15 Tag  : mittwochs

Kosten: 50 € Zeit :13.30-16.30

Melek Karakas FR26 50 Birsen Urek FR26 51
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Bestens versorgt im Alter

Altere Menschen haben besondere Bediirfnisse, fiir die es eine
Reihe staatlicher Unterstlitzungsmaoglichkeiten gibt. In diesem
Seminar méchten wir (iber die Herausforderungen des Alter-
werdens in Deutschland und die diesbeziiglichen Wege und
Maoglichkeiten sprechen.
Folgende Themen werden behandelt:

Was ist Pflegebedurftigkeit und wie wird sie fest-

gestellt?

Was macht der Medizinische Dienst?

Was bedeuten die Pflegegrade?

uaioluss

Wo und wie stellt man den Antrag darauf ?
Welche Hilfsmittel gibt es fir den Alltag?

Wie kénnen nétige Umbauten finanziert werden?
Mitgebrachte Fragen

Datum : 18.05.2026 2 UStd.
Tag : Montag
Zeit  :17.30-19.00

Sevgi Sentiirk FR26 52
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BIAF - Frauentreff fur
tlirkischsprachige Seniorinnen
Bilderstockchen Hanimlar Sohbet Grubu

In unserem Seniorinnentreff kdnnen sich
tlrkischsprachige Frauen ab 60 Jahren
bei Kaffee und Tee untereinander aus-
tauschen und ihre Fragen zu wichtigen
Themen aus dem Alltag gemeinsam
besprechen.

Méogliche Themen und Aktivitdten sind:
Gesundheit und Fitness im Alter, Kennenlernen von Bildungs-
und Beratungsangeboten fiir Seniorinnen, Unterstiitzung und
Betreuung bei Krankheit und Pflegebeddrftigkeit, gemeinsame
Freizeitgestaltung, Lesen uvm. Seien Sie auch dabei mit Ihren
Ideen und Fragen!

Senioren

60 yas ustii bayanlar icin hanimlar sohbet grubumuza sizi

de bekleriz. Cay, kahve esliginde birlikte fikir alisverisinde
bulunup, 6nemli giinliik konular hakkindaki sorularimizi birlikte
tartisalhim.

Olasi konu ve etkinlikler sunlardir: Yasllikta saglik ve zindelik,
yaslilar icin egitim ve danismanlik hizmetlerini tanima, hastalik
ve bakim ihtiyaclari durumunda destek ve bakim, ortak bos
zaman etkinlikleri, okuma ve cok daha fazlasi.

Fikirleriniz ve sorularinizla siz de aramizda olun!

Datum : 28.01.-16.12.2026 je 2 UStd.
Tag : jeden letzten Mittwoch im Monat

Zeit  :10.30-12.00

Ort  : BFmFeV.

Zeliha Yavuz FR26 53
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Interreligioser und interkultureller
Dialog im BFmF e.V.

Im Rahmen unserer Kooperation bieten wir judisch-christlich-
muslimische Veranstaltungen mit der Integrationsagentur
der Caritas KoIn und der Integrationsagentur der Synagogen-
gemeinde Koln an.

Dem BFmF e. V. ist es ein besonderes Anliegen den Dialog
zwischen den verschiedenen Religionsgemeinschaften und
den Kulturen zu stdrken, da dies eine wichtige Voraussetzung
fur den gegenseitigen Respekt und den Zusammenhalt in der
Gesellschaft ist.

Fragen Sie gerne nach unserem aktuellen Fortbildungspro-
gramm zu verschiedenen Themen im BFmF e.V.

und bei unseren Kooperationspartnern an.

Das Angebot richtet sich an Multiplikator:iinnen und an
interessierte Blirger:innen.

Ansprechpartner:innen
Birsen Urek, birsen.uerek@bfmf-koeln.de
Hanim Ezder, hanim.ezder@bfmf-koeln.de

FR26 54

Komm! Komm! Wer du auch bist!

Wenn du auch Gétzendiener oder Feueranbeter bist.

Komm wieder! Dies ist die Tiir der Hoffnung, nicht der
Hoffnungslosigkeit. Auch wenn du tausendmal dein

Versprechen gebrochen hast. Komm! Komm wieder!

Dies sind die beriihmtesten Zeilen aus dem Mathnawi des
Dschalal ad-Din Muhammad Rimi - kurz Mualana/Meviana
genannt.

Dieser muslimische Theologe und
Dichter des 13. Jahrhunderts hat wie
kaum ein anderer die unendliche
Barmherzigkeit und Liebe Gottes zu
seiner Schopfung unterstrichen. In
einer Zeit von Krisen und Kriegen,

von Hass und Hoffnungslosigkeit ist
ein Ruf nach Frieden, Vergebung und
Neubeginn nicht nur heilsam, sondern
auch existentiell wichtig. In diesem Seminar befassen wir uns
mit den friedensstiftenden Aussagen aus Rumis Gesamtwerk
und seiner literarischen und geistesgeschichtlichen Wirkung.

Dialog & Religion

Datum : 05.06.2026 2 UStd.
Tag : Freitag
Zeit :17.00-18.30

Birsen Urek, Geschichte (M.A.)

FR26 55
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Gehirntraining durch Bewegung

Was ist das?

Ein spielerisches Bewegungsprogramm (kein Sport), welches
das Gehirn anspricht und dort zu neuen Vernetzungen zwi-
schen den Nervenzellen fihrt.

Warum ist das wichtig?

Wenn wir alter werden, féllt uns besonders auf, dass wir schnel-
ler miide oder unkonzentriert sind und uns schneller Giberlastet
und gestresst fihlen.

Wenn unser Gehirn durch eine gute Vernetzung zwischen den
Nervenzellen trainiert ist, kann uns so schnell ,nichts aus dem
Gleichgewicht bringen” - kérperlich wie auch mental.

Und auBBerdem?

Das Training in der Gruppe macht Spaf3, fordert uns heraus,
starkt unser Selbstwertgefiihl und auch unsere Stabilitat.

Und es wird in den Kursen immer viel gelacht - nicht Gber die
Anderen, sondern jede/r liber sich selbst, weil man kaum glau-
ben kann, dass einem die Dinge, die so leicht aussehen, nicht
gelingen wollen.

Datum : 12.01.2026/09.02.2026, montags je2UStd.

Zeit  :15.00-16.30
FR26 56

Datum : 13.04.2026/11.05.2026, montags je2Ustd.

Zeit  :15.00-16.30
FR26 57

Datum : 08.06.2026/13.07.2026, montags je2Ustd.
Zeit  :15.00-16.30

Gisela Strick FR26 58

Mein Korper verandert sich
Fiir junge Madchen

Mit dem Eintritt in die Pubertat verdndert sich der weibliche
Korper. Um diese neue Phase des Lebens nicht mit Angst und
Verunsicherungen zu verbringen, ist es fur junge Madchen
wichtig sich mit Themen wie Zyklus, Menstruation, PMS, Endo-
metriose, Schwangerschaft und Geburt auseinanderzusetzen.
Die erfahrene Gynékologin informiert iber die genannten
Themen und geht auf mitgebrachte Fragen ein.

Datum : 22.06.2026
Tag : Montag
Zeit  :17.00-18.30

N.N. FR26 59

Die Menopause und ihre Folgen

2 UStd.

Gesundheit

Die Menopause markiert wie die Pubertat einen entscheiden-
den Lebensabschnitt der Frau. Ihr Kérper verdndert sich erneut.
Auch in dieser Lebensphase kénnen Frauen von Angsten und
Unsicherheiten begleitet werden.

Der Alltag wird von Hitzewallungen, Nachtschweif3, Schlafsto-
rungen und Stimmungsschwankungen, u.a. gepragt.

Eine erfahrene Gynékologin erklart, wie sich die Veranderungen
der Menopause auf das korperliche und psychische Befinden
auswirken und wie der richtige Umgang damit ist.

Datum : 20.04.2026 2 Ustd.
Tag : Montag
Zeit  :17.00-18.30

N.N FR26 60
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Schwimmen flir Frauen

In Kooperation mit dem KéIn-Ehrenfelder Damen-Schwimmver-
ein 1919 e.V. bieten wir einen Schwimm-Kurs fiir Frauen an.

Es gibt drei Kurse pro Jahr, mit jeweils 8 Terminen. Die Ge-
bihren betragen 120 € pro Kurs und miissen vor Kursbeginn
bezahlt werden.

Anfragen und Anmeldungen tber kontakt@bfmf-koeln.de
Sportstatte: Ehrlenweg 16, 50827 KdIn

Datum : 12.01. - 09.03.2026, montags je 1UStd.

FB26 61

je 1UStd.

FB26 62

je 1UStd.

Datum : 13.04. -08.06.2026, montags

Datum : 21.09. - 23.11.2026, montags
Zeit  :20.00-21.00

FR26 63

Rabia Toprak/Birsen Urek

Fahrrad fahren lernen fiir
Frauen und Madchen
Fahrrad-Lernkurs fiir Frauen -
»Sicher und frei auf zwei Rédern”

Der Kurs richtet sich an Frauen, die nie Fahrradfahren gelernt
haben oder sich nach langerer Pause wieder sicher fiihlen
mochten. Ziel ist es, Schritt fir Schritt das Radfahren zu erler-
nen, Sicherheit im StraBenverkehr zu gewinnen und Selbstver-
trauen sowie Mobilitat zu fordern.

Datum : wird bekanntgegeben 14 UStd.
Tag : Freitag
Zeit  :16.30-18.00

N.N. FR26 64

Schatze der Weltreligionen

Ein interreligioser Oasentag mit allen Sinnen

Die Weltreligionen sind fiir viele Menschen Kraftquellen im
Alltag. An diesem Tag wollen wir uns gemeinsam auf eine
Entdeckungsreise zu den Schétzen der Religionen Judentum,
Christentum und Islam begeben: Mit allen Sinnen horen, sehen,
riechen, schmecken, flihlen, was uns guttut — was anderen
guttun kann.

Wir wollen hierbei bewusst inklusive Methoden verwenden.
Methoden, die fiir Erwachsene und Kinder mit und ohne Be-
hinderung und fiir Menschen aus unterschiedlichen Kulturen
geeignet sind.

Unser Ziel ist es, dass Sie am Ende des Tages erholt und inspi-
riert wieder nach Hause gehen.

Zielgruppe: Padagogische Fachkréfte in Kitas und in der
Kindertagespflege, in Grundschulen, OGS, Kinder- und Jugend-
arbeit, weitere Interessierte

Schriftliche Anmeldung bis zum 20. August 2026 an:

Britta Kollejan, britta.koellejan@erzbistum-koeln.de,

Tel.: 0221-1642-7200

Kosten: 15,00 € fur die Verpflegung inkl. Getranke und Mittag-
essen (bitte in Bar mitbringen, Quittungen kénnen ausgestellt
werden).

Datum : 17.09.2026 8 Ustd.
Tag : Donnerstag

Zeit  :09.30-16.00

Ort  : BFmFeV.

Birsen Urek, BFmF e.V. KéIn FR26 65

Polina Kochelaieva, Synagogengemeinde K6in

Dorothee Schaper, Melanchthon-Akademie K6In

Andreas Liike, Behindertenseelsorge und Fachstelle fiir interreli-
giésem Dialog im Erzbistum K6In

Arianita Moélder, Referentin fiir Umwelt und interreligiésen Dialog,
Erzbistum KéIn

Fortbildung
flir Fachkrafte
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Uberschuldung - Existenzsicherung

Schulden sind normal - Uberschuldung ist ein Problem. Was

ist Uberschuldung? Uberschuldung ist die Nichterfiillung von
Zahlungsverpflichtungen, die zu einer 6konomischen und
psychosozialen Destabilisierung von Schuldnern fiihrt. Folgen:
Depressionen, Ratlosigkeit. In dieser Veranstaltung erfahren Sie,
wie Sie bei einer Uberschuldung vorgehen und welche MaR-
nahmen Sie ergreifen kénnen.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Datum : 19.02.2026

ayenjydey iny
Bunpjiqiioyg

: 15.00-16.30

FR26 66

Sevgi Sentiirk,
zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin

Fortbildung fiir Fachkrafte
in der sozialen Beratung

Aktuelle Entwicklungen und Informationen rund um SGBII und
Sozialleistungen.
Verbindliche Anmeldung notwendig!

Datum : 28.01.2026, Mittwoch
:11.30-13.45

FR26 67

Dipl. Sozialwissenschaften
Datum : 25.02.2026, Mittwoch
: 11.30-13.45

FR26 68

Datum : 25.03.2026, Mittwoch
Zeit :11.30-13.45

Fatma Su FR26 69

Datum : 29.04.2026, Mittwoch 3 UStd.

Zeit :11.30-13.45
Fatma Su FR26 70

Datum : 27.05.2026, Mittwoch
Zeit :11.30-13.45

Fatma Su FR26 71

3 UStd.

Fortbildung
flir Fachkrafte

Datum : 24.06.2026, Mittwoch 3 UStd.

Zeit :11.30-13.45

Fatma Su FR26 72
Datum : 30.09.2026, Mittwoch 3 UStd.
Zeit :11.30-13.45

Fatma Su FR26 73
Datum : 28.10.2026, Mittwoch 3 UStd.
Zeit :11.30-13.45

Fatma Su
Datum : 25.11.2026, Mittwoch 3 UStd.
Zeit :11.30-13.45

Fatma Su FR26 75
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Datum : 05.05.2026, Dienstag
Zeit  : 15.00 - 17.15, in Turkisch

Sevgi Sentiirk FR26 79

Informationsveranstaltung fiir o
Verbraucherinsolvenzverfahren

Fiir viele Gberschuldete Menschen bietet das Verbraucherinsol-
venzverfahren eine Chance, nach dem neuen Gesetzgebungs-
verfahren nach 3 Jahren wieder schuldenfrei einen Neuanfang
starten zu kdnnen. Wie der Ablauf ist, welche Grundvoraus-
setzungen man mitbringen muss, welche Hirden zu meistern
sind, mit welchen Kosten man rechnen muss, wie lange alles
dauert usw.; dies sind alles Fragen, deren Beantwortung zum
erfolgreichen Gelingen/Durchlaufen des InsO-Verfahrens sehr
wichtig sind.

Datum : 06.05.2026, Mittwoch
Zeit  : 15.00 - 17.15, in Deutsch

Sevgi Sentiirk FR26 80

3 Ustd.

Datum : 07.05.2026, Donnerstag 3 UStd.

Zeit : 15.00 - 17.15, in Arabisch
Sevgi Sentiirk/Feras Afaghani FR26 81

Damit Sie sich tiber die gesetzlichen Regelungen einschlief3lich
der zahlreichen Hiirden und Fallstricke ausfiihrlich informieren
konnen, bieten wir regelméBig Informationsveranstaltungen an.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Da.tum : 03.11.2026, Di.ensfaz. = 3 Ustd.
Die Teilnahme ist kostenlos. Zeit  :15.00-17.15 in Turkisc
Sevgi Sentiirk FR26 82
Datum : 03.02.2026, Dienstag 3 UStd.
Zeit  : 15.00-17.15, in Tiirkisch Datum : 04.11.2026, Mittwoch 3 UStd.
Sevgi Sentiirk FR26 76 Zeit  : 15.00-17.15,in Deutsch
Sevgi Sentiirk FR26 83
Datum : 04.02.2026, Mittwoch 3 UStd.
Zeit : 15.00 - 17.15, in Deutsch
Datum : 05.11.2026, Donnerstag 3 UStd.
Sevgi Sentiirk FR26 77 Zeit  :15.00-17.15,in Arabisch
Sevgi Sentiirk/Feras Afaghani, FR26 84
Datum : 05.02.2026, Donnerstag 3 Ustd. zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberater:in

Zeit : 15.00 - 17.15, in Arabisch

Sevgi Sentiirk/Feras Afaghani, FR26 78 Mt orinder, gt e @

e .
zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberater:in lobcenﬁﬂ' B% Stadt KON des Landes Nordein-Westiaien
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