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Muslimisches Familienbildungswerk Koin
Anerkannte Bildungsstdtte der Familienbildung nach WbG-NRW

Muslimisches Frauenbildungswerk Koln
Anerkannte Bildungsstditte der Weiterbildung nach WbG-NRW

Muslimische Akademie
Anerkannte Bildungsstdtte der Weiterbildung nach WbG-NRW
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Gekennzeichnete Veranstaltungen
werden auch digital angeboten.

SchlieBungszeiten:

Rosenmontag In den Sommerferien
03.03.2025 28.07.-08.08.2025
Ramadanfest Kita Amana
30.03.2025 21.07.-08.08.2025
Opferfest Jugendbetreuung
06.06.2025 21.07.-15.08.2025

Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

wir haben ein Jahr voller Kriege, Gewalt und Leid hinter uns und
haben unsere Hoffnung auf Frieden fiir die Zukunft
nicht aufgegeben. So wie Mahatma Gandhi treffend
festhalt: ,Es gibt keinen Weg zum Frieden, denn

Frieden ist der Weg In einer Welt, die zunehmend von
Konflikten und Ungewissheit gepragt ist, verstehen wir
Bildung als einen Schlissel, um langfristig Frieden zu
fordern. Bildung eroffnet Perspektiven, weckt Verstand-
nis und bringt Menschen unterschiedlichster Herkunft
zusammen. Sie schafft Raum fuir Empathie, Dialog und
eine aktive Auseinandersetzung mit den Herausforde-
rungen unserer Zeit.

Bildung bleibt ein unverzichtbares Fundament fir

eine gerechtere, friedlichere Welt — und wir sind stolz
darauf, mit unserer Arbeit einen Beitrag dazu leisten

zu kénnen. Ob durch interkulturellen Austausch oder die Ver-
mittlung sozialer Kompetenzen - unsere Angebote richten sich
an Menschen aller Altersgruppen und Lebenswege. Gemeinsam
mochten wir Briicken bauen und Raume schaffen, in denen
Frieden gelebt und weitergegeben werden kann. Lassen Sie uns
mit vereinten Kraften dazu beitragen, dass Bildung die Saat fiir
eine bessere, friedlichere Zukunft legt.

Blattern Sie durch unser Programm und nehmen Sie gerne an
unseren Veranstaltungen teil.

Hanim Ezder
Geschdiftsfiihrerin des BFmF e.V.



Unsere Geschidftsfiihrung und Stellv. Geschdftsfiihrung

Von rechts: Hanim Ezder, Nilgiin Filiz

“"‘ .' B

Von links: Sultan Aydogdu, Oya Karabacak, Petra Hanasoglu,

Regina Sadik Mohamed (Vorstandsvorsitzende),
Mouna Benhassen

Wir freuen uns sehr Giber den grof3en Erfolg unserer Einrichtung.

Taglich nutzen viele Menschen unser breitgefachertes An-
gebot, das von unseren kompetenten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern mit viel Engagement und Sympathie fir die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer vorbereitet und dargeboten wird.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Beschaftigten, Hono-
rarkraften, ehrenamtlich Tatigen und der Geschaftsfiihrung fir
diese hervorragende Leistung. Von ihnen allen hdngt der weite-
re Erfolg und das Gedeihen unseres Zentrums auch in 2025 ab.
In diesem Sinne, alles Gute!

Der Vorstand des BFmF e.V.



Ansprechpartner:innen

Geschaftsfithrung a. D.

Dr. Erika Thei3en
erika.theissen@bfmf-koeln.de

Geschéftsfiihrung

Hanim Ezder
hanim.ezder@bfmf-koeln.de

Stellv. Geschéftsfiihrung/
Leitung Kita Amana

Nilgiin Filiz
nilguen filizabfmf-koeln.de

Muslimisches
Frauenbildungswerk Kéin

Birsen Urek
birsen.uerek@bfmf-koeln.de

Muslimisches
Familienbildungswerk Kéln

Nilgiin Filiz
nilguen filizabfmf-koeln.de

Muslimische Akademie

Amena Afzali
amena.afzali@bfmf-koeln.de

Deutschkurse

Beate Mohammad
beate.mohammad@bfmf-koeln.de
Sema Sevil
sema.sevil@bfmf-koeln.de

Verwaltung

Pempe Manavbasi
verwaltung@bfmf-koeln.de

Projektverwaltung

Hatice Coban
projektverwaltung@bfmf-koeln.de

Migrationsberatung

Nebahat Ozdemir
nebahat.oezdemir@bfmf-koeln.de

Integrationsagentur/
Orientierungsberatung

Fatma Su
fatma.su@bfmf-koeln.de

Kinderbetreuung

Nilgiin Filiz
kinderbereich@bfmf-koeln.de

Jugendbetreuung

Aysegiil Yigit
jugendbereich@bfmf-koeln.de

Elternarbeit

Necibe Dumanoglu
necibe.dumanoglu@bfmf-koeln.de

Arbeitsmarktprogramme

Ayten Ustiin
ayten.ustun@bfmf-koeln.de

Erwerbslosenberatung

Turkan Emlik
tuerkan.emlik@bfmf-koeln.de
Heba Elias Ben-Fradj
heba.elias@bfmf-koeln.de

Schuldner- und Verbraucher-
insolvenzberatung

Sevgi Sentiirk
sevgi.sentuerk@bfmf-koeln.de

KIM-Case Management

Katerina Daifoti
kim@bfmf-koeln.de

Fliichtlingsberatung

Saliha Tas
saliha.tas@bfmf-koeln.de

Presse-/Offentlichkeitsarbeit Amena Afzali
pr@bfmf-koeln.de

EDV Nihal Celik
nihal.celik@bfmf-koeln.de

Empfang Eman Jami-Hassen/
Melek Alphan
kontakt@bfmf-koeln.de

Kiiche Hajrija Babi¢

kontakt@bfmf-koeln.de



Die Kolleginnen vom Empfang helfen
Ihnen gerne telefonisch und
personlich weiter.

Von links: Eman Jami-Hassen, Neslihan Kilig, Melek Alphan,
Annematrie Weise, Karin El Zein

Bei allen Anliegen
Telefonisch von 08.00 - 17.00 Uhr unter Tel.: 0221 - 800 121 0
E-Mail: kontakt@bfmf-koeln.de

Alle Veranstaltungen ohne Ortsangabe finden in den Réu-
men des BFmF e.V., Liebigstr. 120 & 120b, 50823 Koln statt.

Fur die Richtigkeit der Angaben zu den Veranstaltungen tber-
nehmen wir keine Gewahr. Es kdnnen Kurs- oder Seminarge-
bihren anfallen, die nicht im Programmheft angegeben sind.

Unsere Angebote sind auch unter www.bfmf-koeln.de zu
finden.

Wir bitten bei allen Kursen um vorherige Anmeldung (person-
lich, telefonisch oder per E-Mail).

Bei zu geringer Teilnehmer:innenzahl kann ein Kurs leider
nicht stattfinden.

Unsere Bildungsangebote werden wie folgt gekennzeichnet:

FB = Muslimisches Familienbildungswerk Kéln
FR = Muslimisches Frauenbildungswerk KoIn
MAk = Muslimische Akademie




BFmF ist...

herzlich modern
verbindend cool aktiv kulinarisch
muslimisch  sozial selbstbewusst mutig
motiviert bunt  konstruktiv  interessiert
innovativ sympathisch erfahren lebendig
multikulturell  bodenstdndig professionell
wertschdtzend  gastfreundlich  solidarisch
frohlich offen mittendrin jung vielfdltig
motivierend einzigartig neugierig
interessant beispielhaft empathisch
international engagiert sportlich
freundlich kreativ kritisch
menschlich integrativ
weiblich kélsch
klassisch
fit
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Veranstaltungsuibersicht

JANUAR

06.01.2025

Mutter Coaching, in Arabisch 43
07.01.2025

Still-Café 47
Vater-Treff 75
07.01./08.01.2025

MiA-Kurse - Gesprachskreise fiir Frauen 94
08.01.2025

Baby-Lektire - Krabbel-Treff 50
09.01.2025

Mutter Coaching, in Turkisch 43
MiA-Kurse - Gesprachskreise flr Frauen 44
Mutter-Kind-Treff in der Bibliothek 61
Kurdisches Frauencafé 98
10.01.2025

Frauencafé fir Gehorlose 99
Saz kursu - Kurs zum Erlernen der tiirkischen Laute/
Musikinstrument 108
MiA-Kurse - Gesprachskreise fur Frauen 112
13.01.2025

Gehirntraining durch Bewegung 110
Bewegung fiir & mit Frauen 151
12.01.2025

Islam im Alltag - Frauentreff 197
16.01.2025

Little Bird — Wie bekomme ich einen Kindergartenplatz

fur mein Kind? 65
23.01.2025

Energiesparberatung 154
27.01.2025

Gehirntraining durch Bewegung 110
28.01.2025

Turkisches Frauencafé 96
29.01.2025

BIAF - Frauentreff fiir tiirkischsprachige Seniorinnen 117
Fortbildung fir Fachkréfte in der sozialen Beratung 122
30.01.2025

Café Africa 99

31.01.2025

Spaziergang im Wald 62
Frag doch mal eine Pddagogin! 72
Albanisches Frauencafé- Kafe me Graté shqipétare 98
Soulfood - create & connect 138
FEBRUAR

01.02.2025

Frihstlck mit Freundinnen 100
03.02.2025

,Cine-BFmF” - Gemeinsam schauen und diskutieren 139
Koreanisch fir Fortgeschrittene A1.2 152
MiA-Kurse - Gesprachskreise fur Frauen 153
04.02.2025

Zeit flr uns! - Eltern-Time 63

04.02./05.02./06.02.2025
Informationsveranstaltung fir

Verbraucherinsolvenzverfahren 114
05.02.2025

Arabisches Frauencafé 97
06.02.2025

,Sing mit mirl” 50
07.02.2025

Ein Baby wird geboren 46
Gesund ins Leben 48
Hurra, wir werden/sind GroBeltern! 76
»Zusammenwachsen - Die Herausforderungen

der Integration” 104
Kendini fark et 106
10.02.2025

Selbstempathie und Muttergliick 70
Achtsamkeit flr geschiedene Mutter 71
Gehirntraining durch Bewegung 111
11.02.2025

Kinder sicher begleiten Teil 1 78
Schatze der Weltreligionen 121
12.02.2025

Basteln fiir den Ramadan 55
Die Polizei klart auf: So schiitzen Sie sich vor Diebstahl

und Einbruch 74

Gewaltpravention und Selbstschutz im Alltag - Fir Frauen 103
13.02.2025

Uberschuldung - Existenzsicherung N 122
Glaube als Machtinstrument: Auswirkungen, Uberwindung
und Verhindern von spirituellem Missbrauch 132

13
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15.02.2025

Acrylmalerei-Workshop: Islamische Architektur
auf Leinwand

18.02.2025

Kinder sicher begleiten Teil 2

19.02.2025

Poesie in der (muslimischen) Erziehung
21.02.2025
,Kl'im DaF-Unterricht”

Resilienz verstehen und nutzen:

Deine Schliisselkompetenz fiir Krisen und Stress
Internationaler Tag der Muttersprache

24.02.2025

Gehirntraining durch Bewegung

25.02.2025

Gewaltpravention und Selbstschutz im Alltag -

Fir Manner

26.02.2025

Fortbildung fir Fachkrafte in der sozialen Beratung
Tabak Umweltbildung - rauchfreie Zukunft
31.02.2025

Soulfood - create & connect

MARZ

144

148
157

111

107

122
150

138

05.03.2025

Energiesparberatung

07.03.2025

,Dusler tlkesi Almanya - Deutschland,
Land der Trdaume”

10.03.2025

Gehirntraining durch Bewegung
13.03.2025

Haushaltskasse fiihren

24.03.2025

Gehirntraining durch Bewegung
26.03.2025

Fortbildung fiir Fachkrafte in der sozialen Beratung

APRIL

155

105
1m

73
1
123

04.04.2025

Kendini fark et!

Bilal ibn Rabah al-Habaschi
05.04.2025

Frihsttick mit Freundinnen

106
120

100

06.04.2025

Gesprachskreis und Kreativangebot fiir
Schlaganfallpatienten

07.04.2025

Gehirntraining durch Bewegung
Bewegung fiir & mit Frauen
08.04.2025

Natur und Achtsamkeitstrainer:innen
Interreligiose und interkulturelle Kompetenzen in
der padagogischen Arbeit mit Migrant:innen —

82

Schwerpunkt: Islam und muslimisches Leben 145
10.04.2025

Natur- und Achtsamkeitstrainer:innen 82
Die muslimische Frau in Fiihrungspositionen 134
11.04.2025

Einblicke in die Kunsttherapie 141
Bewerbungsworkshops 143
Workshop Schuldnerberatung 147
15.04.2025

Stipendien fiir Schileriinnen und Studierende 136
17.04.2025

Zahlungsverzug - Inkasso 107
20.04.2025

Gesprachskreis und Kreativangebot fur

Schlaganfallpatienten 112
24.04.2025

Energiesparberatung 155
28.04.2025

Achtsamkeit in der Natur 66
Gehirntraining durch Bewegung 111
30.04.2025

Achtsamkeit in der Natur 66
Fortbildung fir Fachkréfte in der sozialen Beratung 123
Wege aus der Angstspirale -

Panikattacken verstehen und bewiltigen 149
MAI

02.05.2025

Ein Baby wird geboren 46
Gesund ins Leben 48
03.05.2025

Frihsttick mit Freundinnen 100
05.05.2025

Grenzen setzen (k)ein Problem 47
,Cine-BFmF” - Gemeinsam schauen und diskutieren 139

175



76

05.05./06.05./07.05.2025
Achtsamkeit in der Natur
06.05.2025
Interreligiose und interkulturelle Kompetenzen in
der padagogischen Arbeit mit Migrant:innen —
Schwerpunkt: Islam und muslimisches Leben
09.05.2025

Homdopathie - Heilung durch das Prinzip

der Ahnlichkeit

Bewerbungsworkshops

11.05.2025

Gesprachskreis und Kreativangebot fiir
Schlaganfallpatienten
12.05./13.05./14.05.2025

Achtsamkeit in der Natur
13.05./14.05./15.05.2025
Informationsveranstaltung fir
Verbraucherinsolvenzverfahren

15.05.2025

Mochten Sie Tagesmutter/Tagesvater werden?
16.05.2025

Athiopien - Land der Geheimnisse

17.05.2025

Eine Welt aus Wasser und Farben -

Die Kunst der Aquarell-Malerei

19.05.2025

Bestens versorgt im Alter
20.05./21.05./22.05./23.05.2025

Achtsamkeit in der Natur

22.05.2025

Licht ins Dunkel - Suizid im muslimischen Umfeld
verstehen & ansprechen

23.05.2025

Bewerbungsworkshops

25.05.2025

Gesprachskreis und Kreativangebot fir
Schlaganfallpatienten

27.05.2025

Spaziergang im Wald

28.05.2025

Fortbildung fir Fachkréfte in der sozialen Beratung
30.05.2025

Erfahrungsaustausch unserer Ehrenamtlerinnen

66

112
66

115
64
101,

113
116
66

135
143

112

62
123
198

JUNI

03.06.2025
Interreligiose und interkulturelle Kompetenzen in
der padagogischen Arbeit mit Migrant:innen —

Schwerpunkt: Islam und muslimisches Leben 145
04.06.2025

Was sind die Aufgaben des Jugendamts? 70
Energiesparberatung 155
06.06.2025

Komm! Komm! Wer du auch bist! 118
07.06.2025

Frihstlck mit Freundinnen 100
13.06.2025

Kendini fark et! 106
15.06.2025

Gesprachskreis und Kreativangebot fiir

Schlaganfallpatienten 112
19.06.2025

Entspannungstage fiir Frauen 109
25.06.2025

Wir basteln Schultiiten 55
Marie, Murat & Co. 81
Fortbildung flr Fachkréfte in der sozialen Beratung 123
29.06.2025

Gesprachskreis und Kreativangebot fiir

Schlaganfallpatienten 112
JULI

01.07.2025

Tag gegen antimuslimischen Rassismus 158
05.07.2025

Frihsttick mit Freundinnen 100
AUGUST

22.08.2025

Saz kursu - Kurs zum Erlernen der tiirkischen Laute/
Musikinstrument 108
25.08.2025

MiA-Kurs - Gesprachskreise flr Frauen 95
27.08.2025

MiA-Kurs - Gesprachskreise fir Frauen 44
27.08./28.08.2025

MiA-Kurs - Gesprachskreise flr Frauen 153
29.08.2025

Kendini fark et! 106

17
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SEPTEMBER

01.09.2025

Babymassage nach McClure

Achtsamkeit fiir geschiedene Mutter

,Cine-BFmF” - Gemeinsam schauen und diskutieren
Bewegung fiir & mit Frauen

02.09.2025

Vater-Treff 74
03.09.2025

,Joko, du & ich” 51
Energiesparbetrag 155
05.09.2025

Ein Baby wird geboren 46
Gesund ins Leben 48
Fotografie-Workshop fiir Anfanger -

Grundlagen der Bildkomposition 142
Bewerbungsworkshops 143
06.09.2025

Frihstlick mit Freundinnen 100
10.09.2025

Was sind die Aufgaben des Jugendamts? 70
Mitglieder-Café 198
11.09.2025

Ehe mit Nichtmuslim:innen 136
Schuldenfalle - Kredit/Biirgschaft 156
12.09.2025

Schnell und gesund kochen im Alltag 80
Homdophatie - Heilung durch das Prinzip

der Ahnlichkeit 1M
24.09.2025

Fortbildung fiir Fachkrafte in der sozialen Beratung 123
26.09.2025

Bewerbungsworkshops 143
Kl-Tools fiir Alphakurse / A1 Niveau 144
OKTOBER

04.10.2025

Frihstlick mit Freundinnen 100
09.10.2025/10.10.2025

Los geht's - Eltern & Kinder basteln Drachen

und lassen sie steigen 60
10.10.2025

Kendini fark et! 106
Bewerbungsworkshops 143

15.10.2025

Gewaltpravention und Selbstschutz im Alltag -

Fir Frauen

17.10.2025

Workshop Schuldnerberatung

Internationaler Tag zur Bekampfung der Armut
21.10.2025

Einfiihrung in die Begriffsgeschichte der Umma
23.10.2025

137

Energiesparberatung 155
28.10.2025

Gewaltpravention und Selbstschutz im Alltag -

Fur Manner 107
29.10.2025

Fortbildung fiir Fachkrafte in der sozialen Beratung 123
NOVEMBER

03.11.2025

,Cine-BFmF” - Gemeinsam schauen und diskutieren 139
04.11.2025

Pflegeeltern werden 67
11.11./12.11./13.11.2025

Informationsveranstaltung fir
Verbraucherinsolvenzverfahren 115
13.11.2025

Méochten Sie Tagesmutter/Tagesvater werden? 64
18.11.2025

Gesunde Erndhrung fir die Familie 80
25.11.2025

Wir sagen,Nein zu Gewalt an Frauen!”

jetzt und hier - immer und tberall 102
26.11.2025

Fortbildung fiir Fachkrafte in der sozialen Beratung 123
28.11.2025

Erfahrungsaustausch unserer Ehrenamtlerinnen 198
DEZEMBER

04.12.2025

Fokus: Ich. Wertschatzung und Anerkennung 150
Energiesparberatung 155
05.12.2025

Kendini fark et! 106
06.12.2025

Frihstlick mit Freundinnen 100
18.12.2025

Internationaler Tag der Migranten 159

79
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Deutsch lernen

Leiterin des Deutschkursbereichs
Beate Mohammad

beate.mohammad@bfmf-koeln.de

Stellvertretende Leiterin

Sema Sevil
sema.sevil@bfmf-koeln.de

Team des Deutschkursbereichs

Von links: Iman Abdo, Beate Mohammad, Tiilay Sarikan,
Sonja Kattoub, Liudmyla Breish, Sema Sevil

geférdert durch:
@ Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Deutsch lernen

Integrationskurse / berufsbezogene Deutschkurse

Wir flhren im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration und
Fliichtlinge (BAMF) seit 2005 Integrationskurse und seit 2017
berufsbezogene Deutschkurse (DeuF&V) durch. Taglich besu-
chen ca. 400 Teilnehmer:innen unsere Deutschkurse.

Ein Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs (600, 900
oder 1.200 Unterrichtsstunden) und einem Orientierungskurs
(100 Unterrichtsstunden). Am Ende des Sprachkurses absolvie-
ren die Teilnehmer:innen die Abschlussprifung,Deutschtest
fir Zuwanderer A2/B1". Der Orientierungskurs schliet mit dem
Abschlusstest, Leben in Deutschland” ab.

Bei Nichtbestehen des ,Deutschtest flir Zuwanderer” besteht
die Moglichkeit auf Antrag 300 Unterrichtsstunden sowie die
Abschlussprifung zu wiederholen.

Die berufsbezogenen Deutschkurse beinhalten 400 bzw. 500
UStd. und schlieBen mit dem Deutschtest Beruf ab. Bei Nichtbe-
stehen kann der Kurs einmalig wiederholt werden.

Wir bieten verschiedene Kurstypen an

+ Integrationskurse fiir Frauen/Mditter

- Integrationskurse mit Alphabetisierung

+ Zweitschriftlernerkurse

+ Allgemeine Integrationskurse

« Berufsbezogene Deutschkurse (DeuF6V) A2, B1, B2

Wir bieten Kurse in Teilzeit (12 - 15 UStd./Wo.) und Vollzeit
(16 — 20 UStd./Wo.) an.

Unsere Kursleiter:iinnen sind qualifizierte Lehrkréfte, die Uber
einen DaF- / DaZ-Abschluss verfiigen und vom BAMF zugelas-
sen sind.

21
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Vor der Anmeldung muss ein Einstufungstest abgelegt
werden, der Uber den Einstieg in ein passendes Kursniveau ent-
scheidet. Wir bieten laufend Kurse auf allen Niveaustufen an.

Kursbegleitende Kinderbetreuung

Fir Kurse, die zwischen 09.00 Uhr und 17.00 Uhr stattfinden,
bieten wir kursbegleitende kostenlose Kinderbetreuung fiir
Kinder von 6 Monaten bis zum Eintritt in die Kita an. Diese wird
Uiber das Bundesprogramm ,Integrationskurs mit Kind” finan-
ziert, wenn nachweislich kein Kita-Platz vorhanden ist.

Kursgebiihren in Integrationskursen

229 € pro 100 UStd. fur berechtigte/verpflichtete
Teilnehmer:innen

kostenlos bei Vorlage einer Verpflichtung des
Jobcenters oder einer Kostenbefreiung

440 € pro 100 UStd. fur externe Teilnehmer:innen

Wir unterstiitzen Sie gerne bei Ihren Antrdgen auf Zulassung,
Kostenbefreiung, Kinderbetreuung oder Fahrtkosten. Weitere
Informationen auf Anfrage.

Kursgebiihren in berufsbezogenen Deutschkursen

Bei Vorlage einer Berechtigung/Verpflichtung vom Jobcenter
oder der Bundesagentur fiir Arbeit ist der Kurs kostenlos.

Fur Beschaftigte: 1.024,00 € bzw. 1.280,00 €;

unterhalb einer bestimmten Einkommensgrenze kostenlos.
Lehrbiicher und Abschlusspriifung sind inklusive.

Beratung und Anmeldung
Montag bis Donnerstag von 09.00 - 17.00 Uhr
Freitag von 09.00 - 12.00 Uhr

Integrationskurse fiir Frauen/Miitter
(900 UStd. Sprachkurs und 100 UStd. Orientierungskurs)

ca.5 -7 Wochen.

Intensiv behandelt werden Themen wie Wohnen, Einkaufen,
Gesundbheit, Schule, Erziehung, Freizeit und Leben mit der Fami-

lie. Der Kurs fihrt zum Niveau B1.

Die Kurse finden Mo. - Fr. am Vormittag mit 4 UStd. oder friihen
Nachmittag mit jeweils 3 bzw. 4 UStd. statt. Ein Modul dauert

Teilnahmebedingungen und Geblhren siehe Seite 21 - 22.
Zu allen Kursen gibt es kursbegleitende Kinderbetreuung!

Laufende Kurse

Beginn (Modul 9) : 04.02.2025
Tag : Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

NW-261
Kursende: 13.03.2025

Salma Gorani

Beginn (Modul 7) : 22.01.2025
Tag : Mo.-Fr.

Zeit  :09.00-12.15

FB25 01

NW-262
Kursende: 14.05.2025

Mariem Zaghdoudi/Birgit Menne
Beginn (Modul 5) : 31.01.2025
Tag : Mo.-Fr.

Zeit :09.00-12.15

FB25 02

NW-268
Kursende: 19.09.2025

Nurten Ozdemir
Beginn (Modul 3) : 22.01.2025
Tag : Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

FB25 03

NW-275
Kursende: 21.11.2025

Hildegard Dembour/
Dr. jur. Judit Heider-Lippkai

FB25 04

23
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eginn neuer Kurse

Datum : 13.01.2025
Tag : Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

Kursende: 06.02.2026

Haifaa Baagil/Sultan Caner

Datum : 01.04.2025
Tag : Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

FB25 05

Kursende: 29.04.2026

Dorothea Linse

Datum : 26.05.2025
Tag : Mo.-Fr.
Zeit :09.00-12.15

FB25 06

Kursende: 25.06.2026

Salma Gorani

Datum : 08.09.2025
Tag : Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

FB25 07

Kursende: 02.10.2026

Mariem Zaghdoudi/Birgit Menne

Beginn: 03.11.2025
Tag : Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

FB25 08

Kursende: 27.11.2026

Nurten Gzdemir

FB25 09

Integrationskurse mit
Alphabetisierung

(1200 UStd. Sprachkurs und 100 UStd. Orientierungskurs)

Die Kurse finden Mo. - Do. am Nachmittag oder Mo. - Fr. am
Vormittag mit jeweils 4 Unterrichtsstunden statt.

Ein Kursmodul dauert ca. 5 - 6 Wochen.

Intensiv behandelt werden Themen wie Wohnen, Arbeit und
Beruf, Amter und Behérden, Freizeit und Hobby.

Der Kurs fiihrt zum Niveau A2, flr Teilnehmer:innen mit gerin-
gen bzw. ohne Lese- und Schreibkenntnisse.

Teilnahmebedingungen und Geblhren siehe Seite 21 - 22.
Zu allen Kursen gibt es kursbegleitende Kinderbetreuung!

Laufende Kurse

Beginn (Modul 8) : 07.01.2025 NW-238
Tag : Mo.-Do. Kursende: 08.05.2025

Zeit  :17.30-19.45
FR25 01

Beginn (Modul 7) : 13.01.2025 NW-260
Tag : Mo.-Do. Kursende: 03.06.2025

Zeit  :13.00-16.15

Dorothea Linse FR25 02
Beginn (Modul 7) : 20.01.2025 NW-263
Tag : Mo.-Fr. Kursende: 12.05.2025

Zeit  :09.00-12.15
FR25 03

Beate Mohammad/Dorothee Freitag

Svetlana Drobinskaya
25
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Tag : Mo.-Do.
Zeit :13.00-16.15

Beginn (Modul 6) : 13.01.2025

NW-264
Kursende: 20.08.2025

Hakki Ekinci

Beginn (Modul 3) : 20.01.2025

Tag : Mo.-Do.
Zeit :13.00-16.15

FR25 04

NW-271
Kursende: 03.12.2025

Svetlana Drobinskaya

FR25 05

Beginn neuer Kurse

Datum : 01.04.2025
Tag : Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

Kursende: 29.04.2026

Elif Betiil Durmaz/Mariem Zaghdoudi

Datum : 01.09.2025
Tag : Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

FR25 06

Kursende: 24.09.2026

Salome Kavtaradze/Sultan Caner

Datum : 24.11.2025
Tag : Mo.-Do.
Zeit  :13.00-16.15

FR25 07

Kursende: 23.03.2027

Dorothea Linse

Datum : 10.11.2025
Tag : Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

FR25 08

Kursende: 17.12.2026

Afife Ustiindag

FR25 09

Zweitschriftlernerkurse

(900 UStd. Sprachkurs und 100 UStd. Orientierungskurs)

Die Kurse richten sich an Teilnehmende, die im
muttersprachlichen Schriftsystem aber nicht bzw. nicht
ausreichend lateinisch alphabetisiert sind.

Die Kurse finden am Nachmittag oder Vormittag mit jeweils 4

UStd. statt.

Intensiv behandelt werden Themen wie Wohnen, Einkaufen,
Gesundheit, Schule, Erziehung, Freizeit und Familie.

Der Kurs flihrt zum Niveau B1.

Teilnahmebedingungen und Geblhren siehe Seite 21 - 22.

Laufende Kurse

Beginn (Modul 5) : 13.01.2025

Tag : Mo.-Do.
Zeit  :13.00-16.15

NW-270
Kursende: 14.10.2025

Mariem Zaghdoudi

Beginn (Modul 3) : 06.01.2025

Tag : Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

FR25 10

NW-276
Kursende: 30.10.2025

Afife Ustiindag

FR25 11

Beginn neuer Kurse

Beginn: 01.09.2025
Tag : Mo.-Do.
Zeit  :13.00-16.15

Kursende: 06.01.2027

Afife Ustiindag

FR25 12
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Beginn: 03.11.2025
Tag : Mo.-Do. Kursende: 03.03.2027
Zeit :13.00-16.15

Mariem Zaghdoudi FR25 13

Allgemeine Integrationskurse
fir Manner und Frauen

Beginn (Modul 4) : 29.01.2025 NW-274
Tag : Mo.-Do. Kursende: 24.06.2025
Zeit :13.00-16.15

Johanna Sikora/Irma Berscheid-Kimeridze MAKk25 03

Beginn neuer Kurse

Beginn: 20.01.2025

(600 UStd. Sprachkurs und 100 UStd. Orientierungskurs) Tag  : Mo.-Do. Kursende: 03.03.2026
. . . . . Zeit :17.30-19.45
Die Kurse finden am Nachmittag oder am Abend mit jeweils
3 oder 4 Unterrichtsstunden statt. Johanna Sikora/ Mariem Zaghdoudi MAKk25 04
b rK’ rs fiihrt zum Niv é1 ) Tag : Mo.-Do. Kursende: 25.11.2025
TeI T]S ub d pungen 4 Gebih he Seite 21 - 22 Zeit 1130071615
eilnahmebedingungen und Gebtihren siehe Seite 21 - 22.
9ung Dorothee Freitag/Ruslan Zelenkov MAKk25 05
Laufende Kurse Datum : 19.05.2025
Tag : Mo.-Do. Kursende: 26.03.2026

Bei entsprechenden Vorkenntnissen kdnnen Sie in héhere Zeit  :13.00-16.15
Module einsteigen.
9 Dr. Erika Thei3en/N.N. MAKk25 06

$ae - ( nll\llloodm;:): — Kursende: 24 1’\‘ll‘,;-()22655 Datum : 08.09.2025

= ?t = :;‘0 1'9 iE B Tag : Mo.-Do. Kursende: 25.06.2026
SN : e ) Zeit  :13.00-16.15

Ruslan Zelenkov/Sophie Meisenberg Johanna Sikora/lrma Berscheid-Kimeridze MAk25 07

Beginn (Modul 6) : 30.01.2025 NW-269 Datum : 22.09.2025

Tag : Mo.-Do. Kursende: 19.03.2025 Tag : Mo.-Do. Kursende:27.10.2026

Zeit  :13.00-16.15 Zeit :17.30-19.45

Dr. Erika Theif3en/N.N. MAK25 02 N.N. MAKk25 08
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Orientierungskurse

Der Orientierungskurs umfasst 100 Unterrichtsstunden.

Den Teilnehmer:innen werden die Grundlagen der politi-
schen und gesellschaftlichen Ordnung der Bundesrepublik
Deutschland vermittelt. Sie lernen das Bildungs- und Sozial-
versicherungssystem kennen und erfahren die wichtigsten
Stationen der deutschen Geschichte von der NS-Zeit bis in die

Gegenwart.

Der Kurs endet mit der Priifung ,Leben in Deutschland’, die u.a.
Voraussetzung fir die Einbirgerung ist. Sie ist flr verpflichtete

Teilnehmer:innen obligatorisch.

Teilnahmebedingungen und Geblhren siehe Seite 21 - 22.

Frauenkurs

Datum : 14.03. - 17.04.2025
Tag : Mo.-Fr.

Zeit :09.00-12.15

NW-261

Salma Gorani

Datum : 22.09. - 27.10.2025
Tag : Mo.-Fr.

Zeit  :09.00-12.15

FB25 10

NW-268

Nurten Gzdemir
Datum : 24.11.-13.01.2026
Tag : Mo.-Fr.
Zeit  : 09.00-12.15

FB25 11

NW-275

Hildegard Dembour/
Dr. jur. Judit Heider-Lippkai
Alpha-Kurs
Datum : 11.02.-19.03.2025
Tag : Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

FB25 12

NW-249

Elif Betiil Durmaz/Mariem Zaghdoudi

FB25 13

Datum : 02.06. - 09.07.2025
Tag : Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

Salome Kavtaradze/Sultan Caner

Datum : 30.09.-05.11.2024
Tag : Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

NW-245

Afife Ustiindag

Datum : 08.12.-19.02.2026
Tag : Mo.-Do.
Zeit :17.30-19.45

FR25 15

NW-238

Beate Mohammad/Dorothee Freitag

Allgemeiner Integrationskurs

Datum : 01.04. - 15.05.2025
Tag : Mo.-Do.
Zeit :13.00-16.15

FR25 16

NW-269

Dr. Erika TheiBen/N.N.

Datum : 30.06. - 22.09.2025
Tag : Mo.-Do.
Zeit  :13.00-16.15

MAk25 09

NW-274

Johanna Sikora/Irma Berscheid-Kimeridze MAKk25 10

Datum : 25.11.-03.02.2026
Tag : Mo.-Do.
Zeit :17.30-19.45

NW-265

Ruslan Zelenkov/Sophie Meisenberg

MAk25 11




Test,Leben in Deutschland” ,Deutschtest flir Zuwanderer”
(LiD —Test) DTZ Niveau A2/B1

Dieser Test wird am Ende der Orientierungskurse als Abschluss- Dieser Test wird am Ende der Integrationskurse als Abschluss-
test durchgefiihrt und gilt gleichzeitig als Nachweis von Grund- test durchgefiihrt und gilt gleichzeitig als Nachweis von Grund-
kenntnissen Uber die politische und soziale Grundordnung der kenntnissen der deutschen Sprache fiir die Einbiirgerung.
Bundesrepublik Deutschland fiir die Einbilirgerung.

Geplante Termine (Anderungen vorbehalten):

Geplante Termine (Anderungen vorbehalten): 15.02.2025 / 15.03.2025 / 29.03.2025 / 24.05.2025 / 21.06.2025 /
01.02.2025/01.03.2025 / 29.03.2025 / 26.04.2025 05.07.2025 / 19.07.2025 / 27.09.2025 / 25.10.2025 /

Priifungsbeginn:  09.00 Uhr

Priifungsbeginn:  10.30 Uhr Anmeldung: Personlich spitestens 5 Wochen
Anmeldung: Personlich spatestens 1 Monat vor dem Priifungstermin
vor dem Priifungstermin Priifungsgebiihr:  Kostenlos im Rahmen der
Priiffungsgebiihr:  Kostenlos im Rahmen der Integrationskurse
Integrationskurse 160 € fiir externe Teilnehmer:innen
25 € fur externe Teilnehmer:innen (bei der Anmeldung zu zahlen)

(bei der Anmeldung zu zahlen)

Wir beraten Sie gerne!

Hinweis: Der DTZ kann nur dann abgelegt werden,
wenn mindestens 1 Kursmodul im
Integrationskurs absolviert wurde.

g.a.s.t.
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Berufsbezogene Deutschkurse
gem. §4 Abs. 1 Satz 1 DeuFoV

Die Kurse finden Mo. - Fr. am Vormittag oder Nachmittag mit
jeweils 4 Unterrichtsstunden statt.

Intensiv behandelt werden Themen wie Berufe, Arbeitsmarkt
und Bewerbung sowie Kommunikation im Arbeitsalltag und
-umfeld.

Die Heranfiihrung an den Umgang mit digitalen Medien ist
integraler Bestandteil der Kurse. Bei Bedarf stellen wir fiir die
Dauer des Kurses kostenlos ein Chromebook zur Verfiigung.

Wir bieten Kurse auf den Niveaustufen A2, B1 und B2 an.

Ein Kurs umfasst 400 bzw. 500 Unterrichtsstunden, dauert ca.
5 — 6 Monate und schlie8t mit dem Deutschtest Beruf auf dem
jeweiligen Zielniveau des Kurses ab.

Voraussetzung zur Teilnahme ist der vollstandig abgeschlosse-
ne Integrationskurs oder Deutschkenntnisse mindestens auf
Niveau B1.

Kostenlose Kinderbetreuung in Vormittags- und Nachmit-
tagskursen!
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fiir die Augen unsichtbar.”

(Antoine de Saint-Exupéry aus ,,Der kleine Prinz")

FAMVILIENZENTRUM

AmmAvA.

Kita - BFmF e.V.

Unsere Kita Amana ist seit 2015 ein zertifiziertes Familienzentrum.

U=

38

»Man sieht nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist

Liebe Eltern,

wir freuen uns, lhnen unser neues Programm vorstellen zu
konnen und hoffen, dass Sie darin viele spannende Angebote
finden, die Sie und lhre Familie ansprechen.

Unser Muslimisches Familienbildungswerk versteht
sich als Ihr verld@sslicher Begleiter. Wir mochten Sie in
Ihrer Rolle als Eltern stiarken und lhnen die Méglichkeit
bieten, sich mit anderen Familien auszutauschen.
Unser Ziel ist es, Sie in den verschiedenen Phasen
Ihres Familienlebens zu unterstiitzen und lhnen

dabei zu helfen, den Alltag erfolgreich zu meistern.
Besonders in diesen krisengepragten Zeiten mochten
wir lhnen Halt und Orientierung bieten. Unsere An-
gebote werden mit groBBer Sorgfalt von engagierten
Padagog:innen und Fachkréften gestaltet und durch-
gefiihrt.

Ein abwechslungsreiches Programm erwartet Sie, und
wir laden Sie herzlich ein, in einer angenehmen und
familienfreundlichen Umgebung daran teilzunehmen.

Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen begri-
Ben zu dirfen!

Nilgiin Filiz
Leiterin ,Muslimisches Familienbildungswerk K6In”
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Ruckblick: Kita Armana Jubilaum

40

Muslimisches Familienbildungswerk

Deutsche Sprache

Integrationskurse fiir Frauen/Mutter

Orientierungskurse

Erziehungskurse fiir Miitter

Starke Eltern - Starke Kinder® (SESK) Seminare

SESK© im teil-digitalen Format / Mitter-Coaching
MiA-Kurse — Gespréchskreise fiir Frauen

Mutter-Cafés

Ein Baby wird geboren / Babymassage nach McClure
Still-Café / Grenzen setzen - (k)ein Problem?

Gesund ins Leben

Miitter aktiv mit Kindern

Krabbelgruppe

Baby-Lektiire - Krabbel-Treff /,Sing mit mir!”

»Joko, du und ich”

Spielgruppe fir Mitter und ihre Kinder im Alter von 1,5-3 Jahren
,Mama, spiel mit mir!”

Bastelnachmittag

Einzelseminare und Kurse

Seminare fiir Eltern

Zeit fr uns! - Eltern-Time

Wer betreut mein Kind, wenn ich keinen Kita-Platz habe?
Méchten Sie Tagesmutter/Tagesvater werden?

Little Bird - Wie bekomme ich einen Kindergartenplatz fir mein Kind?
Achtsamkeit in der Natur

Pflegeeltern werden

Einzelseminare und Kurse

Erziehungskurse fiir Vater

Vater-Treff

Angebote fiir Senioren

Hurra, wir werden/sind GroBeltern!

Oma erzéhlt

Gesundheit

Kinder sicher begleiten

Schnell und gesund kochen im Alltag / Gesunde Erndhrung
fur die Familie

Padagogische Fortbildung fiir Multiplikator:innen
Marie, Murat & Co.

Natur- & Achtsamkeitstrainer:innen

Poesie in der (muslimischen) Erziehung

Basisbildung fiir Migrantinnen/Vorbereitungskurs fiir den Besuch
der Hauptschule
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Starke Eltern - Starke

Kinder® (SESK) Seminare
Pubertat — Aufbruch, Umbruch,
kein Zusammenbruch

Pubertierende Jugendliche stecken innerlich oft im Chaos und
damit meist auch die Eltern und der Rest der Familie. Die Eltern
fuhlen sich dabei hdaufig machtlos und haben das Gefiihl, sie
koénnten ihren Kindern nicht helfen. Die Kinder verandern sich,
die Konflikte erschweren den Alltag. Kinder und Eltern werden
sich in dieser Zeit oft erst einmal fremd.

Das Seminar bietet den Eltern einen Austausch tiber die Wirren,
Uberraschungen oder Verzweiflungen wihrend der Zeit der
Pubertat. Sie erhalten Unterstlitzung und Rat durch unsere
erfahrene Padagogin.

Gerne bieten wir das Seminar auch in Ihrem Verein in
deutscher oder tiirkischer Sprache an.

Havke
et
K:ni:r

Datum : wird bekanntgegeben 36 UStd.
Zeit  :10.00-12.15
Ort  : Familienzentren im Verbund

Kita Ludwig-Ronig-Str. 12, 51107 K6In
FB25 14

36 UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : wird bekanntgegeben
Zeit  :09.00-11.15

Ort  : Kita Picco Panz, Piccoloministr. 262, 51067 KoIn
FB25 15

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : 16.01. - 27.03.2025, donnerstags
Zeit  : 15.00-16.30
Ort  : Kita Ludwigsburger Str. 11, 50739 K6In

FB25 16

36 UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

SESK®im teil-digitalen Format

Datum : wird bekanntgegeben
Zeit  : wird bekanntgegeben
Ort  : BFmF

je 3UStd.

=

FB25 17

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Miitter-Coaching
Begleitung der Miitter im Erziehungsalltag

fur Mitter

Die Kurse bieten wir in verschiedenen Sprachen an.

Erziehungskurse

Datum : 09.01.-03.07./04.09. - 11.12.2025
Tag : donnerstags, fiir Alleinerziehende
Zeit :10.00-12.15

je 3UStd.

FB25 18

Assia Daoudi (in Arabisch),
Elternbegleiterin

Datum : 06.01.-07.07.2025
Tag : montags
Zeit :12.00-13.30

Seher Kurtar (in Tiirkisch),

Hebamme B.Sc., Still- und Laktationsberaterin,
Préivention und Gesundheitspsychologie M.Sc.,
Psychologische Beratung und Betreuung

je 2 UStd.

FB25 19
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MiA-Kurse - Gesprachskreise fiir Frauen

MiA bedeutet,Migrantinnen einfach stark im Alltag” In diesem
Kursangebot, kénnen sich Frauen gegenseitig starken. Sie
machen sich Mut, lernen dazu und erfahren viel Neues. Sie spre-
chen tiber Themen, die fiir sie wichtig sind. Die Kursgruppe be-
steht nur aus Frauen. Auch die Kursleiterin ist eine Frau. Ein Kurs
dauert 34 Stunden, verteilt Gber mehrere Wochen oder Monate.
Ob Sie an einem MiA-Kurs teilnehmen konnen, erfahren Sie in
einem Gesprach. Fragen Sie bitte einfach nach, wir helfen lhnen
gerne weiter!

Dieser Kurs wird vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
gefordert und ist furr die Teilnehmerinnen kostenlos.

Datum : 09.01. - 08.05.2025 51 UStd.
Tag : donnerstags
Zeit  :12.30-14.45
Assia Daoudi FB25 20
Datum : 07.05.-17.09.2025 51UStd.
Tag  : mittwochs
Zeit :10.00-12.15
Samira Aschtari FB25 21
Datum : 27.08. - 17.12.2025 51 UStd.
Tag : mittwochs
Zeit :12.30-14.45
Emine Séyleyenoglu FB25 22
gefordert durch: * :."r"ﬂfgsfﬂfm
und Fliichtlinge

Mutter-Cafés

Unsere Mutter-Cafés sind ein offenes Angebot fuir Mtter. Hier
haben sie die Méglichkeit, wahrend die Kinder betreut werden,
furr einige Stunden den Alltagsstress zu vergessen und sich mit
anderen Mittern in gemiitlicher Runde auszutauschen.

Die Mtter-Cafés werden von padagogisch qualifizierten Mit-
arbeiterinnen angeboten und begleitet.

Es werden auch externe Referentinnen zu Themen wie Erndh- ¢
rung, Erziehung, Entwicklung und Gesundheit eingeladen. 5 5
.. ;. . <
Miitter-Café in arabischer Sprache 3=
28
N
Datum : 07.01.-01.07./02.09. - 09.12.2025 je 3 Ustd. i

Tag : dienstags
Zeit  :12.30-14.45

Assia Daoudi, Elternbegleiterin

FB25 23

Datum : 10.01.-04.07./05.09. - 12.12.2025 je 3 Ustd.
Tag : freitags
Zeit  :12.30-14.45

Assia Daoudi, Elternbegleiterin

FB25 24

Miitter-Café in tiirkischer Sprache

Datum : 04.02.-01.07./02.09. - 02.12.2025 je2Ustd.
Tag : 1.Dienstag im Monat, 10.30 - 12.00
Ort : Furkan Moschee, Andreaestr. 14, 51063 Koéln

FB25 25

Necibe Dumanoglu, Erzieherin
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Ein Baby wird geboren

Die Wahl des Geburtsortes und der Hebammenbetreuung
« Soll mein Baby im Krankenhaus zur Welt kommen?

« Welche Alternativen gibt es? Was ist fiir mich das Richtige?

« Wer steht mir wéhrend und nach der Schwangerschaft mit

Rat und Tat zur Seite?

Datum : 07.02.2025, Freitag
Zeit  :09.30-11.00

« Sollich die Wahl der Hebamme dem Zufall tiberlassen?

2 UStd.

Datum : 02.05.2025, Freitag
Zeit  :09.30-11.00

FB25 26

2 UStd.

Datum : 05.09.2025, Freitag
Zeit  :09.30-11.00

FB25 27

2 UStd.

Seher Kurtar,

Hebamme B.Sc., Still- und Laktationsberaterin,
Préivention und Gesundheitspsychologie M.Sc.,
Psychologische Beratung und Betreuung

FB25 28

Babymassage nach Mc Clure

Datum : 01.09. - 15.12.2025
Tag : montags
Zeit :12.30-13.30

je2UStd.

Seher Kurtar,

Hebamme B.Sc., Still- und Laktationsberaterin,
Préivention und Gesundheitspsychologie M.Sc.,
Psychologische Beratung und Betreuung

FB25 29

Still-Café

Sie haben ein Baby und suchen Austausch und Anregungen?
Wenn Sie Fragen haben, fundierte Informationen suchen oder
Kontakt zu anderen Mittern mit Babys knlipfen mochten, dann
sind Sie hier genau richtig! Das Still-Café ladt Sie (und Ihre
Babys) zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch ein.

Datum : 07.01.-08.07.2025 je2UStd.
Tag : dienstags
Zeit  :11.00-12.30

Seher Kurtar, FB25 30

Hebamme B.Sc., Still- und Laktationsberaterin,
Préivention und Gesundheitspsychologie M.Sc.,
Psychologische Beratung und Betreuung

Erziehungskurse

Grenzen setzen - (k)ein Problem?

Grenzen konnen Kinder einschranken, frustrieren,
Aggressionen und Widerstand hervorbringen.
Grenzen kdnnen aber auch Halt und Sicherheit
geben, Klarheit schaffen, das Miteinander regeln.
Wir mochten Sie einladen gemeinsam die Heraus-
forderungen und die Chancen des Grenzensetzens
zu erdrtern, Losungsmoglichkeiten zu finden und gleichzeitig
einen Austausch zu pflegen.

Datum : 05.05.2025, Montag 3 UStd.
Zeit  :10.00-12.15
Ort  : Kolping-Bildungswerk Di6zesanverband Koln e.V.

James Kriiss Grundschule

Necibe Dumanoglu, Erzieherin FB25 31
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Gesund ins Leben

Bereits wahrend der Schwangerschaft und auch wenn das Baby
endlich da ist, stellen sich Mtter viele Fragen. Soll ich stillen
und wenn ja, wie lange? Wo soll das Kind schlafen?

Dieser Vortrag will Ihnen Anregungen zu einem gemeinsamen

liebevollen Umgang mit Ihrem Baby geben.

Datum : 07.02.2025, Freitag
Zeit  : 14.00-15.30

2 UStd.

Datum : 02.05.2025, Freitag
Zeit  : 14.00-15.30

FB25 32

2 UStd.

Datum : 05.09.2025, Freitag
Zeit  : 14.00-15.30

FB25 33

2 UStd.

Seher Kurtar,

Hebamme B.Sc., Still- und Laktationsberaterin,
Prévention und Gesundheitspsychologie M.Sc.,
Psychologische Beratung und Betreuung

FB25 34

Krabbelgruppe

nen statt.

Datum : 06.01.-30.06./01.09. - 15.12.2025
Tag : montags
Zeit  :09.30-11.45

Diese Treffen ermoglichen Mittern gemeinsam mit ihren
Kindern bis 2 Jahren einen vertrauensvollen Austausch unter-
einander. Es finden gemeinsame Mutter-Kind-Spiele sowie eine
padagogische Begleitung der Mitter durch unsere Padagogin-

je 3 UStd.

Funda Karaca, Soziale Arbeit (B.A.)

Datum : 08.01.-25.06./03.09. - 17.12.2025
Tag : mittwochs
Zeit  :12.30-14.45

FB25 35

je 3UStd.

Funda Karaca, Soziale Arbeit (B.A.)

Datum : 10.01.-11.07./05.09. - 19.12.2025

Tag : freitags
Zeit :13.00-15.15

FB25 36

je 3 UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

FB25 37

iv mit Kindern

Miitter akt
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Baby-Lektiire - Krabbel-Treff

mit Bilderbiichern in die Lese-Welt hineinkrabbeln!
Da die Leseférderung die beste Investition in die Zukunft jedes
Kindes ist, mochten wir mit diesem Angebot die Kinder so friih wie
moglich fiir Buicher begeistern bzw. damit in Kontakt bringen.

Wir treffen uns einmal in der Woche, singen gemeinsam Lieder,
spielen Kniereiter- und Fingerspiele, die eine wichtige Basis flr die
spatere Sprach- und Lesekompetenz der Kinder schaffen.

Fiir Kinder 0-3 Jahren.

Datum : 08.01. - 26.02./07.05. - 25.06.2025

Tag : mittwochs
Zeit  :10.00-12.15

Necibe Dumanoglu, Erzieherin FB25 38

Datum : 03.09.-29.10./05.11.-17.12.2025 je 3 Ustd.
Tag  : mittwochs
Zeit :13.00-15.15

je3UStd.

FB25 39

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

»Sing mit mir!”

»Bei uns ist der Gesang die erste Stufe der Bildung”
(Goethe)

Wir singen verschiedenste Kinderlieder auf Deutsch, Turrkisch
und Arabisch. Auch Lieder in anderen Sprachen, die den Kin-
dern bekannt sind, kdnnen mit eingebracht werden.
Datum : ab 06.02.2025

Tag : donnerstags/14-tagig von 15.00 - 16.30
Ort  : BFmF e.V,, Liebigstr. 120, 50823 KoIn

Anne Schulte-Bensaid, Dipl. Sozialpéddagogin FB25 40

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Familienzentrum
Amana

je2UStd.

»,Joko, du & ich”

,Joko, du & ich” ist ein Konzept, das

von der AOK Rheinland/Hamburg

und der Universitat Bielefeld entwickelt wurde. Die Starkung
der Eltern-Kind-Bindung kann das seelische Wohlbefinden von
zwei- bis dreijéhrigen Kindern nachhaltig fordern.

ieh
A3

Die Kurszeit ist gefiillt mit Spielen, Singen, Geschichtenerzah-
len, Bewegung und Entspannung.

Hier haben Sie die Moglichkeit neue Erfahrungen zu sammeln
und erhalten Anregungen fiir das Beisammensein zuhause.

Datum : ab Januar 2025, in Arabisch 24 UStd.
Tag  : nach Vereinbarung
Ort : BFmF e.V,, Liebigstr. 120, 50823 KoIn

FB25 41

Assia Daoudi,
Dipl. Literaturwissenschaften/Elternbegleiterin

Datum : ab Januar 2025, in Bosnisch 24 UStd.
Tag : nach Vereinbarung
Ort : BFmF e.V,, Liebigstr. 120, 50823 Koln

FB25 42

Sanela Babic,
Soziale Arbeit/Sozialpadagogik (B.A.)

Datum : 03.09. - 29.10.2025, mittwochs
Zeit  : 15.00-16.30
Ort : BFmF e.V,, Liebigstr. 120, 50823 Koln

FB25 43

je 2 UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin
Funda Karaca, Soziale Arbeit (B.A.)

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Familienzentrum
Amana

57
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Spielgruppe fiir Miitter und ihre
Kinder im Alter von 1,5 - 3 Jahren

In dieser Gruppe kommen Mitter mit Kindern aus verschie-
denen Kulturen zum gemeinsamen Singen, Spielen, Basteln
und Malen zusammen. In einer lockeren, freundlichen und
gemdtlichen Atmosphére werden auch familidare und kulturelle
Themen besprochen.

Datum : 07.01.-01.07./02.09. - 16.12.2025

Tag : dienstags

Zeit :10.00-12.15

Ort  : Familienhaus Chorweiler Nord. In den Raumen des
»Familienhaus SKF KoIn e.V." an der Weserpromenade

FB25 44

je 3 UStd.

je 3 UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : 09.01.-10.07./04.09. - 11.12.2025
Tag : donnerstags
Zeit  :10.00-12.15

FB25 45

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : 13.01.-07.07./01.09. - 15.12.2025
Tag : montags
Zeit  :09.45-12.00

Funda Karaca, Soziale Arbeit (B.A.)

je 3 UStd.

FB25 46

Datum : 15.01.-09.07./03.09. - 10.12.2025 je 3 Ustd.
Tag : mittwochs

Zeit  :10.00-12.15
Funda Karaca, Soziale Arbeit (B.A.)

FB25 47

Datum : 15.01.-09.07./03.09. - 10.12.2025 je2Ustd.
Tag : mittwochs
Zeit : 15.00-16.30

Betiil Ugar, Systemische Beraterin (nach DGSF) FB25 48

Islam- und Erziehungswissenschaftlerin (B.A.)

Datum : wird bekanntgegeben
Zeit  :10.00-12.15
Ort : Kita Von-Ketteler-StraRe 26, 51061 Koln

FB25 49

je 3 UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

53
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~Mama, spiel mit mir!”

Das Spielen ist eines der wichtigsten Grundbeddrfnisse der Kinder.
Durch das Spielen erkunden sie ihre Umwelt und entfalten ihre kor-
perlichen, geistigen und seelischen Fahigkeiten. Welche Spiele sind
in welchem Alter geeignet und sinnvoll? Gemeinsam entdecken wir

Bastelnachmittag
fiir Miitter und ihre Kinder im Alter von 3-6 Jahren

Datum : 14.04.2025, Montag 3 UStd.
Zeit :11.30-13.45

Ort  : Familienhaus Chorweiler Nord. In den Raumen des

= in diesem Seminar die Spielwelt der Kinder! c
:.:_:‘: »Familienhaus SKF KoIn e.V." an der Weserpromenade g
o Datum : wird bekanntgegeben 2 UStd. Necibe Dumanoglu, Erzieherin £
) Zeit  :15.00-16.30 =
'é"- Ort  : Kindertagesstatte Neue Kempener Straf3e Datum : 11.11.2025, Dienstag 3 UStd. £
3 Neue Kempener Str. 207, 50739 KolIn Zeit - 10.00-12.15 E
; Necibe Dumanoglu, Erzieherin Ort : Kolping-Bildungswerk Di6zesanverband Koln e.V. 2
5 James Kriiss Grundschule [}
% Necibe Dumanoglu, Erzieherin w 'g
5 Datum : 13.05.2025 2 UStd. s

Tag : Dienstag

Zeit  : 09.00 - 10.30 Basteln fiir den Ramadan
Ort : Kita Picco Panz, Piccoloministr. 262, 51067 KoIn
Datum : 12.02.2025, Mittwoch 2 Ustd.
Necibe Dumanoglu, Erzieherin Zeit  : 15.00-16.30
Kosten: 5€
Datum : 08.04.2025/15.04.2025 je 3 Ustd. Ouafa Benghanou, Tagesmutter

Tag : dienstags

Zeit  :10.00-12.15/14.00 - 16.15 Wir basteln Schultiiten

Ort : Familienzentren im Verbund
Kita Ludwig-Ronig-Str. 12, 51107 Kéln Datum : 25.06.2025, Mittwoch 2 UStd.
Necibe Dumanoglu, Erzieherin FB25 52 Zeit :15.30-17.00

Kosten: 5€

Ouafa Benghanou, Tagesmutter FB25 56

54 55
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Bewegungsbaustelle fiir Miitter und
ihre Kinder im Alter von 2 - 4 Jahren

Bei der Mutter-Kind-Bewegungsbaustelle erobern unsere Kleinsten
durch Springen, Balancieren, Singen und Tanzen, Klettern und Rut-
schen die Welt. Sie erleben ihren Kérper, lernen eigene Féhigkeiten
und Grenzen kennen und haben SpaB. Die Freude an der Bewegung
steht bei uns im Mittelpunkt.

Nach einer Einstimmung mit Liedern und Bewegungsspielen bauen
wir eine Geratelandschaft auf, welche die Kinder selbstandig oder
gemeinsam mit ihren Miittern entdecken und ausprobieren diirfen.
Die Kinder klettern, balancieren, springen, fangen und werfen. Das
alles wird an unterschiedlichen Stationen gefordert und geférdert.
AbschlieBend gibt es einen Ausklang ebenfalls mit Liedern.

Datum : 05.02.2025, mittwochs 2 UStd.
Zeit  : 14.00-15.30
Ort : KiTa & Familienzentrum Niehler Elternverein e.V.

FB25 57

Datum : 09.04. - 18.06.2025, mittwochs je2UStd.
Zeit  :15.00-16.30
Ort  : BFmF e.V,, Liebigstr. 120, 50823 KoIn

FB25 58

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : 04.11.- 16.12.2025, dienstags je 3 Ustd.
Zeit : 14.00-16.15
Ort  : Familienzentren im Verbund

Kita Ludwig-Ronig-Str. 12, 51107 KoIn

FB25 59

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Mutter-Kind Gruppe

Datum : 07.01.-08.07./02.09. - 09.12.2025 129 UStd.
Tag : dienstags
Zeit :14.00-16.15

FB25 60

129 UStd.

Nuriye Kaplan, Kinderpflegerin

Datum : 10.01. - 04.07./05.09. - 12.12.2025
Tag : freitags
Zeit  :10.00-12.15

FB25 61

Wir basteln einen Ramadankalender

Steht der Ramadan vor der Tir, wird es Zeit einen neuen Rama-
dankalender zu basteln.

Liebe Mtter,

Sie sind mit Ihren Kindern hierzu herzlich eingeladen!

Nuriye Kaplan, Kinderpflegerin

Datum : 13.02.2025, Donnerstag 3 UStd.
Zeit :15.00-17.15
Ort  : Kita Ludwigsburger Str. 11, 50739 KoIn

FB25 62

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : 18.02.2025, Dienstag 3 UStd.
Zeit : 14.00-16.15
Ort  : Familienzentren im Verbund

Kita Ludwig-Ronig-Str. 12, 51107 K6In

FB25 63

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

iv mit Kindern

Miitter akt
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Muslimisches Familienbildungswerk Ko

3 UStd.

Datum : 20.02.2025, Donnerstag
Zeit  :15.00-17.15
Ort  : Familienzentrum Am Bilderstockchen 60c, 50739 KoIn

Necibe Dumanoglu, Erzieherin FB25 64

2 UStd.

Gemeinsames Iftar Am Bilderstockchen

Ramadan ist nicht nur ein Monat der Spiritualitdt und der inne-
ren Einkehr, sondern auch ein Monat des Zusammenkommens

der Menschen. Mittlerweile ist es eine Tradition geworden, dass
das BFmF und das Familienzentrum Bilderstockchen gemeinsa-
me Iftar-Abende veranstalten.

Datum : 21.02.2025, Freitag

Zeit 15'0,0,_ 16.30 ) . Diese gemeinsamen Iftar-Abende beinhalten sowohl spirituelle g
el : Familienhaus Chorweiler Nord. In den Réumen des als auch unterhaltsame Programmpunkte und haben einen 'E
»~Familienhaus SKF KéIn e.V."an der Weserpromenade ganz besonderen Stellenwert bei den Eltern, da sie ein beson- <

Necibe Dumanoglu, Erzieherin deres Gemeinschaftsgefiihl ausdriicken. E
Die Veranstaltung wird gemeinsam mit und fiir die Eltern der S

Datum : 21.02.2025, Montag 3 Ustd.
Zeit :10.00-12.15
Ort  : Kolping-Bildungswerk Di6zesanverband Koln e.V.

James Kriiss Grundschule
Necibe D ilu, Erzieheri FB25 66 Zeit  : 15.00-18.00
ecfbe Bumanogiu, trzieherin Ort : Familienzentrum Am Bilderstéckchen 60c, 50739 Koin

Datum : 25.02.2025, Dienstag 3 Ustd. Necibe Dumanoglu’ Erzieherin FB25 68
Zeit :09.00-11.15

Ort : Kita Picco Pénz, Piccoloministr. 262, 51067 Koln

FB25 67

Kita organisiert und durchgefihrt.

Datum : 20.03.2025
Tag : Donnerstag

4 UStd.

uI3puIy YW AID{R NN

Miitter akt

Wir feiern gemeinsam das Opferfest

Kinder und Eltern aus verschiedenen Religionen feiern gemein-
sam das Opferfest.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : 12.05.2025 3 UStd.
Tag : Montag

Zeit  :15.00-17.15

Ort . Familienzentrum Am Bilderstockchen 60c, 50739 Ko6ln

Necibe Dumanoglu, Erzieherin FB25 69
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Muslimisches Familienbildungswerk Koln

Datum : 22.09.2025, Montag
Zeit  :10.00-12.15

Ort  : Kolping-Bildungswerk Di6zesanverband Koln e.V.
James Kriiss Grundschule

Necibe Dumanoglu, Erzieherin FB25 73

Datum : 28.10.2025/30.10.2025, Dienstag/Donnerstag 3 UStd.

3 UStd.

Los geht’s - Eltern & Kinder basteln
Drachen und lassen sie steigen

Der Herbst bietet neben bunten Blattern, Kastanien und Nisse
sammeln eine ganz besondere Spielmdglichkeit an, die wohl
jeder aus seiner/ihrer eigenen Kindheit noch kennt.

. Py . . :
Dra.chen steigen lassen gghf)l:t zu einer der schonsten und Zeit  : 15.00-17.15 5
beliebtesten Outdoor-Aktivitaten im Herbst. Doppelten Spal3 - ’ . . k<
haben Kinder, wenn sie zudem die Drachen auch noch mit den Ort  : Familienzentrum Am Bilderstdckchen 60c, 50739 K5in =
Eltern selbst zusammenbauen. Mit ein wenig handwerklichem Necibe Dumanoglu, Erzieherin FB25 74 §
Geschick lasst sich dies einfach und kostengunstig . [
verwirklichen. Datum : 29.10.2025/31.10.2025 je2UStd. >

Tag : Mittwoch/Freitag
Zeit  :15.00-16.30
Ort  : Kita Ludwigsburger Str. 11, 50739 KoIn

Drachen basteln / Drachen steigen lassen

uI3puIy YW AID{R NN

Miitter akt

Datum : 09.10.2025/10.10.2025 je 3 Ustd.
Tag : Donnerstag/ Freitag Necibe Dumanoglu, Erzieherin
AEILR 5 COSY Gl Hasteneleie Mutter-Kind-Treff in der Bibliothek

Ort : BFmF e.V.
Dieses Treffen ermoglicht Familien
i ~ jeheri FB25 7
Necibe Dumanoglu, Erzieherin mit Fluchterfahrung, insbesondere &

Mutter und Kind, in der Bibliothek
gemeinsam in die Blicherwelt ein-
zutauchen. Hierbei konnen Blicher

Datum : 13.10.2025/20.10.2025, Montag je2Ustd.
Zeit  :11.00-12.30

Ort  : Familienhaus Chorweiler Nord. In den Raumen des vorgelesen, Gesellschaftsspiele

»Familienhaus SKF K6In e.V."an der Weserpromenade gespielt oder gebastelt werden.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin :
Datum : ab 09.01.2025 je3Ustd.

Datum : 14.10.2025/21.10.2025 je2UStd. Tag : alle 2Wochen donnerstags
Tag : Dienstag Zeit :16.00-18.15
Zeit  :09.00-10.30/14.00 - 15.30 Ort : Zentral-Bibliothek
Ort  : Kita Picco Panz, Piccoloministr. 262, 51067 Koln Assia Daoudi, EB25 76

Necibe Dumanoglu, Erzieherin FB25 72 Dipl. Literaturwissenschaften/Elternbegleiterin
60 o1
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Spaziergang im Wald

und an Konzentrationsschwéche.

Wissenschaftler fanden heraus, dass bereits ein taglicher
20-minutiger Spaziergang durch einen griinen Park oder Wald
beruhigend wirken und die Konzentration verbessern kann.

Wir mochten gemeinsam mit Kindern und Eltern die beruhigen-
de Wirkung eines solchen Spaziergangs erfahren.

Treffpunkt ist BFmF e.V.

Datum : ab 31.01.2025
Tag : jeden letzten Freitag im Monat
Zeit  :14.30-17.30

Ort  : Lindenthaler Stadtwald

Unsere Kinder leiden immer haufiger unter Reiziiberflutung

je4 Ustd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Tag : dienstags
Zeit  :14.30-17.30
Ort  : Bliicherpark

Datum : 27.05.- 08.07.2025/02.09. - 07.10.2025 je 4 UStd.

FB25 77

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

FB25 78

Wir laden Sie herzlich zu unserer ,Eltern-Time” ein, wo Fragen

Zeit fur uns! - Eltern-Time

Uber die Entwicklung und Erziehung der Kinder in einer
angenehmen, geselligen Atmosphare mit Kaffee und Kuchen

besprochen werden.

Unsere erfahrene Fachkraft Necibe Dumanoglu wird Sie dabei

mit Rat und Tat begleiten.

Gerne kdnnen Sie Vorschlage und Themen mitbringen, die Sie

gemeinsam besprechen kdnnen.
Wir freuen uns auf Sie!

Datum : ab 04.02.2025

Tag : jeden ersten Dienstag im Monat
Zeit  :15.00-16.30

Ort  : BFmFe.V,, Bistro

je 2 UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : ab 01.04.2025

FB25 79

je 3UStd.

Zeit  : 14.00 - 16.15, jeden ersten Dienstag im Monat

Ort : Familienzentren im Verbund

Kita Ludwig-Ronig-Str. 12, 51107 Koin

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

FB25 80

.

Seminare fiir Eltern
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Little Bird - Wie bekomme ich einen
Kindergartenplatz fiir mein Kind?

Wer betreut mein Kind, wenn ich
keinen Kita-Platz habe?

Wir informieren Eltern dariiber, wie sie einen Tagespflegeplatz
fur ihr Kind bekommen kénnen.

Sie mochten Ihr Kind in der Kita anmelden, wissen aber nicht
wie? Dann sind Sie in dieser Veranstaltung richtig. Hier wird
Ihnen die Online-Anmeldung Uber Little Bird erklart.

Weitere Informationen auf Anfrage

Ansprechpartnerin
Anne Schulte-Bensaid, kita.amana@bfmf-koeln.de

Datum : 16.01.2025
Tag : Donnerstag
Zeit  :15.00-16.30

Anne Schulte-Bensaid, FB25 83

Dipl. Sozialpddagogin

Mochten Sie Tagesmutter/
Tagesvater werden?

uId}|3 In} dieUIWS
Seminare fiir Eltern

Wir informieren Interessierte tiber die Qualifizierung zu
Tageseltern.

Datum : 15.05.2025 2 UStd.
Tag : Donnerstag
Zeit  :16.00-17.30

Anne Schulte-Bensaid, FB25 81

Dipl. Sozialpddagogin

Datum : 13.11.2025 2 UStd.
Tag : Donnerstag
Zeit  :16.00-17.30

Anne Schulte-Bensaid, FB25 82

Dipl. Sozialpddagogin

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Familienzentrum Veranstaltungen in Kooperation mit dem Familienzentrum
Amana Amana
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Muslimisches Familienbildungswerk Koln

Datum : 20.05.2025/21.05.2025 je 3 UStd.
Tag : Dienstag/Mittwoch
Zeit :10.15-12.30

Achtsamkeit in der Natur

Ein Kurs zur Forderung der mentalen Gesundheit von Miittern.

FB25 88

Die Natur ist ein Ort der Entspannung und der Achtsamkeit. Wir
bieten Spaziergdnge in der Natur an und gestalten diese mit
kleinen Achtsamkeitsiibungen. Die bewusste Wahrnehmung
des Moments und die Entschleunigung liegen dabei im Fokus.

Aysegiil Yigit,
Natur- und Achtsamkeitstrainerin

Datum : 22.05.2025/23.05.2025 je3ustd.
Tag : Donnerstag/Freitag
Zeit  :10.15-12.30

Funda Karaca, FB25 89

Natur- und Achtsamkeitstrainerin

Ort wird bekantgegeben.

Datum : 28.04.2025/30.04.2025 je 3 Ustd.
Tag : Montag/Mittwoch
Zeit  :10.15-12.30

Assia Daoudi, (in Arabisch) FB25 84

Natur- und Achtsamkeitstrainerin

Pflegeeltern werden!

uId}|3 In} d1eUIWS
Seminare fir Eltern

Datum : 05.05.2025/12.05.2025 je 3 Ustd. Aus verschiedenen Griinden verlieren viele Kinder ihr Zuhause
Tag : Montag und geraten in Notsituationen. In solchen Momenten brauchen
Zeit  : 14.00-16.15 sie eine liebevolle Umgebung. Pflegeeltern kdnnen diesen
N s .. Kindern flir einen begrenzten oder unbestimmten Zeitraum ein
Necibe Dumanoglu, (in Tirkisch) sicheres Zuhause, Geborgenheit und familidre Stabilitat bieten.

Natur- und Achtsamkeitstrainerin Es gibt bestimmte Voraussetzungen, um Pflegeeltern zu wer-

den. Wenn Sie daran interessiert sind, einem Kind ein liebevol-
les Zuhause zu schenken, erfahren Sie in diesem Seminar alles
Wissenswerte Uber die Anforderungen an Pflegeeltern!

Datum : 06.05.2025/07.05.2025 je 3 Ustd.
Tag : Dienstag/Mittwoch
Zeit :10.15-12.30

Betiil Ugar, FB25 86

Natur- und Achtsamkeitstrainerin Datum : 04.11.2025 2Ustd.
Tag : Dienstag Q
Datum : 13.05.2025/14.05.2025 je3Ustd. Zeit :16.00-17.30
Tag : Dienstag/Mittwoch Siimeyye Lambrecht,
Zeit  :10.15-12.30 Kindheitspéddagogin,
Sanela Babic, (in Bosnisch) Tiirkisches Generalkonsulat Hamburg Attaché

Natur- und Achtsamkeitstrainerin
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Elternstart NRW
Mein Baby ist endlich da — Hurraaa!

Liebe Eltern,

herzlichen Gliickwunsch zur Geburt Ihres Babys.

Nun beginnt eine sehr aufregende und ebenso verantwor-
tungsvolle Zeit fiir Sie. Diese Verantwortung wird Sie nun |hr
Leben lang begleiten. Einmal Eltern — immer Eltern!

Wir wollen Sie in dieser wichtigen Phase im Rahmen des Pro-
jekts,Elternstart NRW” unterstiitzen und begleiten. Sie erhalten
an 5 Terminen jeweils 90 Minuten Informationen rund um die
kindliche Entwicklung, Ihre Rolle als Eltern und vieles mehr. Das
Angebot richtet sich an Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr
und ist kostenlos.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann sind Sie mit Ihrem Baby herzlich eingeladen!

Datum : 15.01.-26.02.2025 je2Ustd.
Tag  : mittwochs

Zeit  :09.30-11.00

Seher Kurtar

FB25 91

Datum : 03.09.-01.10.2025 je2Ustd.
Tag  : mittwochs
Zeit  :09.30-11.00

Seher Kurtar,

Hebamme B.Sc., Still- und Laktationsberaterin,
Prévention und Gesundheitspsychologie M.Sc.,
Psychologische Beratung und Betreuung

FB25 92

gefordert durch: Ministerium fur Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
(2

des Landes Nordrhein-Westfalen

Muslimisches Familienbildungswerk Koln

Offener Treff Elternstart NRW

Datum : 06.01.- 07.07.2025 je2Ustd.
Zeit  : 14.00 - 15.30, alle zwei Wochen montags

FB25 93

Datum : 13.01.-14.07.2025 je2UStd.
Zeit  : 14.00 - 15.30, alle zwei Wochen montags

FB25 94

Datum : 01.09.- 15.12.2025 je2USstd.
Zeit  :14.00 - 15.30, alle zwei Wochen montags

Seher Kurtar, FB25 95

Hebamme B.Sc., Still- und Laktationsberaterin,
Préivention und Gesundheitspsychologie M.Sc.,
Psychologische Beratung und Betreuung

Elternkompetenzkurs FuN -
Familie und Nachbarschaft

Haben Sie Lust, mit der Familie im Kreise anderer Familien die
Freude am gemeinsamen Spiel und Gespréach kennenzulernen? In
diesem Seminar geht es um die Starkung des inneren Zusammen-
halts der Familie und die Starkung der Familie in ihrem sozialen
Umfeld. Unter Anleitung der Pddagoginnen werden neue Kontakte
geknuipft, die Verstandigung in Familien gefordert, der Familien-
stress vermindert und der Familienzusammenhalt gestarkt.

Datum : wird bekanntgegeben je4 Ustd.
Zeit  :09.30-12.30
Ort  : Familienzentrum Am Bilderstockchen 60c, 50739 K6In

FB25 96

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Seminare fiir Eltern
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Selbstempathie und Muttergliick

Der Kurs umfasst verschiedene Themen und Aktivitaten zur For-
derung der mentalen Gesundheit von Miittern und Verbesserung
Ihres Wohlbefindens.

Datum : 10.02. - 14.07.2025 je2Ustd.
Tag : montags
Zeit  :11.00-12.30

Betiil Ugar, FB25 97

Systemische Beraterin (nach DGSF),
Islam- und Erziehungswissenschaftlerin (B.A.)

Was sind die Aufgaben des
Jugendamts?

Wenn es um die Institution ,Jugendamt” geht, scheuen sich viele
Familien aus unterschiedlichen Griinden mit diesem zusammen zu
arbeiten. Jedoch ist die Aufgabe des Jugendamtes, Eltern bei der
Erziehung, Betreuung und Bildung ihrer Kinder zu unterstiitzen. Bei
welchen Anliegen das Jugendamt hilft und was sein besonderer
Schutzauftrag ist, wird lhnen die Referentin im Seminar erldutern.

Datum : 04.06.2025/10.09.2025 je2Ustd.
Tag : Mittwoch
Zeit  :17.00-18.30

Kauthar Abdo, FB25 98

Soziale Arbeit/Sozialpddagogik (M.A.)

Rechtsberatung fiir Mitter

Bei dieser Veranstaltung haben Mitter die Moglichkeit, ihre
rechtlichen Fragen zu stellen (Kindergeld, Erziehungsurlaub,
Mutterschutz, Scheidung, etc.).

Eine Rechtsanwaltin gibt Antworten und zeigt Lésungswege auf.

Datum : einmal im Monat je2Ustd. g
Tag  : wird bekanntgegeben =
Zeit  : wird bekanntgegeben =
L
Emine Beytekin, Rechtsanwiiltin FB25 99 o
£
P . . £
Achtsamkeit fiir geschiedene Miitter g
Ein Kurs zur Forderung der mentalen Gesundheit von geschie-
denen Muttern, umfasst verschiedene Themen und Aktivi-
taten, die darauf abzielen, das Wohlbefinden von Mittern zu
verbessern. Hierbei unterstiitzen und bereichern sich die Mutter
gegenseitig in ihrem Wohlbefinden und lernen Achtsamkeit in
ihrem Alltag.
Datum : 10.02. - 07.07./01.09. - 08.12.2025 je2Ustd.
Tag : montags
Zeit  : 15.00-16.30
Betiil Ugar, FB25 100
Systemische Beraterin (nach DGSF),
Islam- und Erziehungswissenschaftlerin (B.A.)
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Weiterfiihrende Schulen

Wir informieren Sie Uiber das deutsche Bildungssystem und die
Schwerpunkte der weiterfiihrenden Schulen.

Datum : wird bekanntgegeben
Tag : wird bekanntgegeben
Zeit  :14.00-15.30

Ort  : BFmFelV.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

je 2 UStd.

FB25 101

Frag doch mal eine Padagogin!

Die Geschwisterkinder streiten standig? Ihr Kind will nicht ein-
schlafen? Der Stress am Morgen ist bei Ihnen Dauerzustand?
Ihr Kind méchte nicht essen? Ihr Kind ist unselbstandig? lhr
Kind hat keine Freunde oder wird gemobbt? lhr Kind ist in der
Pubertat? In einem safer-space beantwortet Sebiha Kiiman -
Erzieherin und Pddagogin mit langjéhriger Erfahrung in der
Beratungsarbeit - all Ihre Fragen. Der Kurs richtet sich an Eltern,
die ihr Kind besser verstehen und ihre Erziehungskompetenz
starken mochten.

uJ3}|3 AN} d1_UIWDS

Datum : 31.01.2025

Tag : jeden letzten Freitag im Monat
Zeit  :16.00-17.30

Ort  : wird bekanntgegeben

je2UStd.

Sebiha Kiiman,

FB25 102
Dipl. Sozialpddagogin/Sozialarbeiterin,

Erzieherin, Systemische Beraterin und Familienberaterin
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Anti-Stress-Wochenende fiir Miitter

Ausgelaugt und urlaubsreif? Dann ist dieses Anti-Stress-
Wochenende genau das Richtige, um im Haus Eifelsonne in
Hellenthal einmal so richtig die Seele baumeln zu lassen. Ob im
hauseigenen Schwimmbad, in der Sauna, bei einer Inhouse-
Massage oder einem Spaziergang durch den angrenzenden
Wald. Gemeinsam wollen wir neue Kraft fiir die Herausforderun-
gen des Alltags schopfen und tiberlegen, wie wir uns im Alltag
kleine Inseln der Ruhe und Erholung schaffen kénnen.

Den Termin fiir das Vorgespréch bitte erfragen!

Termin : Datum & Uhrzeit wird bekanntgegeben 16 UStd.

Ort  : Wird im Vorgesprach bekanntgegeben

FB25 103

Nadja El Ammarine, Dipl. Pddagogin

Seminare fiir Eltern

Haushaltskasse fiihren

Reichen die Einnahmen nicht aus, um alle Ausgaben zu decken?
Haben Sie all Ihre Sozialleistungsanspriiche ausgeschopft?
Dann ist es sehr wichtig, den Uberblick nicht zu verlieren. Daftir
ist das Flhren einer Haushaltskasse immer sehr hilfreich.

In dieser Veranstaltung erlernen Sie eigenstandig eine Haus-
haltskasse zu fiihren und priifen mit Unterstiitzung, ob Sie alle
Ihnen zustehenden Sozialleistungen ausgeschopft haben.
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Datum : 13.03.2025 2 UStd.
Tag : Donnerstag
Zeit  :15.00-16.30

Sevgi Sentiirk, Dipl. Okonomin/

zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin
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Vater-Treff

Der Véter-Treff ist ein spezielles Angebot fiir arabischsprachige
Vater, in dem Themen wie Erziehung, Eltern-Kind-Beziehung,

Familienstrukturen, Ehe und Partnerschaft in der neuen Heimat
Deutschland behandelt werden.

Arabisch — Umgangssprache

Méochten Sie sich auf Arabisch unterhalten?
Brauchen Sie Arabisch fur Ihre Arbeit? In diesem Kurs lernen Sie
wichtige Worter und den Satzbau.

Im Vordergrund steht die Kommunikation.

Datum : 07.01.-08.07.2025 54 Ustd.

Datum : ab Januar 2025 je2UStd. T . dienst
Tag : wird bekanntgegeben Q Zagt 1':3; agl;sg 15
Zeit  : wird bekanntgegeben —

Feras Afaghani, (in Arabisch) FB25 107

54 UStd.

Kosten : wird bekanntgegeben
Saliha Tas, Islamwissenschaften (M.A.) FB25 105
Tag : dienstags

Die Polizei klart auf: So schiitzen Sie Zeit  :17.00-19.15
sich vor Diebstahl und Einbruch! Feras Afaghani, (in Arabisch)

Ein Fenster auf Kippe, eine offene Balkontdr, ein einfaches
Schloss an der Wohnungstdir, eine standig offenstehende
Haustir konnen schnell als Einladung von Einbrechern gesehen
werden. Was kdnnen wir tun, um unsere Wohnungen, Autos
und anderes Eigentum vor Einbruch und Diebstahl zu schiitzen?
Welche Verhaltensweisen und technische Ausrlstung gibt es
zum Schutz?

Uber diese und andere Fragen informiert uns die Polizei.

Datum : 02.09. - 16.12.2025

uJ3}|3 AN} d1_UIWDS

Erziehungskurse fiir Vater

Datum : 12.02.2025 2 UStd.
Tag : Mittwoch
Zeit :10.00-12.15

N.N. FB25 106
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Hurra, wir werden/sind GrofR3eltern! Oma erzahlt

GroBeltern werden - sind wir jetzt alt? i Cllsa
,Oma / Opa”“- irgendwie fiihrt der neue Status einem das eigene
Alter ganz deutlich vor Augen. Natrlich kann niemand die Zeit
zuriickdrehen, doch die meisten GroReltern bliihen richtig auf

und fiihlen sich noch einmal jung.

Sl A s

 Bomgrill y slmiid) aind Apaall (34 93 (o (il
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=Sl e

Sie wollen perfekte GroBeltern werden und die werdenden
Eltern unterstltzen. Doch was ist sinnvoll und was zu viel?

Lassen Sie uns zusammenkommen und uns bei Kaffee und
Kuchen in einer gemiitlichen Atmosphare austauschen.

Datum : ab 07.02.2025 je 3 Ustd.
Tag : jeden ersten Freitag im Monat

Zeit :11.30-13.45
Necibe Dumanoglu, Erzieherin Arabische Seniorinnen erzihlen Jugendlichen von ihrer eigenen
Jugend, ihrer Heimat, ihren Anfangsjahren in Deutschland, von
ihren Erlebnissen, Erfahrungen und von ihren Wiinschen und
Traumen.

anj ajoqabuy
Angebote fiir

Datum : wird bekanntgegeben je 3 Ustd.
Tag : montags
Zeit  : nach Vereinbarung

Assia Daoudi, (in Arabisch), FB25 110

Dipl. Literaturwissenschaftlerin/Elternbegleiterin
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Kinder sicher begleiten - Teil 1
Erste Hilfe Kind- Einflihrungsworkshop

Unfélle bei Kindern stellen im Alltag eine standige Gefahr dar.
Dabei ist es bekannt, dass viele dieser Unfalle durch richtiges
Verhalten und einfache VorsorgemafBnahmen verhindert
werden konnen. Indem Sie sich Uber potenzielle Gefahrenquel-
len und haufige Verletzungsmuster bei Kindern informieren,
kénnen Sie Ihren Nachwuchs schiitzen und ihm gleichzeitig die
Maoglichkeit geben, sich sicher und frei zu entfalten. Kinder be-
notigen keine iiberdngstlichen Eltern, sondern solche, die
gut informiert sind.

Da Notfalle oft plotzlich und unerwartet auftreten, ist es sinn-
voll, sich friihzeitig Wissen anzueignen, um im Ernstfall schnell
und effektiv Erste Hilfe leisten zu konnen. Gerade in den ersten
Minuten kdnnen gezielte Handlungen entscheidend sein.
Unser Workshop ,Erste Hilfe am Kind/ Kindernotfélle” vermittelt
Ihnen anhand praktischer Beispiele und Ubungen, wie Sie im
Ernstfall lhrem Kind oder Baby effektiv helfen konnen. Der Kurs
richtet sich an alle Interessierten, insbesondere an (GroR3-)Eltern
aller Altersgruppen.

Themenschwerpunkte:

Kindernotfélle erkennen

Verhalten im Notfall
NotfallmalBnahmen bei Verschlucken/
Ersticken

Reanimation bei Kindern
Reanimation bei Sauglingen
plotzlicher Kindstod (SIDS)

uaypunsan

Datum: 11.02.2025 3 UStd.
Tag : Dienstag
Zeit  :10.00-12.15

Tayfun Tilkicik, FB25 111

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Provider
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Kinder sicher begleiten - Teil 2

Erste Hilfe am Kind Vertiefungsworkshop

In dem Vertiefungsworkshop geht es um folgende
Themenschwerpunkte:
Hausapotheke,

geféhrliche Spielzeuge,
gefdhrliche Haushaltsmittel:
Vergiftungen, Verbrennungen,
Gehirnerschitterung,

Umgang mit Fieber/Fieberkrampf,
sicher schwimmen mit Kindern:
Ertrinken vermeiden,

vor Sonne schiitzen,

Zahnunfille,

Zeckenentfernung,

Infektionen vorbeugen

Gesundhei

Datum : 18.02.2025 3 UStd.
Tag : Dienstag
Zeit :10.00-12.15

Tayfun Tilkicik, FB25 112

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Provider
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Schnell und gesund kochen im Alltag

Du mochtest gerne wissen, wie Du schnell einen Brotaufstrich,
einen Rohkostsalat, ein Smoothie oder vielleicht ein kostliches
Fruchteis selbst herstellen kannst?

Im Seminar zeig ich Dir, wie es geht!

Kosten fiir Lebensmittel: 5 €

Datum : 12.09.2025
Tag : Freitag
Zeit :15.00-17.15

FB25 113

Regina Sadik

Gesunde Erndhrung fiir die Familie

Eltern mochten, dass ihre Kinder sich gut und gesund entfalten.
Gleichzeitig erschwert der Familienalltag oft eine gesunde und
ausgewogene Erndhrung umzusetzen. In diesem Seminar geht
es um alltagstaugliche Tipps und Tricks, wie z.B. gesunde Mahl-
zeiten lecker, kinderfreundlich und stressfreier gestaltet werden
konnen.

Datum : 18.11.2025 2 Ustd.
Tag : Dienstag
Zeit  :17.30-19.00

Z. Hilal Aydin,
Heilpraktikerin/Erndhrungsberaterin

FB25 114

Marie, Murat & Co.

Vielfalt der Religionen und Kulturen in Kita
und Kindertagespflege
Eintdgige Kompakt-Fortbildung

Wir leben in einer bunten und vielféltigen Ge-

sellschaft. Menschen aus verschiedenen Kulturen und Religionen leben Tiir
an Tur. Auch in der Kita und Kindertagespflege spiegelt sich diese Vielfalt wi-
der. Je mehr Wertschatzung den Kindern, ihrer Familienkultur, ihrer Herkunft,
Sprache und Religion entgegengebracht wird, umso mehr Selbstvertrauen
kénnen Kinder entwickeln. Wir haben die bisherige Fortbildung ,Marie und
Murat”, als eintdgige Kompakt-Fortbildung neu konzipiert und laden Sie
herzlich zur Teilnahme ein!

Besonderheiten unserer Fortbildung:

. Interreligioses Team aus erfahrenen Referentinnen
. Wir arbeiten praxisorientiert mit Fokus auf verschiedenen Lernebenen:
. Wissensebene: Hintergrundinformationen zu verschiedenen Religio-

nen mit Schwerpunkt Islam, Verbindungen zwischen den Religionen,
Praxisbezug zur Kita und Kindertagespflege

. Haltungsebene: Sensibilisierung fir die Vielfalt der Kulturen und
Religionen

. Handlungsebene: Konkrete Ideen und Materialien fiir interreligiose
Projekte, Zeit flr Austausch mit Kolleg:innen

. Besonderer Veranstaltungsort: Wir sind an diesem Tag zu Gast im mus-

limischen Familienzentrum mit eigener U3-Kita in KéIn-Ehrenfeld
Kosten: 15,00 € Beitrag fiir die Verpflegung inkl. Getranke und Mittagessen
(bitte in bar mitbringen, Quittungen kénnen ausgestellt werden).
Anmeldung: an Britta Kéllejan,
britta.koellejan@erzbistum-koeln.de, Tel.: 0221-1642-7200
Eine Fortbildung in Kooperation von: FamilienForum Koéln Deutz-Mulheim,
Kath. Familienbildung K&In e.V., Fachbereich Dialog des Erzbistums KoIn
Begegnungs- und Fortbildungszentrum muslimischer Frauen (BFmF) KéIn
e.V., Di6zesan-Caritasverband fiir das Erzbistum Kéln e.V.

Datum : 25.06.2025, Mittwoch 8 UStd.
Tag :09.30-16.30
Ort : BFmF e.V.,, Liebigstr. 120 b, 50823 KoIn

Anna Hermkes, Theaterpddagogin FB25 115

Anna-Maria Fischer, Diplomtheologin, Islam- und Religionswissenschaftlerin
Hanim Ezder, Pidagogin und Islamwissenschaftlerin

Padagogische Fortbildung
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Poesie in der (muslimischen)
Erziehung

Natur- & Achtsamkeitstrainer:innen

Mit der Ausbildung gilt es, die Achtsamkeit

im Alltag zu verankern und das Selbstmitgefiihl

zu trainieren. Die gesamte Ausbildung basiert

auf einem ganzheitlichen und wissenschaftlichen [

Verstandnis von Achtsamkeit und entwickelt die Kompetenzen

fur die Vermittlung und den Transfer in den Alltag. Vor allem

die Wahrnehmung im Augenblick wird durch die Achtsamkeit

geschult. Dafiir erhalten Sie ausfiihrliche Seminar- und Ubungs-

materialien. Ein Schwerpunkt dabei ist die Selbsterfahrung.

Sie erfahren, wie Achtsamkeit in der Natur

- den Zugang zu Korper, Geist und Seele schult

« Krisensituationen analysiert und in I6sungsorientiertes Dieses Seminar bietet einen Einblick in die
Handeln umsetzt Welt der Poesie und richtet sich an

+ natlrliche Phdnomene und Resonanzen fiir Personlichkeits- Padagog:innen, die mit kreativen Methoden ihre padagogische
entwicklung und L6sungsfindung nutzt Arbeit bereichern méchten.

AuBerdem erfahren Sie neue Impulse, die auch zur Weiter-

entwicklung lhrer bisherigen Angebote dienen kdnnen. Sie

erhalten ein Zertifikat als Natur- & Achtsamkeitstrainer:innen.

Poesie in der (muslimischen) Erziehung -
von der frithen Literacy-Férderung bis
zum Erwachsenenalter. Fiir Pddagog:innen
bietet Poesie eine flexible Methode, um
sowohl emotionale als auch soziale
Kompetenzen zu fordern. Kinder lernen
durch rhythmische und melodische Verse
sowohl sprachliche als auch kognitive
Fahigkeiten zu entwickeln.

innen

1011 dnn iy 4ny
Bunpjiqiiod aydsibobeped

fiir Multiplikator:

uauul
Padagogische Fortbildung

Datum : 19.02.2025 3 UStd.
Tag : Mittwoch
Zeit :17.00-19.15

Layla Kamil Abdulsalam,

Datum : 08.04.2025/10.04.2025 je 8 UStd. Lehrerin fiir Mathematik und Deutsch,
Tag : Dienstag/Donnerstag Lehramt fiir Gymnasium/Gesamtschule

Zeit  :09.00-16.15
Kosten : 399 €

Jasmin Schlimm-Thierjung, FB25116

Akademieleitung und Inhaberin Waldbaden, Ausbilderin,
Erlebnispddagogik, Retreats, Train the Trainer

Thomas Miiller,

Natur-Achtsamkeit und Meditation, Autogenes Training in der
Natur, Waldbaden in der Trauer, Trainer

In Kooperation mit,Deutsche Akademie fiir Waldbaden &
Gesundheit” und als Bildungsurlaub anerkannt.
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Basisbildung fiir Migrantinnen/ Voraussetzungen

- Deutschkenntnisse auf A2-Niveau

Vorbereitungskurs fiir den Besuch - Motivation
der Hauptschule

Kursdauer

27.08.2024 - 11.07.2025 (laufender Kurs)
01.09.2025 - 16.07.2026 (neuer Kurs)

Unterrichtszeiten

Mo. - Do.:09.00 - 12.15 Uhr
(ca. 588 UStd.)

Sollten Sie Interesse an diesem Kurs haben, sprechen Sie uns
gerne an. Anmeldungen sind ab Marz 2025 mdglich.

ssnjyssqe|nyds
Schulabschluss

Ansprechpartnerinnen

Dr. Giilcan Ozcan / Birsen Urek (M.A.)
hsa@bfmf-koeln.de

Teilnehmerinnen unserer Klassen (2023/2024) mit ihren Lehrerinnen

Dieser Kurs ist fir Frauen mit Migrationshintergrund im Alter
von 18 bis 45 Jahren. Voraussetzung zur Teilnahme sind deut-

sche Sprachkenntnisse auf A2-Niveau. In diesem Kurs werden

die Deutschkenntnisse intensiv geférdert und Basiskennt-

nisse in den Fachern Biologie, Mathematik, Geschichte sowie

Berufskunde vermittelt. Die Teilnehmerinnen erhalten Wissen

und Unterstiitzung, um ihren Alltag selbstandig zu bewaltigen

und kénnen bei entsprechender Motivation und Mitarbeit im

Folgejahr den Kurs zum Hauptschulabschluss nach Klasse 9

besuchen.
. . Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der E ischen Union
Der Kurs wird aus Mitteln des Landes NRW und des Européi- ne ' n
schen Sozialfonds geférdert und ist daher fiir die Teilnehmerin- inisteri i
9 Kofinanziert von der Ministeriurm 0 Ao
nen kostenlos. Européischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen
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»Es gibt keinen Weg zum Frieden,
denn Frieden ist der Weg*.

Mahatma Gandhi

Wir bitten bei allen Kursen um
vorherige Anmeldung (personlich,
telefonisch oder per E-Mail).

Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Die letzten vier Jahre waren nicht einfach fiir die Menschheit.
Fir das neue Jahr 2025 kénnen wir nur noch auf
Besseres hoffen! Es soll ein Jahr sein, in dem Frieden
einkehrt und Konflikte und Katastrophen nicht mehr
auf der Tagesordnung sind.

Neben unserem bewahrten Angebot an Sprach-
kursen, Gesprachskreisen, Schulabschliissen und
Seminaren zu verschiedenen Themenschwerpunkten,
mochten wir uns dieses Jahr daher Themen widmen,
die uns korperlich, seelisch und gesellschaftlich hei-
len und uns wieder Mut und Kraft fiir Neues geben!

Wie Mahatma Gandbhi sagte: ,Es gibt keinen Weg zum
Frieden, denn Frieden ist der Weg., wollen wir den
Frieden durch Lernen, Erleben und aktives Gestalten
bewusst leben.

Dabei wollen wir uns auch verstarkt um die Menschen kiim-
mern, die zu den schwéchsten in der Gesellschaft gehdren; um
Altere und Kranke oder Behinderte aber auch um Menschen,
die sich hier noch nicht angenommen fiihlen.

Unsere Angebote richten sich an alle Menschen, die Neues ken-
nenlernen, ihre eigenen Ressourcen entdecken und einsetzen
sowie sich und anderen Gutes tun wollen.

Seien Sie alle gerne eingeladen und bereichern Sie uns auch mit
Ihren Ideen und Fragen!

Birsen Urek
Leiterin ,Muslimisches Frauenbildungswerk KéIn"
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Muslimisches Frauenbildungswerk

Deutsche Sprache

Integrationskurse mit Alphabetisierung
Schulabschluss

Grundbildung mit Erwerbswelterfahrung HSA KI. 9
Gespriachskreise

MiA-Kurse - Gesprachskreise fiir Frauen
Frauencafés

Frauencafés

Gesellschaft

Athiopien - Land der Geheimnisse

,Nein zu Gewalt an Frauen!” jetzt und hier — immer und tberall!
Gewaltpravention und Selbstschutz im Alltag - Fiir Frauen
KolIn, deine Museen méchte ich sehen!

»+Zusammenwachsen - Die Herausforderungen der Integration”
,Dusler tlkesi Almanya - Deutschland, Land der Traume”
Kendini fark et

Gewaltpravention und Selbstschutz im Alltag - Fir Manner
Saz kursu - Kurs zum Erlernen der tiirkischen Laute/
Musikinstrument

Entspannungstage fiir Frauen

Gesundheit

Gehirntraining durch Bewegung

Homéopathie - Heilung durch das Prinzip der Ahnlichkeit
Gesprachskreis und Kreativangebot fir Schlaganfallpatienten
Workshop

Eine Welt aus Wasser und Farben - Die Kunst der Aquarell-Malerei
Finanzen

Informationsveranstaltung fiir Verbraucherinsolvenzverfahren
Senioren

Bestens versorgt im Alter

BIAF - Frauentreff fur turkischsprachige Seniorinnen
Bilderstockchen Hanimlar Sohbet Grubu

Dialog und Religion

Komm! Komm! Wer du auch bist!

Interreligioser und interkultureller Dialog im BFmF e.V.

Bilal ibn Rabah al-Habaschi

Fortbildung fiir Fachkrifte

Schétze der Weltreligionen

Ein interreligioser Oasentag mit allen Sinnen

Uberschuldung - Existenzsicherung

Fortbildung fiir Fachkréfte in der Beratung

25
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Grundbildung mit Erwerbswelterfahrung
Hauptschulabschluss Klasse 9

Einige Teilnehmerinnen unserer Hauptschulklasse 9 (2023/2024)

Intensivkurs fiir Frauen

An diesem Kurs kénnen Frauen im Alter von 18 bis 50 Jahren
teilnehmen, die in Deutschland oder in ihren Herkunftslandern
bisher nur wenig zur Schule gehen konnten und tber keinen
Schulabschluss verfiigen.

In kleinen Gruppen werden die Teilnehmerinnen intensiv und
unter Beruicksichtigung der individuellen Lernvoraussetzun-
gen auf die Hauptschulabschlusspriifung Klasse 9 vorbereitet,
die extern Uber die Bezirksregierung KéIn organisiert wird.
Unterrichtsfacher sind Deutsch, Mathematik, Englisch (oder
Herkunftssprache), Biologie, Politik/Geschichte, EDV und Berufs-
kunde.

Der Kurs wird aus Mitteln des Landes NRW und des Europai-
schen Sozialfonds gefordert und ist daher fiir die Teilnehmerin-
nen kostenlos.

Voraussetzungen

- Zertifikat B1
- Motivation

Kursdauer

21.08.2024 - 11.07.2025 (laufender Kurs)
27.08.2025 - 17.07.2026 (neuer Kurs)

Unterrichtszeiten

Mo. - Fr.: 09.00 - 14.00 Uhr
(ca. 1248 UStd.)

Sollten Sie Interesse an diesem Kurs haben, sprechen Sie uns
gerne an. Anmeldungen sind ab Marz 2025 mdglich.

Ansprechpartnerinnen

Dr. Giilcan Ozcan / Birsen Urek (M.A.)
hsa@bfmf-koeln.de

FR25 17

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Européischen Union
Ministerium fir Arbeit,
KoﬂnaEziert von _der Gesundheit und Soziales
Européischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen
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MiA-Kurse -

Gesprachskreise fiir Frauen

MiA bedeutet,Migrantinnen einfach stark im Alltag”.

In diesem Kursangebot kdnnen sich Frauen gegenseitig starken.
Sie machen sich Mut, lernen dazu und erfahren viel Neues. Sie
sprechen iber Themen, die fiir sie wichtig sind. Die Kursgruppe
besteht nur aus Frauen. Auch die Kursleiterin ist eine Frau. Ein
Kurs dauert 34 Stunden, verteilt iber mehrere Wochen oder

Monate.

Ob Sie an einem MiA-Kurs teilnehmen konnen, erfahren Sie in

einem Gesprach. Fragen Sie bitte einfach nach, wir helfen lhnen

gerne weiter!

Dieser Kurs wird vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
gefordert und ist fuir die Teilnehmerinnen kostenlos.

Datum : 07.01.-29.04.2025
Tag : dienstags
Zeit :1230-14.45

51 UStd.

Assia Daoudi

Datum : 08.01.-30.04.2025
Tag  : mittwochs
Zeit  :10.00-12.15

FR25 18

51 UStd.

Samira Aschtari

FR25 19

Datum : 05.02.-28.05.2025
Tag : mittwochs
Zeit :12.30-14.45

Eman Jami-Hassen

Datum : 05.02. -28.05.2025
Tag : mittwochs
Zeit :12.30-14.45

51 UStd.

FR25 20

51 UStd.

Emine Soyleyenoglu

Datum : 03.02.-02.06.2025
Tag : donnerstags
Zeit  :18.00-20.15

FR25 21

51 UStd.

Esra Tuna

Datum : 25.08.-15.12.2025
Tag : montags
Zeit  :12.30-14.45

Q

FR25 22

51 UStd.

Emine Soyleyenoglu

geférdert durch:

*

FR25 23

Bundesamt
fiir Migration
und Fllchtlinge

Gesprachskreise
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Bei unseren monatlichen Treffen tauschen wir in anregenden
Gesprachen interessante Informationen tber verschiedene
alltagsrelevante Themen wie z.B. das Leben in Deutschland,
Erziehung, Bildung etc. miteinander aus.

Teilnahme nur mit Voranmeldung!

Turkisches Frauencafé

Sevgili hanimlar,

ayda bir kere bagka Tiirk hanimlarla biraraya gelip cay kahve
esliginde hos sohbete ne dersiniz?

ilginizi cektiysek, arkadaslarinizla birlikte bekleriz!

Datum : 28.01.-24.06./26.08. - 16.12.2025 je 3 Ustd.

Tag : jeden letzten Dienstag im Monat
Zeit  :10.00-12.15

Handan Tekin FR25 24

Sl ad) eluadl) At

Arabisches Frauencafé

Alle arabischsprachigen Frauen sind herzlich eingeladen!
Qs d Gudi B, oA s K ey s gl oL iy 489 0 5 8

Datum : 05.02.-02.07./03.09. - 03.12.2025 je 3 Ustd.
Tag : jeden ersten Mittwoch im Monat
Zeit  :10.00-12.15

Assia Daoudi FR25 25
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Café Africa

In diesem Frauencafé konnen sich Frauen aus verschiedenen
Landern Afrikas treffen, sich miteinander unterhalten, Informa-
tionen zu verschiedenen Themen erhalten und sich gegenseitig
starken.

Das Café ist in englischer Sprache. Bei genligender Anzahl von
Interessentinnen kénnen auch Cafés in anderen Sprachen ein-
gerichtet werden.

Albanisches Frauencafé -
Kafe me Graté shqipétare

Té dashura gra,

Njé heré né muaj, ne femrat shqiptare déshirojmé té mblidhemi
dhe té flasim pér jetén toné né Gjermani me kafe dhe biskota
dhe gjithashtu té marrim informacione té dobishme.

Datum : 31.01.-19.12.2025 je2Ustd.
Tag : jeden letzten Freitag im Monat
Zeit  :14.30-16.00

Gentiana Cekaj FR25 26

Datum : 30.01.-18.12.2025 je2UStd.
Tag : letzter Donnerstag im Monat
Zeit  :12.30-14.00

Hawa Negash/Eman Jami-Hassen FR25 28

sgjesuanesy
Frauencafés

Frauencafé fiir Gehorlose

Die Kommunikation wird in der deutschen
Gebardensprache sein.

In diesem Frauencafé konnen sich Frauen unterschiedlicher
Herkunft in der deutschen Gebardensprache miteinander
unterhalten, Informationen austauschen und sich gegenseitig

starken.

Kurdisches Frauencafé Datum : ab 10.01.2025 je3 Ustd.
Tag : alle zwei Wochen freitags

Datum : ab 09.01.2025 je2Ustd. Zeit :16.00-18.15

Tag : jeden ersten Donnerstag im Monat Canan Giines

Zeit  :12.30-14.00

FR25 27

Nurten Aras
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Wir treffen uns weiterhin zum monatlichen Friihstick. Dies ist
eine schone Gelegenheit in einer gemutlichen Runde neue Leu-
te kennenzulernen. Wir essen zusammen, erzahlen und raumen
auch zusammen auf.

Wir freuen uns auf Euch!
Wir bitten um Anmeldung unter karin.elzein@bfmf-koeln.de

Datum : 05.04./07.06./06.09./06.12.2025, samstags je 4 UStd.
Zeit  : 10.00 - 13.00
Ort : BFmF e.V.

Regina Sadik Mohamed/Karin El Zein

FR25 30

Datum : 01.02./03.05./05.07./04.10.2025, samstags je 4 UStd.
Zeit  : 10.00 - 13.00
Ort  : Café, wird bekanntgegeben

Regina Sadik Mohamed/Karin El Zein

FR25 31

Gesellschaft

Athiopien - Land der Geheimnisse

Athiopien ist eines der groBten Lander Afrikas und mit tiber 120
Mio. Menschen auch eines der bevolkerungsreichsten Lander
der Welt. Der Reichtum an Sprachen, Kulturen und Religionen
ist unermesslich, hier in Europa aber kaum bekannt.

Lassen Sie uns gemeinsam die vielen Geheimnisse dieses grof3-
artigen Landes entdecken, erschmecken und erleben!

Bringen Sie Appetit und gute Laune mit!

Datum : 16.05.2025 3 Ustd.
Tag : Freitag
Zeit  :13.30-15.45

Hawa Negash FR25 32

1017
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Wir sagen
»Nein zu Gewalt an Frauen!”
jetzt und hier — immer und uberall!

Als BFmF e.V. begehen wir alljahrlich gemeinsam mit unseren
interreligiosen Kooperationspartnerinnen den Aktionstag,Nein
zu Gewalt an Frauen” Jedes Jahr steht ein anderes Schwer-
punktthema zu diesem leider immer aktuellen Thema auf der
Agenda. Als muslimische Frauen setzen wir gemeinsam mit
anderen ein Zeichen gegen die Unterdriickung, Ausbeutung
und Ermordung von Frauen weltweit, sei es in Kriegen und
Katastrophen oder im Kreise der engsten Verwandten.

Den Opfern der Gewalt wird am 25.11.2025 mit einem
gemeinsamen Abendgebet gedacht.

Ort und Thema werden zeitnah bekannt gegeben.

Datum : 25.11.2025 2 UStd.
Tag : Dienstag
Zeit  :18.00-19.30

Birsen Urek, Geschichte (M.A.)

FR25 33

Gewaltpravention und Selbstschutz
im Alltag - Fiir Frauen

In diesem Seminar werden Sie dariiber informiert, wie Sie
unangenehmen oder sogar gefahrlichen Situationen im Alltag
begegnen kdnnen ohne sich selbst und andere zu gefdhrden.

AuBerdem werden auch der Umgang mit Alltagsrassismus und
hauslicher oder innerfamilidrer Gewalt gegen Frauen themati-
siert und Hilfsmoglichkeiten vorgestellt.

Datum : 12.02.2025 3 UStd.
Tag : Mittwoch

Zeit  :10.00-12.15

Davina Lannois, Kriminaloberkommissarin, FR25 34

Kontaktbeamtin fiir interkulturelle und -religiése Angelegenheiten
Datum : 15.10.2025 3 UStd.
Tag : Mittwoch
Zeit  :14.00-16.15

Davina Lannois, Kriminaloberkommissarin, FR25 35

Kontaktbeamtin fiir interkulturelle und -religiése Angelegenheiten

Koln, deine Museen mochte ich
sehen!

An jedem ersten Donnerstag im Monat diirfen Kélner:innen die
Museen der Stadt kostenlos besuchen. Wir laden Sie ein, mit

uns zusammen die Schatze in den Museen bei einem Schnup-
perbesuch kennenzulernen.

Treffpunkt ist BFmF e.V.
Datum : wird bekanntgegeben je3Ustd.
Tag : jeden ersten Donnerstag im Monat
Ort  : wird bekanntgegeben

FR25 36

Assia Daoudi

Gesellschaft

7103



3eyds||9s9D

104

,Zusammenwachsen - Die Heraus-

»Dusler tlkesi Almanya -
forderungen der Integration”

Deutschland, Land der Traume”
Eine Lesung mit Mutter und Tochter

Lesung von Musa Deli aus seinem Buch

L~Zusammenwachsen setzt voraus, dass wir einen wohlwollen-
den Blick aufeinander werfen, dass wir bereit sind, einander
besser kennenzulernen und mehr Gibereinander zu erfahren’, so
beschreibt Musa Deli seine Sicht der Integration von Menschen
mit und ohne Migrationsgeschichte in der deutschen Gesell-
schaft. Als langjahrig erfahrener Akteur in der Integrationsarbeit
teilt Deli seine Erfahrungen und Erwartungen in diesem Bereich
mit dem Leser.

Zeliha Yavuz liest aus ihrem Roman,,Dusler tlkesi Almanya -
Deutschland - Land der Traume”, in dem sie ihre Hoffnungen,
Traume und Enttduschungen verarbeitet hat. Ihre Tochter Meltem
Yavuz Erdemli begleitet sie mit Fragen und Erinnerungen. Das
Duo aus zwei Generationen zeigt, in wie weit sich die Hoffnungen
und Trdume der ersten Generation und die Erwartungen und
Forderungen der zweiten Generation der Migrantinnen erfuillt
haben.

Die Lesung und das Gespréach finden in tiirkischer Sprache statt.

Gesellschaft

Datum : 07.02.2025
Tag : Freitag
Zeit  :17.30-19.00

Musa Deli, FR25 37

Sozialwissenschaftler/Sozialpsychologe/Autor

2 UStd.

Musa Deli

ZUSAMMER
WACHSEN

Die 2
Herausforderungen L. Datum : 07.03.2025, Weltfrauentag 3 UStd.
derintegration Tag : Freitag

Zeit  :17:30-19:45

Zeliha Yavuz, Erzieherin FR25 38

Meltem Yavuz Erdemli,
Kinder- & Jugendlichenpsychotherapeutin (M.A.)/Dipl. -Soz. Pdd/-Soz.
Arb./-Sozialmanagerin

Copyright: Steffi Atze

7105



Kendini fark et!

Kadinlar icin kisisel gelisim seminerleri — Seminarreihe zur
personlichen Entwicklung in tiirkischer Sprache

Kisisel gelisim seminerlerimizde kendimizi glinliik sorun ve
sorumluluklarimiza karsi nasil gliclendiririz sorusuna cevap
arayacagiz. Ozellikle vesvese veya agir diisinme ile nasil
basedebiliriz ve gticliiklere karsi diren¢ kazanma - dayaniklilik
veya reziliyans gibi konular glindemimizde olacak.
Seminerlerimiz aylik olmak tzere tatil dénemleri hari¢ diizenle-
necektir ve Ucretsizdir.

Her ay farkli bir konu ele alinacak. Onceden tanitimi yapilacaktir

Datum : 07.02.2025, Freitag 3 Ustd.
Zeit  :10.00-12.15

3jeYds||9s9D

FR25 39

Datum : 04.04.2025, Freitag 3 Ustd.
Zeit  :10.00-12.15

FR25 40

Datum : 13.06.2025, Freitag 3 Ustd.
Zeit  :10.00-12.15

FR25 41

Datum : 29.08.2025, Freitag 3 Ustd.
Zeit  :10.00-12.15

FR25 42

Datum : 10.10.2025, Freitag 3 UStd.
Zeit  :10.00-12.15

FR25 43
Datum : 05.12.2025, Freitag 3 UStd.
Zeit  :10.00-12.15
Esra Tuna,

Zertifizierte Psychologische Beraterin

706

Gewaltpravention und Selbstschutz
im Alltag - Flir M@nner

In diesem Seminar werden Sie dariiber informiert, wie Sie
unangenehmen oder sogar gefahrlichen Situationen im Alltag
begegnen kénnen ohne sich selbst und andere zu geféahrden.

Datum : 25.02.2025 3 UStd.
Tag : Dienstag
Zeit  :10.00-12.15

FR25 45

Datum : 28.10.2025 3 Ustd.
Tag : Dienstag
Zeit  :14.00-16.15

Cevat Koca, Kriminaloberkommissar, FR25 46

Kontaktbeamter fiir interkulturelle und -religiése Angelegenheiten

Gesellschaft

Zahlungsverzug - Inkasso

Zu einem Zahlungsverzug kann es sehr schnell kommen.
Wenn man sich im Zahlungsverzug befindet, bekommt man
haufig ein Schreiben eines Inkassounternehmens mit einer
Zahlungsaufforderung. Die finanziellen Kosten, die durch den
Zahlungsverzug entstanden sind, werden an den Schuldner
weitergegeben.

Wie Sie sich vor Gberhéhten Inkassokosten bewahren kénnen,
erfahren Sie in unserer Veranstaltung.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Datum : 17.04.2025 2 Ustd.
Tag : Donnerstag
Zeit  :15.00-16.30

Sevgi Sentiirk, FR25 47

zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin
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Saz kursu - Kurs zum Erlernen der
tiirkischen Laute/Musikinstrument

Die Baglama ist das wohl bekannteste traditionelle tiirkische

Musikinstrument. Es begleitet insbesondere altes tiirkisches
Liedgut, erfreut sich aber auch bei Neuinterpretationen gro3er
Beliebtheit.

In diesem Kurs erlernen Sie die Bedienung des Instruments und
auch einige klassisch-traditionelle Lieder zu spielen. Der Kurs
ist fur Anfanger.

] 2
4 Materialien: Baglama und Notenstander -5
f Die Kursbeitrdge sind als Ganzes im Voraus zu bezahlen. ;:
>
) Diesmal mit neuem Ziel: g
- 1. Semester Gastehaus Moseltherme in Traben Trarbach.
Datum : 10.01.-13.06.2025 36 UStd. Das Gastehaus verfiigt (iber 8 Einzel- und Doppelappartements,
Tag : freitags jedes Zimmer mit 2 Betten, eigenem Bad und kleiner Kiiche
Zeit  : 17.30-19.00 Maximale Teilnehmerzahl 25 Personen.
Kosten : 360 € Spaziergange an der schénen Mosel und in Cochem.
- FR25 48 Besonderes Highlight: ein ganzer Tag in der Moseltherme ist im
Rabia Toprak Reisepreis inbegiffen (islamische Badekleidung erlaubt).
3 Ubernachtungen mit gemeinsamem Friihstiick, sonstige
Verpflegung auf eigene Kosten.
2. Semester . ; . . .
Eigene Anreise; Fahrgemeinschaften konnen organisiert
Datum : 22.08.-19.12.2025 34 UStd.

werden.
Tag : freitags

Zeit  :17.30-19.00
Kosten : 340 €

Verbindliche Anmeldung und Bezahlung bis 31.03.2025

Rabia Toprak Datum : 19.06. - 22.06.2025 30 UStd.
Tag : Donnerstag - Sonntag
Ort  : Gastehaus-Moseltherme in Traben Trarbach

Kosten : 170 € inkl. Friihstiick und Eintritt Moseltherme

Regina Sadik/Karin El Zein FR25 50

708 709



Gehirntraining durch Bewegung

Was ist das?

Ein spielerisches Bewegungsprogramm (kein Sport), welches
das Gehirn anspricht und dort zu neuen Vernetzungen zwi-
schen den Nervenzellen fiihrt.

Warum ist das wichtig?

Wenn wir dlter werden, fallt uns besonders auf, dass wir schnel-
ler miide oder unkonzentriert sind und uns schneller tiberlastet
und gestresst fiihlen.

Wenn unser Gehirn durch eine gute Vernetzung zwischen den
Nervenzellen trainiert ist, kann uns so schnell ,nichts aus dem
Gleichgewicht bringen” - korperlich wie auch mental.

Und auBBerdem?

Das Training in der Gruppe macht Spal3, fordert uns heraus,
starkt unser Selbstwertgefiihl und auch unsere Stabilitat.

Und es wird in den Kursen immer viel gelacht — nicht tiber die
Anderen, sondern jede/r Gber sich selbst, weil man kaum glau-
ben kann, dass einem die Dinge, die so leicht aussehen, nicht
gelingen wollen.

yaypunsan

Datum : 13.01.2025, Montag 2 UStd.

Zeit  :15.00-16.30
FB25 51

Datum : 27.01.2025, Montag 2 UStd.

Zeit  :15.00-16.30
FB25 52

Datum : 10.02.2025, Montag 2 UStd.
Zeit  : 15.00-16.30

Gisela Strick FB25 53

770

24.02.2025, Montag
Zeit  : 15.00-16.30

2 Ustd.

FB25 54

Datum : 10.03.2025, Montag 2 UStd.

Zeit :15.00-16.30
FB25 55

Datum : 24.03.2025, Montag 2 UStd.

Zeit  :15.00-16.30
FB25 56

Datum : 07.04.2025, Montag 2 UStd.

Zeit  :15.00-16.30
FB25 57

Datum : 28.04.2025, Montag 2 UStd.
Zeit  : 15.00-16.30

Gisela Strick FB25 58

Homoopathie - Heilung durch das
Prinzip der Ahnlichkeit

Dieser Vortrag beleuchtet die grundlegenden Prinzipien der
Homdopathie, insbesondere das Ahnlichkeitsprinzip. Erfahren
Sie, wie homoopathische Mittel auf natiirliche Weise den Orga-
nismus unterstitzen konnen, Krankheiten zu behandeln.

Gesundheit

Datum : 09.05.2025/12.09.2025 2 UStd.
Tag : Freitag
Zeit  :18.00-19.30

Z. Hilal Aydin, FR25 59

Heilpraktikerin/Erndhrungsberaterin

17171




Inhalte:

yaypunsan

Spannen.

Gruppe.

Gesprachskreis und Kreativangebot
fiir Schlaganfallpatienten

Gemeinsam stark trotz Herausforderungen

Flhlen Sie sich nach einer neurologischen Erkrankung wie
einem Schlaganfall oft ausgeschlossen? Wir wissen, wie wichtig
soziale Teilhabe und kreative Ausdrucksmaoglichkeiten sind -
besonders fiir Frauen. Deshalb bieten wir einen geschiitzten
Raum, in dem Sie sich mit anderen Frauen austauschen,
gemeinsam kreativ werden und neue Kraft schopfen kénnen.

. Bewegungsangebote: Bleiben Sie in Bewegung mit
leichten Gymnastik- und Atemiibungen, die lhre
Beweglichkeit fordern und lhnen helfen, sich zu ent-

. Gesprachsrunden: Tauschen Sie sich mit anderen
Frauen aus, teilen Sie lhre Erfahrungen und finden
Sie Unterstiitzung in einer offenen, wertschatzenden

. Unser Plus: Unsere Angebote werden von einer
erfahrenen Logopadin begleitet. Spezielle Ubungen
zur Forderung lhrer Sprach- und Kommunikations-
fahigkeiten helfen lhnen, im Alltag selbstbewusster

und unabhéangiger zu werden.

Datum : 06.04./20.04.2025, Sonntag
Zeit :10.00-12.15

je 3UStd.

Datum : 11.05./25.05.2025, Sonntag
Zeit  :10.00-12.15

FR25 60

je3UStd.

Datum : 15.06./29.06.2025, Sonntag
Zeit :10.00-12.15

FR25 61

je 3 UStd.

Merve Yardim, Logopddin

172

FR25 62

Eine Welt aus Wasser und Farben -
Die Kunst der Aquarell-Malerei

Die Kunstlerin, lllustratorin und Influencerin @amynek Amine
Kabaktepe fihrt Sie in die theoretischen Grundlagen der
Aquarell-Malerei ein und leitet Sie an, mithilfe von Vorlagen
eigene Bilder zu gestalten. Neben der Auswahl der richtigen
Materialien fiir diese Kunst, klart sie die Teilnehmer:innen auch
Uber die wichtigsten Stile und Techniken auf. Entdecken Sie mit
Wasserfarben und Pinsel |hre kreative Seite, erstellen Sie |hr
erstes Aquarell-Kunstwerk und genief3en Sie eine schéne Work-
shop Atmosphére zusammen mit anderen Interessierten!

Workshop

Maximale Teilnahme von 15 Personen.

Datum : 17.05.2025 7 UStd.
Tag : Samstag

Zeit  :10.30-16.30

Kosten : 55 € inkl. Materialkosten und Verpflegung

Amine Kabaktepe, Kiinstlerin FR24 59 63

1713



Datum : 13.05.2025, Dienstag
Zeit  : 15.00 - 17.15, in Tiirkisch

Sevgi Sentiirk FR25 67

Informationsveranstaltung fiir 0
Verbraucherinsolvenzverfahren

Fir viele tiberschuldete Menschen bietet das Verbraucherinsol-
venzverfahren eine Chance, nach dem neuen Gesetzgebungs-
verfahren nach 3 Jahren wieder schuldenfrei einen Neuanfang
starten zu kdnnen. Wie der Ablauf ist, welche Grundvoraus-
setzungen man mitbringen muss, welche Hiirden zu meistern
sind, mit welchen Kosten man rechnen muss, wie lange alles
dauert usw.; dies sind alles Fragen, deren Beantwortung zum
erfolgreichen Gelingen/Durchlaufen des InsO-Verfahrens sehr
wichtig sind.

Datum : 14.05.2025, Mittwoch
Zeit  : 15.00-17.15, in Deutsch

Sevgi Sentiirk FR25 68

3 Ustd.

Datum : 15.05.2025, Donnerstag 3 UStd.

Zeit  : 15.00 - 17.15, in Arabisch
Sevgi Sentiirk/Feras Afaghani FR25 69

Damit Sie sich Uiber die gesetzlichen Regelungen einschlieBlich
der zahlreichen Hiirden und Fallstricke ausfiihrlich informieren
kénnen, bieten wir regelméaRBig Informationsveranstaltungen an.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Da‘tum + 11.11.2025, Di'ensfaz‘ = 3 Ustd.
Die Teilnahme ist kostenlos. Zeili RS 00N inilliniss
Sevgi Sentiirk FR25 70
Datum : 04.02.2025, Dienstag 3 UStd.
Zeit _: 15.00-17.15, in Tirkisch Datum : 12.11.2025, Mittwoch 3UStd.
Sevgi Sentiirk FR25 64 Zeit  : 15.00-17.15, in Deutsch
Sevgi Sentiirk
Datum : 05.02.2025, Mittwoch 3 UsStd.
Zeit  : 15.00 - 17.15, in Deutsch
Datum : 13.11.2025, Donnerstag 3 uUstd.
Sevgi Sentiirk e Zeit  : 15.00 - 17.15, in Arabisch
Sevgi Sentiirk/Feras Afaghani, FR25 72
Datum : 06.02.2025, Donnerstag 3 UStd. zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberater:in

Zeit  : 15.00 -17.15, in Arabisch

Sevgi Sentiirk/Feras Afaghani, FR25 66 st r Kndr o P, @

o) .
zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberater:in jo bcenKtaeul: S StadtK8In assLandes Neramein-westraen
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Bestens versorgt im Alter

Altere Menschen haben besondere Bediirfnisse, fur die es eine
Reihe staatlicher Unterstlitzungsmdoglichkeiten gibt. In diesem
Seminar méchten wir (iber die Herausforderungen des Alter-
werdens in Deutschland und die diesbeziiglichen Wege und
Maoglichkeiten sprechen.

Folgende Themen werden behandelt:

« Was ist Pflegebedirftigkeit und wie wird sie fest-
gestellt?

« Was macht der Medizinische Dienst?

« Was bedeuten die Pflegegrade?

« Wo und wie stellt man den Antrag auf ?

« Welche Hilfsmittel gibt es fiir den Alltag?

+ Wie kdnnen nétige Umbauten finanziert werden?
- Mitgebrachte Fragen

Datum: 19.05.2025 2 Ustd.
Tag : Montag
Zeit  :17.30-19.00

Sevgi Sentiirk FR2573

BIAF - Frauentreff fiir tlirkischsprachi-
ge Seniorinnen

Bilderstockchen Hanimlar Sohbet Grubu

In unserem Seniorinnentreff kdnnen sich
tlrkischsprachige Frauen ab 60 Jahren bei
Kaffee und Tee untereinander austauschen
und ihre Fragen zu wichtigen Themen aus
dem Alltag gemeinsam besprechen.

Maogliche Themen und Aktivitaten sind:
Gesundheit und Fitness im Alter, Kennen-
lernen von Bildungs- und Beratungsan-
geboten fiir Seniorinnen, Unterstiitzung und Betreuung bei Krank-
heit und Pflegebedurftigkeit, gemeinsame Freizeitgestaltung,
Lesen uvm. Seien Sie auch dabei mit lhren Ideen und Fragen!

Senioren

60 yas Ustl bayanlar icin hanimlar sohbet grubumuza sizi de
bekleriz. Cay, kahve esliginde birlikte fikir alisverisinde bulunup,
onemli glinliik konular hakkindaki sorularimizi birlikte tartisalim.

Olasi konu ve etkinlikler sunlardir: Yashlikta saglk ve zindelik,
yaslilar icin egitim ve danismanlik hizmetlerini tanima, hastalik ve
bakim ihtiyaclari durumunda destek ve bakim, ortak bos zaman
etkinlikleri, okuma ve ¢ok daha fazlasi.

Fikirleriniz ve sorularinizla siz de aramizda olun!

Datum : 29.01.-17.12.2025 je2Ustd.
Tag : jeden letzten Mittwoch im Monat

Zeit  :10.30-12.00

Ort : BFmF e.V.
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Komm! Komm! Wer du auch bist!

Wenn du auch Gétzendiener oder Feueranbeter bist.

Komm wieder! Dies ist die Tiir der Hoffnung, nicht der

Hoffnungslosigkeit. Auch wenn du tausendmal dein

Versprechen gebrochen hast. Komm! Komm wieder!

Dies sind die beriihmtesten Zeilen aus dem Mathnawi des
Dschalal ad-Din Muhammad Rami - kurz Mualana/Mevlana
genannt.

Dieser muslimische Theologe und
Dichter des 13. Jahrhunderts hat wie
kaum ein anderer die unendliche
Barmherzigkeit und Liebe Gottes zu
seiner Schopfung unterstrichen. In
einer Zeit von Krisen und Kriegen,

von Hass und Hoffnungslosigkeit ist
ein Ruf nach Frieden, Vergebung und
Neubeginn nicht nur heilsam, sondern
auch existentiell wichtig. In diesem Seminar befassen wir uns
mit den friedensstiftenden Aussagen aus Rumis Gesamtwerk
und seiner literarischen und geistesgeschichtlichen Wirkung.

uoibijay 3 6ojeiq

Datum : 06.06.2025
Tag : Freitag
Zeit :17.00-18.30

Birsen Urek, Geschichte (M.A.)

2 Ustd.

FR25 75
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Interreligioser und interkultureller
Dialog im BFmF e.V.

Im Rahmen unserer Kooperation geférdert Gber die ,WeiB3t
du wer ich bin?“ bieten wir jlidisch-christlich-muslimische
Veranstaltungen in Kooperation mit der Integrationsagentur
der Caritas K6ln und der Integrationsagentur der Synagogen-
gemeinde Koln an.

Dem BFmF e. V. ist es ein besonderes Anliegen den Dialog
zwischen den verschiedenen Religionsgemeinschaften und
den Kulturen zu starken, da dies eine wichtige Voraussetzung
fur den gegenseitigen Respekt und den Zusammenbhalt in der
Gesellschaft ist.

Fragen Sie gerne nach unserem aktuellen Fortbildungspro-
gramm zu verschiedenen Themen im BFmF e.V.

und bei unseren Kooperationspartnern an.

Das Angebot richtet sich an Multiplikatorinnen und Multiplika-
toren und an interessierte Blirgerinnen und Blrger.

Ansprechpartnerin
Birsen Urek, birsen.uerek@bfmf-koeln.de

FR25 76

Dialog & Religion
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Bilal ibn Rabah al-Habaschi

Bilal ibn Rabah al-Habaschi war ein Prophetengefahrte der ers-
ten Stunde, ehemaliger Sklave und Gebetsrufer der Gemeinde
in Medina. Vor dem Islam wurde er als schwarzer Sklave mehr-
fach diskriminiert und unterdrckt. Bilals Konversion zum Islam
machte ihn von einem unterdriickten Sklaven zu einem hoch-
geachteten Mitglied der muslimischen Gemeinschaft. In diesem
Seminar wollen wir Bilals Leben vor und nach seiner Konversion
zum Islam betrachten und die sozialen und rechtlichen Verhalt-
nisse in den beiden Lebensabschnitten vergleichen. Welche
Bedeutung hat Bilal heute noch fiir die muslimischen Gemein-
schaften insbesondere in Bezug auf Rassismus gegeniber
Menschen schwarzer Hautfarbe? Wie viel ist von seinem Beispiel
heute noch lebendig?

Datum : 04.04.2025 2 Ustd.
Tag : Freitag
Zeit :17.00-18.30

Birsen Urek, Geschichte (M.A.)

Akhlaq und Adab - Guter Charakter und
Benehmen aus islamischer Perspektive

Guter Charakter und gutes Benehmen gehéren im Islam zu einer
guten Erziehung. Doch was genau wird darunter verstanden und
wie soll eine solche Erziehung funktionieren?

Im Seminar soll die Persénlichkeitsbildung nach islamischen
Gesichtspunkten erortert werden.

Datum : wird bekanntgegeben 8 Ustd.
Zeit  :10.00-17.00

Nadja EI-Ammarine, Dipl. Pédagogin FR25 78

Schatze der Weltreligionen
Ein interreligioser Oasentag mit allen Sinnen

Die Weltreligionen sind fiir viele Menschen Kraftquellen im
Alltag. An diesem Tag wollen wir uns gemeinsam auf eine
Entdeckungsreise zu den Schatzen der Religionen Judentum,
Christentum und Islam begeben: Mit allen Sinnen horen, sehen,
riechen, schmecken, fiihlen, was uns guttut — was anderen
guttun kann.

Wir wollen hierbei bewusst inklusive Methoden verwenden.
Methoden, die fiir Erwachsene und Kinder mit und ohne Be-
hinderung und fiir Menschen aus unterschiedlichen Kulturen
geeignet sind.

Unser Ziel ist es, dass Sie am Ende des Tages erholt und inspi-
riert wieder nach Hause gehen.

Zielgruppe: Pddagogische Fachkréfte in Kitas und in der
Kindertagespflege, in Grundschulen, OGS, Kinder- und Jugend-
arbeit, weitere Interessierte

Schriftliche Anmeldung bis zum 31. Januar 2025 an:

Britta Kollejan, britta.koellejan@erzbistum-koeln.de,

Tel.: 0221-1642-7200

Kosten: 15,00 € fur die Verpflegung inkl. Getréanke und Mittag-
essen (bitte in Bar mitbringen, Quittungen kénnen ausgestellt
werden).

Fortbildung
fiir Fachkrafte

Datum : 11.02.2025 8 UStd.
Tag : Dienstag

Zeit  :09.30-16.00

Ort  : BFmFelV.

Birsen Urek, BFmF e.V. KéIn FR25 79

Polina Kochelaieva, Synagogengemeinde KéIn

Dorothee Schaper, Melanchthon-Akademie K6In

Andreas Liike und Anna-Maria Fischer, Behindertenseelsorge
und Fachstelle fiir interreligiésen Dialog im Erzbistum K6In
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Datum : 26.03.2025, Mittwoch
Zeit :11.30-13.45

Fatma Su FR25 83

Uberschuldung - Existenzsicherung

Schulden sind normal - Uberschuldung ist ein Problem. Was

ist Uberschuldung? Uberschuldung ist die Nichterfiillung von
Zahlungsverpflichtungen, die zu einer 6konomischen und
psychosozialen Destabilisierung von Schuldnern fihrt. Folgen:
Depressionen, Ratlosigkeit. In dieser Veranstaltung erfahren Sie,
wie Sie bei einer Uberschuldung vorgehen und welche MaR-
nahmen Sie ergreifen kénnen.

Datum : 30.04.2025, Mittwoch
Zeit :11.30-13.45

Fatma Su FR25 84

3 Ustd.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Datum : 28.05.2025, Mittwoch 3 Ustd.

Zeit  :11.30-13.45
Fatma Su FR25 85

Die Teilnahme ist kostenlos.

Datum : 13.02.2025 2 UStd.
Tag : Donnerstag
Zeit  :15.00-16.30

Sevgi Sentiirk, FR25 80

zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin

Fortbildung fiir Fachkrafte

Fortbildung
fiir Fachkrafte

|yenjydef iny
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Datum : 25.06.2025, Mittwoch 3 UStd.

Zeit  :11.30-13.45
Fatma Su FR25 86

in der SOZ|a|en Beratung Datum : 24.09.2025, Mittwoch 3 UStd.
Zeit :11.30-13.45

Aktuelle Entwicklungen und Informationen rund um SGBIl und Fatma Su FR25 87

Sozialleistungen.

Verbindliche Anmeldung notwendig! Datum : 29.10.2025, Mittwoch 3 Ustd.
Datum : 29.01.2025, Mittwoch 3 UStd. Zeit  :11.30-13.45
Zeit :11.30-13.45 Fatma Su FR25 88

Fatma Su, FR25 81

Dipl. Sozialwissenschaften Datum : 26.11.2025, Mittwoch 3 UStd.
Datum : 26.02.2025, Mittwoch 3 Ustd. Zeit  :11.30-13.45

Zeit :11.30-13.45

Fatma Su FR25 82
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»Der erste Schrittim Wissen ist zuzuhéren,
dann still und aufmerksam zu sein,
es dann zu bewahren,
es dann in die Tat umzusetzen und
es dann zu verbreiten.”

Sufyan ibn Uyaynah (725-815 n.Chr.)

Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

als Leitung der Muslimischen Akademie ist es mir
eine Freude, Ihnen unser diesjahriges Programm
vorzustellen.

In der Akademie schaffen wir (jungen) muslimischen
Erwachsenen Raume flir Begegnungen, fachlichen
Austausch, Vernetzung und Weiterbildung. Aus-
gerichtet auf die Bedarfe unserer Teilnehmer:innen
bieten wir zu aktuellen Themen aus den Bereichen
Kultur, Religion, Sprache, Identitat, Politik, Umwelt
oder Gesundheit Vortrége, Kurse oder Workshops an.

Als offene und unabhéangige Plattform ist es uns ein
besonderes Anliegen, der Vielfalt und den Heraus-
forderungen muslimischen Lebens in Deutschland
gerecht zu werden. Ob Sie sich nun kiinstlerisch krea-
tiv ausprobieren, Uber theologische Konzepte diskutieren, sich
iber medizinische Fragenstellungen aufklaren oder aktuelle
gesellschaftspolitische Themen kritisch reflektieren mochten -
die Akademie bietet mit Unterstilitzung von ausgewahlten Fach-
referent:innen ein facettenreiches Bildungsprogramm fiir alle.

Ich wiinsche lhnen viel Spal3 beim Durchstébern unseres An-
gebots und freue mich auf interessante Begegnungen in den
Veranstaltungen!

Wir bitten bei allen Kursen um

. . Amena Afzali
vorherige Anmeldung (per linktr.ee, Leiterin ,Muslimische Akademie”

telefonisch oder per E-Mail).

726 127



siuydIdZIaAs)eYuU|

728

Muslimische Akademie

Deutsche Sprache
Allgemeine Integrationskurse fiir M@nner und Frauen
Orientierungskurse

Test ,Leben in Deutschland” (LID - Test zur Einbuirgerung)

Deutschtest fiir Zuwanderer DTZ Niveau A2/B1
Berufsbezogene Deutschkurse gem. §7 Abs.2 DeuF6V

Schulabschluss
Grundbildung mit Erwerbswelterfahrung HSA KI. 10

Bildung
Glaube als Machtinstrument:

Auswirkungen, Uberwindung und Verhindern von spirituellem

Missbrauch.
Die muslimische Frau in Fiihrungspositionen
Licht ins Dunkel - Suizid im muslimischen Umfeld
verstehen & ansprechen

Stipendien fir Schiler:iinnen und Studierende
Ehe mit Nichtmuslim:innen

Einfiihrung in die Begriffsgeschichte der Umma

Gesellschaft
Soulfood - create & connect
,Cine-BFMF” - Gemeinsam schauen und diskutieren

Workshops
Acrylmalerei-Workshop:

Islamische Architektur auf Leinwand
Einblick in die Kunsttherapie

Was ist Kunsttherapie?
Fotografie-Workshop fiir Anfanger -
Grundlagen der Bildkomposition
Bewerbungsworkshops

132
134

135
136

136
137

138
139

140

141

142
143

Fortbildungen fur Lehrkrafte

,Kl'im DaF-Unterricht”

Nutzliche Tools fir einen erfolgreichen Unterricht
KlI-Tools fiir Alphakurse / A1-Niveau

Interreligiose und interkulturelle Kompetenzen in der
padagogischen Arbeit mit Migrant:innen -
Schwerpunkt: Islam und muslimisches Leben
Erfolgreich Projektantrdage stellen

Workshop fiir Schuldnerberatung

Gesundheit
Resilienz verstehen und nutzen:
Deine Schliisselkompetenz fiir Krisen und Stress

Wege aus der Angstspirale — Panikattacken verstehen
und bewaltigen

Tabak Umweltbildungen rauchfreie Zukunft
Fokus: Ich. Wertschatzung und Anerkennung
Bewegung fiir & mit Frauen

Sprachen
Koreanisch fiir Fortgeschrittene A1.2
MiA-Kurse - Gesprachskreise fiir Frauen

Finanzen
Energiesparberatung
Schuldenfalle - Kredit/Biirgschaft

Thementage

Internationaler Tag der Muttersprache

Tag gegen antimuslimischen Rassismus
Internationaler Tag zur Bekdmpfung der Armut
Internationaler Tag der Migranten

149
150
150
151

152
153

154
156

157
158
159
159
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Grundbildung mit Erwerbswelterfahrung
Hauptschulabschluss Klasse 10

Intensivkurs fiir Frauen

An diesem Kurs kdnnen Frauen im Alter von 18 bis 50 Jahren
teilnehmen, die in Deutschland oder in ihren Herkunftslandern
schon zur Schule gegangen sind, aber aus unterschiedlichen
Griinden keinen Schulabschluss der Klasse 10 erlangen konnten.

In kleinen Gruppen bereiten wir die Teilnehmerinnen intensiv,
die individuellen Lernvoraussetzungen beriicksichtigend, auf
die Hauptschulabschlussprifung Klasse 10 vor, die extern tiber
die Bezirksregierung Kéln im Rahmen der zentralen Priifungen
abgelegt wird.

Unterrichtsfacher sind Deutsch, Mathematik, Englisch (oder
Herkunftssprache), Biologie, Politik/Geschichte, EDV und Berufs-
kunde. Die prufungsrelevanten Inhalte werden intensiv und
Ubersichtlich strukturiert erarbeitet.

Der Kurs wird aus Mitteln des Landes NRW und des Europai-
schen Sozialfonds geférdert und ist daher fiir die Teilnehmerin-
nen kostenlos.

Voraussetzungen

- Zertifikat B1
- Motivation

Kursdauer

21.08.2024 - 11.07.2025 (laufender Kurs)
27.08.2025 - 17.07.2026 (neuer Kurs)

Unterrichtszeiten

Mo. - Fr.: 09.00 - 14.00 Uhr
(ca. 1248 UStd.)

Sollten Sie Interesse an diesem Kurs haben, sprechen Sie uns
gerne an. Anmeldungen sind ab Marz 2025 mdglich.

Schulabschluss

Ansprechpartnerinnen
Dr. Giilcan Ozcan / Birsen Urek (M.A.)

hsa@bfmf-koeln.de
MAk25 12
Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Européischen Union
Ministerium fir Arbeit,
Koﬂna‘l.'!zlert von ‘_‘er Gesundheit und Soziales
Européischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen
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Bildung

Glaube als Machtinstrument:
Auswirkungen, Uberwindung und
Verhindern von spirituellem
Missbrauch

Spiritueller Missbrauch kann unterschiedliche Formen anneh-
men und beschrankt sich nicht auf eine bestimmte Religions-
gemeinschaft. Das Phdanomen betrifft religiose Gemeinschaften,
Glaubige und Gesellschaft gleichermafen. Doch was genau be-
deutet,Spiritueller Missbrauch’, was macht ihn ,spirituell” und
welche spezifischen Auswirkungen sind mit ihm verbunden?

In diesem Seminar widmen wir uns diesem vielschichtigen und
oft tabuisierten Phdnomen aus muslimischer Perspektive unter
folgenden Gesichtspunkten:

. 1. Definition und Erkennung: Was versteht man unter
spirituellem Missbrauch? Welche Dynamiken gibt es, und
wie kann man diese erkennen?

. 2. Missbrauch spiritueller Macht und davon Betroffene:
Gibt es Merkmale und Anzeichen?

. 3. Strukturen: Welche religiésen und organisatorischen
Rahmenbedingungen férdern oder verhindern den Miss-
brauch geistlicher Autoritat?

. 4.Theologische Perspektiven: Welche Haltungen, Uber-
zeugungen und Sprache beglinstigen Missbrauch?
Welche Wege flihren aus missbrauchlichen Beziehungen
und Strukturen?

5. Spezifische begtinstigende Faktoren in muslimischen
Kontexten: Wie zeigt sich spiritueller Missbrauch in musli-
mischen Institutionen und Strukturen in Deutschland?

. 6. Pravention und Konsequenzen: Welche Verantwortung
tragen Moscheen, Theolog:innen, Wissenssuchende, Sozi-
alarbeiter:iinnen und Seelsorger:innen?

Wie kdnnen Gemeinden und Betroffene praventiv handeln
und spirituelle Gemeinschaften zu sicheren Orten fir alle
gemacht werden?

. 7. Unterstiitzung fir Betroffene: Welche Hilfsangebote
gibt es, wie konnen Betroffene gestarkt und unterstitzt
werden?

Zur Referentin: Dr. Kathrin Klausing ist Islamwissenschaftlerin
und lehrt am Institut fir Islamische Theologie der Universitat
Osnabriick.

Ihre Forschungen und Expertisen umfassen u.a. die Koranex-
egese (Tafsir), muslimische Perspektiven auf Feminismus und
Geschlechtergerechtigkeit, sowie muslimische Seelsorge und
soziale Arbeit.

Datum : 13.02.2025 4 UStd.
Tag : Donnerstag
Zeit :17.30-20.45

Dr. Kathrin Klausing, MAKk25 13

Islamwissenschaftlerin
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Die muslimische Frau in
Flihrungspositionen

Diurfen Frauen nach islamischem
Recht Fiihrungspositionen tber-
nehmen?

Kann eine Frau z.B. Staatsprasidentin
oder Richterin sein?

Prophetinnen?
Und hat Allah nur den muslimischen ‘ 7
Mann als Khalifa (Sachwalter) auf ,
Erden oder als Imam eingesetzt? g .

In diesem interaktiven Vortrag gehen wir diesen spannenden
Fragen auf den Grund. Gemeinsam betrachten wir unterschied-
liche Meinungen und Argumente, die im islamischen Recht
vertreten werden, und vergleichen sie mit Beispielen aus dem
Koran und der Sunna.

Datum : 10.04.2025
Tag : Donnerstag
Zeit  :18.00-19.30

Dr. Menekse Citak, Rechtswissenschaftlerin MAKk25 14

2 UStd.
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Lichtins Dunkel - Suizid im muslimi-
schen Umfeld verstehen & ansprechen

Jedes Jahr sterben in Deutschland tiber 10.000 Menschen durch
Suizid - jeder 100. Todesfall in Deutschland ist damit ein Suizid.
Insbesondere in religiosen Gemeinschaften wie der muslimi-
schen bleibt das Thema oft ein Tabu, obwohl offenes Reden
essenziell ist, um Betroffenen zu helfen und Angehorige zu
unterstltzen. In diesem Seminar wird das Phdanomen Suizidali-
tat aus psychologischer und religitser Perspektive beleuchtet.
Im Fokus stehen die psychologischen Ursachen von Suizidali-
tat wie Gefiihle der Ausweglosigkeit, schwere Erkrankungen
oder belastende Lebensumstéande. Auch der Umgang mit den
Angehdrigen, die oft mit Schuldgefiihlen und Verzweiflung
zurtickbleiben, wird thematisiert. Darliber hinaus werden die
theologischen Meinungen zum Suizid vorgestellt. Der Einfluss
der Religion wird diskutiert — sowohl als potenzielle Ressource
der Kraft als auch als mogliche Quelle von Konflikten, wenn reli-
gitse Gebote wie das Verbot des Suizids zu Schuld und Schwei-
gen fuhren. Es gilt, das Missverstandnis aufzulosen, Suizidalitat
sei automatisch ein Zeichen schwachen Glaubens. Vielmehr
sind offenes, einflihlsames Sprechen und ein differenziertes Ver-
standnis von psychologischen und theologischen Aspekten der
Schlissel, um Suizidpravention effektiv zu gestalten.

Ziel ist es, Vorurteile abzubauen, Betroffene besser zu verstehen
und praktische Ansatze fiir Unterstlitzung und Pravention zu
entwickeln, um gemeinsam einen Beitrag zu einer aufgekldrte-
ren und mitfiihlenderen Gesellschaft zu leisten.

Datum : 22.05.2025
Tag : Donnerstag
Zeit  :19.00-20.30

2 UStd.

Nadja El Ammarine, MAk25 15

Dipl. Pddagogin und systemische Familientherapeutin

135



736

Stipendien fiir Schiiler:innen und
Studierende

Das Seminar stellt verschiedene Stipendien fiir Schiiler:iinnen
und Studierende vor. Welche Voraussetzung bestehen? Wie
lauft der Bewerbungsprozess? Welche Vorteile hat man hier-
durch? Welche Angebote gibt es insbesondere fiir Schiiler:in-
nen und Studierende mit Migrationsbiografie oder muslimi-
schen Glaubens? All diese und weitere Fragen werden in dem
Seminar beantwortet.

Datum : 15.04.2025
Tag : Dienstag
Zeit  :18.00-19.30

Kauthar Abdo, Soziale Arbeit (M.A.)

MAk2

Ehe mit Nichtmuslim:innen

Ist eine Ehe zwischen Muslimen und Nichtmuslimen nach
islamischem Recht erlaubt? Darf eine muslimische Frau einen
Christen, Juden oder Atheisten heiraten? Und wie sieht es bei
einem muslimischen Mann aus - darf er auch eine Atheistin
heiraten?

In diesem Vortrag beleuchten wir die verschiedenen Positionen,
die im islamischen Recht vertreten werden.

AuBerdem werfen wir einen Blick auf die islamrechtliche
Bewertung standesamtlicher EheschlieBungen zwischen
Andersglaubigen.

Datum : 11.09.2025 2 UStd.
Tag : Donnerstag
Zeit : 18.00-19.30

Dr. Menekse Citak, Rechtswissenschaftlerin MAk25 17

Einfliihrung in die Begriffsgeschichte
der Umma

In einer globalisierten, aber gleichzeitig fragmentierten Welt hat
sich der Begriff der Umma zu einem zentralen Konzept entwi-
ckelt, das in verschiedenen politischen und sozialen Kontexten
verwendet wird. Allerdings ist die Bedeutung der Umma heute
oft unscharf und mehrdeutig. Was genau wird unter Umma ver-
standen, wenn sie in unterschiedlichen Zusammenhéangen zur
Sprache kommt? Wer fiihlt sich durch den Begriff angesprochen
und in welchem sozialen oder politischen Rahmen operiert das
Umma - Konzept?

Dieses Seminar bietet einen kompakten Uberblick tiber die
historische Entwicklung des Begriffs Umma - beginnend mit
seiner Bedeutung im Koran und seiner Interpretation in der
klassischen islamisch politischen Theorie. Dabei wird der Begriff
der Umma nicht nur als religidses Konzept, sondern auch als
sozialer und politischer Bezugspunkt untersucht.

Datum : 21.10.2025 2 Ustd.
Tag : Dienstag
Zeit  :18.00-19.30

MAKk25 18

Nagat Emara,
Islamwissenschaftlerin (M.A.)
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Gesellschaft

Soulfood - create & connect

R e AT E NS O Oy NN BT
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,Soulfood - create and connect” unter dem Motto, Let your soul
shine” ist ein Empowerment Angebot fiir junge Frauen. In dem
offenen Gesprachskreis treffen sich monatlich junge

Frauen in einem geschiitzten Raum, um gemeinsam kreativ sein
zu kdnnen und sich Gber relevante Themen im soziologischen,
politischen und sozialpsychologischen Bereich wie Rassismus,
Interkulturalitat, Pravention sexualisierter Gewalt, digitale
Gewalt, die Rolle der Frau, Selbstliebe, Body Positivity, kreatives
Schreiben uvm. auszutauschen.

Datum : ab 31.01.2025 je4Ustd.
Tag : jeden letzten Freitag im Monat
Zeit  :16.30-19.45

MAk25 19

Iman El Achmaoui,
Sozialwissenschaflerin

,Cine-BFmF”
Gemeinsam schauen und diskutieren

Gesellschaft

In dieser Reihe wollen wir Filme zu verschiedenen gesellschaft-
lichen, interkulturellen sowie interreligiosen Themen anschauen
und sie im Anschluss gemeinsam diskutieren.

Nur fiir Frauen

Datum : 03.02./05.05./01.09./03.11.2025 je 3 Ustd.
Tag : montags
Zeit  :18.30-20.45

Rukiye Giiler MAKk25 20
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Workshops

Acrylmalerei-Workshop:
Islamische Architektur auf Leinwand

Hast du bereits Leinwdande mit |
Acrylfarben gestaltet oder woll-
test du schon immer dein eigenes

Bild fiir dein Zuhause oder zum g
Verschenken erstellen? Dann ist g
dieser Workshop etwas fiir dich! K]
In diesem Workshop ist jede will- H
kommen - ob Anfangerin oder bereits leidenschaftliche Malerin.

Du erhaltst einen Einblick in die theoretischen Grundlagen,
Techniken und Stile der Acrylmalerei. Angeleitet durch die
Kiinstlerin Mira mina ART erstellst du mithilfe von Vorlagen in
kreativer und entspannter Atmosphare dein eigenes Kunstwerk.
Du hast die Wahl, dich zwischen den drei Motiven ,Mekka”,
,Medina” und,Al Quds - Felsendom” zu entscheiden und deine
Wunschmoschee zu gestalten. Lass deiner Kreativitat freien Lauf
und erstelle dein eigenes Unikat.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Materialien werden gestellt.

Wir freuen uns auf einen kreativen Tag mit dir!
Teilnehmendenzahl: max. 16 Personen.

Datum : 15.02.2025 7 UStd.
Tag : Samstag

Zeit  :10.00-16.00

Kosten: 45 €

Mira mina ART,
Kiinstlerin

MAK25 21

Einblick in die Kunsttherapie
Was ist Kunsttherapie?

Kunsttherapie kann helfen, sich selbst besser zu verstehen und

neue Perspektiven zu entdecken. Nach einer kurzen Einfiihrung
in die Grundlagen der Kunsttherapie haben die Teilnehmenden
die Moglichkeit, dies praktisch zu erleben.

Der Kurs kombiniert einen kurzen theoretischen Input mit
einem umfangreichen praktischen Teil. Dabei werden zwei bis
vier verschiedene Methoden vorgestellt und angewendet. Die
Ubungen finden sowohl in Einzel- als auch in Gruppenarbeit
statt. Die bereitgestellten Materialien fordern die kreative Ent-
faltung.

Viele Menschen tragen ungeldste Probleme mit sich, die ver-
drangt oder vergessen werden und dennoch die Seele belasten.
Kunsttherapie schafft Raum, um solche Belastungen zu ver-
arbeiten und neue Wege aus schwierigen Situationen zu finden.

Auf den Punkt gebracht: Kunsttherapie bietet flr jeden eine
individuelle Moglichkeit, sich klnstlerisch auszudriicken und
innerlich weiterzukommen!

Voraussetzung:

« Offenheit und Freude zur Selbstbegegnung

« kreativ-kiinstlerisches Wissen ist keine Bedingung!

Teilnehmendenzahl: max. 12 Personen.

Datum : 11.04.2025 5 UStd.
Tag : Freitag

Zeit  :15.00-19.00

Kosten: 30 €

Nagihan Giingor,
Kunsttherapeutin

Workshop
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Fotografie-Workshop fiir Anfanger -

Grundlagen der Bildkomposition

In diesem Workshop lernst du die Grundlagen der Bildkompo-
sition und wie du deine Fotos kreativer und aussagekréftiger
gestalten kannst. Der Workshop beginnt mit einer kurzen
Einfiihrung in die wichtigsten Kompositionsregeln, wie den
Goldenen Schnitt, die Drittelregel und das gezielte Arbeiten mit

Linien und Perspektiven.

AnschlieBend setzen wir die Theorie in die Praxis um: Gemein-
sam gehen wir nach drauf3en und wenden das Gelernte in
einer Reihe von Ubungen an. Du wirst lernen, wie du das Motiv
interessant im Bild platzierst, den Hintergrund harmonisch ein-
beziehst und Licht gezielt nutzt, um Stimmungen zu schaffen.

Der Workshop endet mit einer Feedback-Runde, in der du deine
Fotos zeigen und Feedback sowie Tipps zur weiteren Verbesse-
rung erhalten kannst. Ganz egal, ob du mit einer Spiegelreflex-
kamera oder dem Smartphone fotografierst — dieser Workshop
bietet dir den Einstieg in eine bessere Bildgestaltung und mehr

Kreativitat in der Fotografie.

Teilnehmendenzahl: max. 10 Personen.

Datum : 05.09.2025
Tag : Freitag

Zeit  :17.00-20.15
Kosten : 20 €

4 Ustd.

Heba Elias-Ben Fradj,
Fotografin

MAk25 23

Bewerbungsworkshops

Die Erwerbslosenberatungsstelle EBS fiihrt eine
Workshop-Reihe zum Thema Bewerbung durch. Anhand von
kurzen Vortragen und kleinen praktischen Ubungen sollen die
Teilnehmenden lernen, worauf es beim Bewerbungsverfahren

ankommt.

Gelernt wird in kleinen Gruppen zu max. 10 Teilnehmenden.

Die Teilnehmenden der Bewerbungsworkshops kénnen zu dem
einen Fototermin fiir ein professionelles Bewerbungsfoto im

BFmF e.V. wahrnehmen.

Ort: PC-Raum des BFmF - 3. OG Raum 316-318

Modul 1 - Lebenslauf und Anschreiben

Modul 2 - Stellenrecherche und Online-Bewerbung

Modul 3 - Vorstellungsgesprache

Datum : 11.04.2025/09.05.2025/23.05.2025

Tag : freitags

Zeit :10.00-12.15

je 3UStd.

Nadja Schramm

Datum : 05.09.2025/26.09.2025/10.10.2025

Tag : freitags

Zeit  :10.00-12.15

MAKk25 24

je 3UStd.

Nadja Schramm

MAKk25 25

Workshop
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Fortbildung fiir Lehrkrafte

,Klim DaF-Unterricht”

Niitzliche Tools fiir einen erfolgreichen
Unterricht

Lernen Sie praxiserprobte KI-Anwendungen kennen und integ-
rieren Sie diese in lhren DaF-Unterricht.

Es werden verschiedene Tools vorgestellt und gemeinsam
ausprobiert. (Mitnahme von einem Laptop wird empfohlen)

Datum : 21.02.2025 4 UStd.
Tag : Freitag

Zeit  :13.00-16.15

Kosten: 40 €

MAKk25 26

Sema Sevil,
Islamwissenschaften (M.A.)/EZW

Ki-Tools fiir Alphakurse / A1-Niveau

Verschaffen Sie sich einen Uberblick (iber verschiedene Ki-Tools
im Bildungsbereich und optimieren Sie Ihre Unterrichtsvorbe-
reitung durch den Einsatz von Kl-Unterstiitzung

Datum : 26.09.2025 4 UStd.
Tag : Freitag

Zeit :13.00-16.15

Kosten : 40 €

MAk25 27

Svetlana Drobinskaya,
Dipl. Pddagogin

Fortbildung fiir Multiplikator:innen
Interreligiose und interkulturelle
Kompetenzen in der padagogischen
Arbeit mit Migrant:innen -

Schwerpunkt: Islam und muslimisches Leben

In dieser Fortbildung werden folgende drei Themengebiete
erarbeitet:

1. Glaubensgrundlagen Islam

Wie ist das Gottes- und Menschenbild im Islam? Wie sieht die
Glaubenspraxis aus?

2. Geschichte des Islam:

Wann und wie entstand der Islam? Welche Entwicklungen
ereigneten sich im Laufe der islamischen Geschichte. Welche

Glaubensstromungen gibt es unter den Muslim:innen und was
unterscheidet sie? (Sunniten, Schiiten, Aleviten, ...)

3. Muslimische Frau in Deutschland:

Die Stellung der Frau im Islam ist ein hdufig diskutiertes Thema
auch hierzulande und zwar nicht nur unter Christ:innen sondern
auch unter Muslim:innen. Sie haben die Mdglichkeit mit einer
Muslima ins Gesprach zu kommen und die Stellung der muslimi-
schen Frau in der Religion und Praxis zu erfahren.

Datum : 08.04./06.05./03.06.2025 je3ustd.
Tag : dienstags
Zeit :17.00-19.15

Birsen Urek, Historikerin MAk25 28

Hanim Ezder, Islamwissenschaftlerin und Pddagogin

Workshop
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Erfolgreich Projektantrage stellen

Die Fordermittelakquise stellt fiir Non-Profit-Organisationen
oft eine groRe Herausforderung dar. Gut konzipierte Projekte
konnen aufgrund fehlender finanzieller Mittel leider nicht
durchgefiihrt werden.

Das Ziel des Seminars ist es hauptamtliche sowie ehrenamtliche
Mitarbeiter:innen von gemeinniitzigen Migrant:innenorganisa-
tionen in der Projektarbeit zu schulen.

Seminarinhalte:

« Projektentwicklung
« Projektbeantragung
- Finanzierung

- Projektmanagement
« Projektzeitrahmen

- Projektende etc.

Datum : wird bekanntgegeben 6 UStd.
Tag : Dienstag

Zeit  : 15.00-19.45

Kosten: 15€

Nilgiin Filiz, MAk25 29

Soziale Arbeit/Sozialmanagement (M.A.)/Mediatorin

Workshop Schuldnerberatung

Folgende Themen werden behandelt:

+ Kurze Einfiihrung in die Schuldnerberatung

+ Existenzsicherung / Krisenintervention

+ Zahlungsverzug / Mahnung

- Pfandung/Pfindungs- und Uberweisungsbeschluss
+ Zwangsvollstreckung / Gerichtsvollzieher

- Vermogensauskunft

+ Schuldenregulierung

Das Angebot richtet sich an Multiplikator:innen, die in der sozia-
len Arbeit mit tiberschuldeten Menschen zusammenarbeiten.

Workshop

Anmeldung: schuldnerberatung@bfmf-koeln.de

Datum : 11.04.2025
Tag : Freitag
Zeit  :10.00 - 16.00
Kosten : 90 € inkl. Mittagessen

Sevgi Sentiirk, Dipl. Okonomin

zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin

Datum : 17.10.2025 7 UStd.
Tag : Freitag

Zeit  :10.00 - 16.00

Kosten : 90 € inkl. Mittagessen

Sevgi Sentiirk, Dipl. Okonomin

zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin
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Resilienz verstehen und nutzen:
Deine Schliisselkompetenz fiir
Krisen und Stress

In einer Welt, die von schnellem und standigem Wandel und
Herausforderungen geprégt ist, wird die Fahigkeit, mit stres-
sigen Situationen und Krisen konstruktiv umzugehen, immer
wichtiger. Resilienz beschreibt deine innere, psychische Wider-
standskraft. Also Fahigkeiten, Eigenschaften und Ressourcen,
die dir helfen trotz schwieriger Lebensumstéande wieder auf-
zustehen und gestarkt aus Krisen hervorzugehen. Das Seminar
vermittelt praxisorientiertes Wissen und effektive Strategien,
um die eigene Resilienz zu starken und besser mit Belastungen
im beruflichen und privaten Alltag umzugehen.

Datum : 21.02.2025 2 UStd.
Tag : Freitag
Zeit :17.30-19.00

MAk25 32

Sultan Kulak,
Fachdirztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Wege aus der Angstspirale -
Panikattacken verstehen und
bewaltigen

Panikattacken sind ein intensives und oft |
Uberwaltigendes Erlebnis, das Betroffene
plotzlich aus dem Alltag rei@3t. Sie gehen |
mit Symptomen wie Herzrasen, Atemnot |
oder Schwindel einher und I6sen hdufig
die Angst aus, die Kontrolle zu verlieren
oder sogar eine ernsthafte Bedrohung
fur die eigene Gesundheit zu erleben.
Solche Erfahrungen sind belastend und
schrénken den Alltag der Betroffenen
stark ein. Doch mit dem richtigen Wissen und passenden
Strategien lassen sich Panikattacken bewaltigen.

In diesem Workshop erfahrst du, was Panikattacken sind und
welche biologischen und psychologischen Ursachen es gibt.
Psychologin und Psychotherapeutin Urooba Aslam wird kurz-
fristige und langfristige Bewaltigungsstrategien zeigen, um
besser mit Panikattacken und Angsten umzugehen. Sie wird
auch darauf eingehen, ab wann man Panikattacken und Angste
unter einer psychischen Erkrankung einordnen kann. Der Work-
shop wird interaktiv, praxisnah und es wird Zeit fir individuelle
Fragen geben.
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Datum : 30.04.2025 3 UStd.
Tag : Mittwoch
Zeit :17.30-20.00

MAKk25 33

Urooba Aslam,
Psychologin und Psychotherapeutin

Gesundheit
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Tabak Umweltbildung -
rauchfreie Zukunft

Der Workshop ,Tabak Bewusstsein” bietet den Teilnehmer:in-
nen Gelegenheit, sich mit Bildung in nachhaltiger Entwicklung
Uber die Auswirkungen von Tabakanbau und Tabakindustrie auf
Mensch und Umwelt zu informieren und mehr Bewusstsein fiir
eine rauchfreiere Zukunft zu schaffen.

Datum : 26.02.2025
Tag : Mittwoch
Zeit  :18.00-19.30

Katerina Daifoti und Jacob Gondwe-Kottner, QELLAZEEL]
Tobacco Awareness Ambassadors

usypunsan

Fokus: Ich.
Wertschatzung und Anerkennung

Wie oft kommt es vor, dass du Ja sagst und in Wirklichkeit Nein
sagen mochtest?

Wie oft tiberschreitest du deine eigenen Grenzen, um die der
anderen zu achten?

Gemeinsam schauen wir, wie du dich mehr schatzen und
achten kannst. Denn du bist wichtig.

Datum : 04.12.2025
Tag : Donnerstag
Zeit :17.00-18.30

2 UStd.

Tugba Kog, MAk25 35

Systemische Einzel-, Paar- und Familienberaterin

750

In diesem Kurs werden
Bewegungselemente aus
verschiedenen Sportarten
genutzt:

Datum : 13.01.-17.02.2025, montags
Zeit  : wird bekanntgegeben
Kosten: 35€

Bewegung fiir & mit Frauen

u.a Aufwarmung, Dehniibun-
gen, Muskelaufbau, BOP,
Capoeira, Zumba.

Einstieg jederzeit moglich.
Kostenlos: 1 x Probetraining

14 UStd.

Saliha Tas

Datum : 07.04. - 07.07.2025, montags
Zeit  : wird bekanntgegeben
Kosten : 60 €

MAKk25 36

24 UStd.

Saliha Tas

Datum : 01.09. - 15.12.2025, montags
Zeit  : wird bekanntgegeben
Kosten: 80 €

MAk25 37

32 Ustd.

Saliha Tas

MAKk25 38

Gesundheit
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Koreanisch fiir Fortgeschrittene A1.2

+Annyonghaseyo!” sagt man zur BegriiBung in Korea. Uber 80
Millionen Menschen weltweit sprechen Koreanisch. Das Interes-
se an Land und Sprache ist in den letzten Jahren vor allem durch
koreanische Filme und Anime, K - Pop und koreanische Kiiche
stark gestiegen.

Dieser Kurs ist fiir Fortgeschrittene, die Koreanisch (A1.2 Niveau)
erlernen mochten.

Der Unterricht findet online liber Zoom statt. Zur Teilnahme an
dem Online-Kurs benétigen Sie eine stabile Internetverbindung
und ein Endgerat mit Mikrofon und Kamera. Ein Headset ist
empfehlenswert.

Zum Kursabschluss erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.
Mindestens 8, maximal 12 TN.

Datum : 03.02.-07.07.2025 30 Ustd.
Tag : montags
Zeit  :18.00-19.30 o

Kosten : 80€/ 15 Termine

MAk25 39

Irang Shin,
Lehrbeauftragte fiir Koreanisch an der RUB

MiA-Kurse -
Gesprachskreise fiir Frauen

MiA bedeutet,,Migrantinnen einfach stark im Alltag".

In diesem Kursangebot kdnnen sich Frauen gegenseitig starken.
Sie machen sich Mut, lernen dazu und erfahren viel Neues. Sie
sprechen tUber Themen, die fiir sie wichtig sind. Die Kursgruppe
besteht nur aus Frauen. Auch die Kursleiterin ist eine Frau. Ein
Kurs dauert 34 Stunden, verteilt Gber mehrere Wochen oder
Monate.

Ob Sie an einem MiA-Kurs teilnehmen konnen, erfahren Sie in
einem Gesprach. Fragen Sie bitte einfach nach, wir helfen lhnen
gerne weiter!

Dieser Kurs wird vom Bundesamt fiir Migration und Fllichtlinge
gefordert und ist fuir die Teilnehmerinnen kostenlos.

Datum : 03.02.-02.06.2025 51 UStd.
Tag : montags
Zeit  :12.30-14.45

MAKk25 40

Datum : 27.08.-17.12.2025 51 UStd.
Tag  : mittwochs
Zeit :12.30-14.45

Emine Soyleyenoglu

Eman Jami-Hassen

MAk25 41

Datum : 28.08. - 18.12.2025 51 UStd.
Tag : donnerstags
Zeit  :1230-14.45

Assia Daoudi

MAKk25 42

Sprachen
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Datum : 23.01.2025, Donnerstag 2 Ustd.
Zeit  :15.00-16.30

MAk25 43

Energiesparberatung

Wenn Familien die Rechnungen fiir Strom und Gas nicht mehr
bezahlen konnen, ist es wichtig, sich rechtzeitig Hilfe und
Beratung zu holen. Unsere Schuldnerberatungsstelle bietet
kompetente und kostenlose Beratung an.

Themen:

Wie kann ich Heizkosten & Warmwasser sparen?

Wie kann ich Strom sparen?

Spartipps Strom, Warme und Lebenshaltungskosten

Fur die Menschen wird das Leben immer teurer. Strom, Gas, Le-

bensmittel - Gberall miissen Verbraucherinnen und Verbraucher
mehr zahlen. Oft genligen schon kleine Anpassungen, um die Datum : 04.06.2025, Mittwoch 2 UStd.
stark gestiegenen Kosten zu mindern. Zeit  : 15.00 - 16.30

Wo kann gespart werden? Welche Tipps bringen wirklich etwas?
In unseren Veranstaltungen geben wir lhnen Spartipps fir Ihren

: 05.03.2025, Mittwoch 2 UStd.

Zeit  :15.00-16.30

MAKk25 44

: 24.04.2025, Donnerstag
Zeit  :15.00-16.30

2 UStd.

MAKk25 45

udzueulq
Finanzen

MAk25 46

Alltag mit.
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Datum : 03.09.2025, Mittwoch 2 UStd.
Die Teilnahme ist kostenlos. Zeit  : 15.00-16.30

MAKk25 47

Datum : 23.10.2025, Donnerstag 2 UStd.
Zeit : 15.00-16.30

MAKk25 48
Datum : 04.12.2025, Donnerstag 2 Ustd.
Zeit  : 15.00-16.30

Sevgi Sentiirk, MAKk25 49
zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin
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Schuldenfalle - Kredit/Biirgschaft

Aus unserem Beratungsalltag der Schuldner- und Verbraucher-
insolvenzberatungsstelle kennen wir, dass Menschen den Lock-
angeboten unserioser Kreditvermittler in die Falle laufen.

Wie Sie sich vor Fehlentscheidungen und Betrug durch un-
seriose Kreditvermittler schiitzen kénnen, erfahren Sie in dieser
Veranstaltung.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Datum : 11.09.2025
Tag : Donnerstag
Zeit :15.00-16.30

Sevgi Sentiirk, Dipl. Okonomin

zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin

MAk25 50

Thementage

An unseren Thementagen steht jeweils eine aktuelle Fragestel-
lung im Fokus.

Die Themen werden mit Vortrdgen, Ausstellungen, Mitmachak-
tionen sowie praktischen Anregungen prasentiert.

Internationaler Tag der Muttersprache

mothertongue native language emakeei didinkieli
anadili langue maternelle p zlossz
lingua materna , lingua madre |w'r1mnn (mame-loshen)

Thementage

B35 (1%, bogo) BEZE (1Z < < T, bokokugo)
zimané dayik sermo patrius, (al lughat al ummi)f‘g‘ aall)
nguamaterna nona jem moedertaal jezyk ojczysty

MuttersprachepogHoii asbik (rodndj jasyk) modersmal
lengua materna anyanyelv

Kulturelle und sprachliche Vielfalt ist Realitat in Deutschland
und auch im BFmF e.V. Dies mochten wir feiern!

Wir mochten auf Sprache(n) als das Verbindende aufmerksam
machen und ihre Schonheit und Fiille durch Ausstellungen und
Social-Media-Aktionen zeigen.

Seien Sie dabei und machen Sie mit!

Datum : 21.02.2025 3 UStd.
Tag : Freitag
Zeit :10.00-12.15

Sema Sevil, MAk25 51

Islamwissenschaften (M.A.)/EZW
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1. Juli: Tag gegen antimuslimischen
Rassismus

Das BFmF ist ein Teil der Allianz gegen

Islam- und Muslimfeindlichkeit CLAIM.

Islam- und Muslimfeindlichkeit, die sich zunehmend in gewalt-
tatigen Ubergriffen duBern, sind eine groe Gefahr fiir unsere
Gesellschaft und die Demokratie insgesamt. Darauf machen wir
am 1. Juli aufmerksam.

Den Tag gegen antimuslimischen Rassismus nutzen wir, um das
Bewusstsein dafiir zu scharfen.

Ansprechpartnerin
Fatma Su

MAk25 52

Internationaler Tag zur Bekampfung
der Armut

Wie lange muss ein Mensch fiir ein Brot arbeiten?

Oder: Wie viele Menschen auf der Welt kénnen es sich tber-
haupt leisten, taglich eine Mahlzeit zu sich zu nehmen?

Wie viele Menschen sind weltweit von Armut betroffen?
Wer ist schuld daran?

Vor allem: Was kdnnen wir dagegen eigentlich tun?

Wenn Sie an Fragestellungen wie diesen interessiert sind, sind
Sie herzlich eingeladen bei unseren Aktionen mitzuwirken!

Thementage

Datum : 17.10.2025 3 UStd.
Tag : Freitag
Zeit  :14.00-16.15

Fatma Su, Dipl. Sozialwissenschaften

MAKk25 53

Internationaler Tag der Migranten

Migration ist so alt wie die Menschheit. Dennoch werden
Menschen, die ihre Heimat wegen Krieg, Katastrophen oder aus
anderen Griinden verlassen (mussen), haufig kritisch betrachtet.
An diesem Thementag mochten wir mit verschiedenen Aktio-
nen auf die Lebenssituation von Migrant:innen in Deutschland
aufmerksam machen.

Datum : 18.12.2025 3 Ustd.
Tag : Donnerstag
Zeit :10.00-12.15

Sema Sevil, MAK25 54

Islamwissenschaften (M.A.)/EZW
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Angebote des Trigervereins

Kinder und Jugendliche

Kita und Familienzentrum Amana
Jugendbereich

Beratung

Offene Familienberatung

Migrationsberatung fiir erwachsene Zugewanderte (MBE)

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
Integrationsagentur

Orientierungsberatung (ALG II)
Arbeitsgelegenheiten (AGH)

Arbeitsbezogene Beratung und Orientierung ArBOr

Erwerbslosenberatungsstelle (EBS)

Regionale Fliichtlingsberatung

Anlaufstelle fuir Gefliichtete
Patenschaftsprojekt /,KOMM-AN NRW”

KIM Case-Management

Kooperationen

,Sich kennen lernen und einander vertrauen”
,dieKimmerei”

,Bibliothek interkulturell”

,KoIner Museen”

Religiose Bildung

Tafsir und Figh

Arabische Sprache und Qur’an lesen fiir Kinder
Frauentreff - Islam im Alltag

Qur’an lesen fir Erwachsene
Gesprachskreise

Mitglieder-Café

Erfahrungsaustausch unserer Ehrenamtlerinnen
BFmF e.V.

Leitbild

Kursleiter:iinnen fiir Integrationskurse

Unsere Mitarbeiter:innen
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Kita - BFmF e.V.

,Mein Bestes einer Person anvertrauen’ das bedeutet ,Amana”

Wir, die Kita Armana, sind ein zertifiziertes Familienzentrum so-
wie eine Kindertageseinrichtung fiir Kinder im Alter von sechs
Monaten bis drei Jahren. Als ,nachhaltige Kita” wurden wir vom
Wissenschaftsladen Bonn ausgezeichnet. Zudem tragen wir das
Zertifikat,SunPass - Kita“, das unser Engagement fiir gesunde
Kinderhaut und die Pravention von Hautkrebs im Erwachsenen-
alter hervorhebt.

Unser Trager, das Begegnungs- und Fortbildungszentrum musli-
mischer Frauen e.V., legt besonderen Wert auf eine Bildung, die
Akzeptanz, Offenheit und Gleichberechtigung fordert. Durch
die enge Zusammenarbeit mit dem Muslimischen Familien-
bildungswerk KéIn begleiten wir Familien in ihren individuellen
und vielféltigen Lebenslagen.

Unsere Angebote des Familienzentrums umfassen
folgende Themenbereiche:

« Beratung und Unterstiitzung von Kindern und Familien
« Familienbildung und Erziehungspartnerschaft

« Vereinbarkeit von Beruf und Familie

« Beratung Uber Kindertagespflege

Kita

Die Amana - Kids werden von unseren engagierten und ein-

fuhlsamen Padagoginnen liebevoll betreut. Wir freuen uns stets

darauf, neugierige und entdeckungsfreudige Kinder in unserer
Einrichtung willkommen zu hei3en. Als Kita fiir Kinder unter
drei Jahren legen wir besonderen Wert auf Mehrsprachigkeit
und betrachten diese als Selbstverstandlichkeit. Wir arbeiten
nach dem innovativen Konzept des Translanguaging-Ansatzes,
um die sprachliche Vielfalt zu férdern.

Dank unserer vielfaltigen Personalstruktur kénnen wir eine ge-
zielte mehrsprachige Férderung in Arabisch, Bosnisch, Deutsch
und Turkisch anbieten. Zudem handeln wir inklusiv, partizipativ
und kultursensibel, wobei wir uns theoretisch am Situationsan-
satz und an der Pikler-Kleinkindpddagogik orientieren.

s
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Raume/AuBBenanlage

Unsere Raumlichkeiten sind hell und kindgerecht gestaltet, um
den Kindern eine einladende Umgebung zum Entdecken und
Erforschen zu bieten. Die Kita verfuigt Giber grof3ziigige Flachen,
die viel Raum flir Bewegung, Kreativitat und Entspannung
bieten. Unser speziell fir U3-Kinder angelegtes AuBBengeldnde
ladt die Kleinsten dazu ein, sich im Freien zu bewegen und die
Natur zu erkunden.

Amana-Team

Wir sind ein multikulturell und multilingual besetztes Paddago-
ginnen-Team, das liebevoll 22 Kinder betreut. In unserer Kita
arbeiten Sozialpadagoginnen B.A., Erzieherinnen, Kinderpfle-
gerinnen. Die Kita wird von der Sozialpadagogin (M.A.) Nilgiin
Filiz geleitet.

Anmeldung

Wir nehmen Kinder ab 6 Monaten auf. Informationen beziiglich
Aufnahmemodalitdten, Kostenbeitrag, Konzept sowie Ange-
bote des Familienzentrums finden Sie auf der Homepage oder
erfahren Sie im personlichen Gesprach.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, sind Sie bei uns herzlich
willkommen!

Ansprechpartnerinnen

Leitung Kita Amana/Familienzentrum:

Nilgtin Filiz, nilguen.filiz@bfmf-koeln.de E%E&r:

Stellv. Leitung Kita Amana/Familienzentrum:
Annegret Schulte-Bensaid, kita.amana@bfmf-koeln.de
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Der Jugendbereich

Wir machen dich fit fiir die Schule und fiirs Leben!

Wir betreuen Kinder und Jugendliche von

10 bis 18 Jahren und unterstitzen sie in U [,E N D .
allen schulischen und personlichen

Angelegenheiten. i &= B[R[ [H
5.-13.Klasse
Betreuungszeiten

Mo. - 14.00 - 18.00 Uhr
Fr.14.00 - 17.00 Uhr

Unsere Angebote

- gemeinsames Mittagessen
- Hausaufgabenbhilfe & Lernen
- tagliche Aktivitaten

« Gesprachsrunden

- Ferienprogramm

« Elternberatung
Gemeinsames Mittagessen

Jeden Tag ab 13.00 Uhr gibt es bei uns ein frisch gekochtes
Mittagessen (halal).

Hausaufgabenbhilfe & Lernen

Hausaufgaben? Klassenarbeiten? Tests? Referate? Kein Problem!
Wir sind fiir dich da und unterstiitzen dich beim Lernen.

Bei uns gibt es
« Betreuung und Hilfe bei den Hausaufgaben

- téagliches Uben fiir den Schulunterricht & Wiederholen des
Stoffes

- Gemeinsames Lernen fiir Klassenarbeiten, Tests, Referate
« Lernen mit digitalen Medien

Unsere Jugendarbeit wird geférdert durch

7o) .
die Stadt Kéln. S& StadtKéIn
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Tagliche Aktivitaten
Wir verbringen die freie Zeit nach den Hausaufgaben gemein-
sam bei verschiedenen Aktivitaten.

Bei uns gibt es

- Tischtennis, Kicker, Boxen, Basketball, Pfeil & Bogen, Dart und
vieles mehr
- Kreativitat

- Digitale Spiele

« Gesellschaftsspiele

- Leseforderung

« AGs wie Kochen & Backen, Schach und Gesprachskreise
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Ferienprogramm 2025

Wahrend der Ferien bieten wir ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit vielen Ausfligen und Aktionen an. Wir gehen z.B. ins
Museum, zum Jump House, in Parks, werden kreativ und toben
uns bei verschiedenen Spielen aus.

Osterferienprogramm: 14.04.2025 - 25.04.2025
Sommerferienprogramm: 14.07.2025 - 18.07.2025

18.08.2025 - 26.08.2025
Herbstferienprogramm: 13.10.2025 - 24.10.2025

Fiir Schiiler:innen der Abschlussklassen gibt es in den
Ferien einen Intensiv-Lernkurs zur Vorbereitung auf die
Zentralen Priifungen.

Offene Eltern-Sprechstunde

Flr unsere Eltern bieten wir eine individuelle Beratung an.
Mit unserer ausgebildeten Elternberaterin Necibe Dumanoglu,
kénnen Problemsituationen rund um Schule, Erziehung und
Entwicklung des Kindes besprochen werden. Ohne Termin kon-
nen Eltern gerne zur offenen Eltern-Sprechstunde kommen.

Offene Eltern-Sprechstunde:
Datum: jeden ersten Donnerstag im Monat

Zeit: 15.45 - 16.45 Uhr
Ort: BFmF e.V.
Personal

Das Team des Jugendbereichs besteht aus erfahrenen Fach-
kréften der Fachrichtungen Erziehungswissenschaften, Soziale
Arbeit, Kindheitspadagogik, Familienbildung und Student:in-
nen verschiedener Fachrichtungen.

Kosten

Die Hausaufgabenbhilfe und die Betreuung sind kostenfrei. Fir
das Mittagessen erheben wir monatlich einen kleinen Unkos-
tenbeitrag. Familien in finanziellen Problemlagen kénnen eine
Ermafigung erhalten.

Anmeldung & Informationen

Sie denken dartiber nach Ihr Kind bei uns anzumelden?

Bei Fragen oder flir weitere Informationen, z.B. tiber die genau-
en Kosten, nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!

Gerne vereinbaren wir einen Probetag!

Ansprechpartnerin
Aysegil Yigit, jugendbereich@bfmf-koeln.de
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Offene Familienberatung

Die Familienberatung hilft in schwierigen Lagen. Uberlastung
und Unsicherheit innerhalb der Familie, der Partnerschaft und
der Kindererziehung kénnen zu einer herausfordernden Be-
lastungssituation fiihren. Haufige Beratungsanlasse sind zum

Beispiel Schwierigkeiten in Bezug auf Partnerschaft und Kinder,

Stress, Selbstzweifel, Angste vor der Zukunft, Konzentrations-
und Motivationsprobleme, negatives Denken oder depressive
Verstimmungen.

Wenn Sie Themen dieser Art haben oder einfach tber etwas
reden mdchten, was Sie belastet, zogern Sie nicht, in unsere
Sprechstunde zu kommen.

Kompetent, vertraulich, kostenfrei.

Offnungszeiten

Donnerstags von 10.00 - 13.00 Uhr

Offene Sprechstunde (ohne Termin) von 10.00 - 11.00 Uhr,
nach Terminvereinbarung von 11.00 - 13.00 Uhr

Ansprechpartnerin

Ayse Gerner, ayse.gerner@bfmf-koeln.de

M.Sc.Psych, Klinische Psychologin,

Fachkraft fiir Kinderschutzverfahren & héusliche Gewalt

in Kooperation mit dem Familienzentrum Amana

Migrationsberatung fiir
erwachsene Zugewanderte (MBE)

Wir unterstiitzen erwachsene Zugewanderte ab 27 Jahren auf
ihrem Weg der sozialen Integration.

Wir begleiten Sie mit lhren Familien bei folgenden Fragen:

Deutschlernen, Aufenthalt, Beruf, Ausbildung, Arbeit, Kinderbe-

treuung, individuelle Hilfen, Behdrden und Institutionen.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 0221 - 800 121-0.

Ansprechpartner:innen

MBE Leitung: Nebahat Ozdemir,
nebahat.oezdemir@bfmf-koeln.de,

Julia Galler, julia.galler@bfmf-koeln.de,

Feras Afaghani, feras.afaghani@bfmf-koeln.de,
Ali Kilicarslan, ali.kilicarslan@bfmf-koeln.de

gefordert durch: o p ' [Shensmsmanscue

J
Ll
|=== MBE Micusnons
Migraenibeatig g
vvdinmroessca BEM\TUNG for
aifprund s Beschlusies
SeADRRIn Boiaaget EnwACHsENE
ZUGEWANDERTE

Von links hinten: Feras Afaghani, Julia Galler,
Von links vorne: Nebahat Ozdemir, Ali Kilicarslan,
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Schuldner- und
Verbraucherinsolvenzberatung

Man kann schnell in eine Situation geraten, in der einem die
Schulden tiber den Kopf wachsen und man sich nicht mehr zu
helfen weif3.

Ziel unserer sozialen Schuldner- und Verbraucherinsolvenz-
beratung ist es, gemeinsam mit den Ratsuchenden die krisen-
hafte Situation zu erkennen und zu analysieren.

Eine Entschuldung ist ein Mittel, dieses Ziel zu erreichen.

Unsere Aufgaben in der sozialen Schuldner- und Verbrau-
cherinsolvenzberatungsstelle sind:

+ Motivationsférderung

« Forderung des Ressourcenbewusstseins

« Existenzsicherungsberatung

- Krisenintervention

« Informationen und Beratung zu Mahn- und Vollstreckungs-
bescheiden, Lohn- und Kontopfandungen, Gerichtsvollzieher,
Zwangsvollstreckung, Abgabe von Vermdgensauskunft etc.

« Gemeinsame Erarbeitung eines realistischen Haushalts- und
Tilgungsplans

« Kontaktaufnahme zu Glaubigern
(Stundungen, Vergleiche, Niederschlagung etc.)

« Informationen und Beratung im Rahmen der Verbraucherin-
solvenz, wie auBBergerichtlicher Einigungsversuch, Antragstel-
lung und Begleitung wahrend des gerichtlichen Verfahrens
und der Wohlverhaltensphase

Anerkannte Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatungsstelle gem.
§ 305 AGInsO
geférdert durch:

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie.

jobcenter oo gyt koin St R R

Grundsteine fiir unsere gemeinsame Zusammenarbeit in der
sozialen Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung sind:
- Freiwilligkeit

- Eigenverantwortlichkeit

« Hilfe zur Selbsthilfe

« Verschwiegenheit

- Ganzheitlichkeit

« Nachvollziehbarkeit

- Fachliche Unabhéangigkeit

Das Angebot der sozialen Schuldner- und Verbraucherinsol-
venzberatung ist fiir Sie kostenfrei.

Offene Sprechstunde
Dienstags: 10.00 — 12.00 Uhr

Termine bitte nach telefonischer Vereinbarung oder per E-Mail:
schuldnerberatung@bfmf-koeln.de
@ @bfmf.schuldnerberatung

Informationsveranstaltung fir Verbraucherinsolvenzverfahren:
Termine finden Sie auf den Seiten 114 - 115

Ansprechpartnerin
Sevgi Sentirk

N R

Von links: Samira Aschtari, Meral Demirci, Ayse-Nur Yalgi, Sevgi Senttirk,
Aynur Kurmang, Ayse Torun, Beyzanur Yesildal, Feras Afaghani

179




780

Integrationsagentur

Die Integrationsagentur des BFmF will das friedliche und gleich-
berechtigte Zusammenleben in unserer Gesellschaft fordern.

Die Schwerpunkte unserer Arbeit sind

« Antidiskriminierungsarbeit

« Sozialraumorientierte Arbeit

« Interkulturelle Offnung

« Burgerschaftliches Engagement

Wir suchen engagierte Ehrenamtler:innen fir viele Bereiche
unseres Hauses.

Wenn Sie Lust haben, ehrenamtlich aktiv zu werden, sprechen
Sie uns einfach an!

Wir freuen uns tiber Ihre Kontaktaufnahme.

Ansprechpartnerinnen
Fatma Su
Hanim Ezder

geférdert durch: Li'n Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
[ Gleichstellung, Flucht und Integration d
INTEGRATIONS- des Landes Nordrhein-Westfalen
AGENTUREN NRW C)
et o ch.

Orientierungsberatung
(ALG Il - Beratung)

Das BFmF bietet im Auftrag des Jobcenter K6In Orientierungs-

beratung an. Wir beraten Sie in allen Fragen zum SGB II.

Zielgruppe

(potentielle) SGB Il - Leistungsempfanger:innen

+ Beratung Uber Grundvoraussetzungen der SGB Il - Leistun-
gen

« Berechnung und Uberpriifung der ALG Il - Leistungen

+ Beantwortung von speziellen Fragen rund um ALG Il

« Unterstutzung beim Ausfillen von Antragen

- Schriftverkehr und Telefonate mit Amtern

+ Aufklarung Gber weitere Transferleistungen

+ Vermittlung sprachlicher Hilfe

+ Unterstiitzung bei Konflikten mit Behdrden / Amtern

- Soforthilfe bei personlichen Krisen durch die Weiterleitung
an Fachstellen

Unser Vorteil: Erfahrene Mitarbeiter:innen mit Fach- und Sprach-
kompetenz stehen mit Rat und Tat allen Ratsuchenden
nach Terminvereinbarung zur Verfligung.

Ansprechpartnerin
Fatma Su, fatma.su@bfmf-koeln.de

Das Beratungsangebot ist kostenlos!

geférdert durch iobcel‘lter

KOLN
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Arbeitsgelegenheiten (AGH)

Der Einstieg ins Berufsleben ist ein bedeutender Schritt furr die
Zukunft. Wir begleiten Sie auf diesem Weg und unterstiitzten
Sie dabei.

Das BFmF bietet im Auftrag des Jobcenter KéIn Arbeitsgelegen-
heiten nach § 16d SGB Il an. Wir ermdglichen Frauen anhand
einer Arbeitsgelegenheit die Teilhabe am Arbeitsleben mit dem
Ziel, den Einstieg in den reguldren Arbeitsmarkt zu erleichtern.

Als Mitarbeiterin in Arbeitsgelegenheiten unterstltzen sie unse-
re Arbeit und erhalten eine Entschadigung fiir Mehraufwen-
dungen. Der Stundensatz betragt zurzeit 2 Euro und wird nicht
auf das Burgergeld angerechnet. Mit 15 bis 30 Wochenstunden
bieten wir umfangreiche Einsatzméglichkeiten in verschiede-
nen Bereichen an:
Kiiche, Gdstebewirtung, Reinigung,
Kinder- und Jugendbetreuung, Biiro/Verwaltung,
Verkauf/Kleiderkammer (Second-Hand)
Bei Interesse vereinbaren wir einen Termin mit lhnen und
informieren Sie Giber die Anforderungen und Tatigkeiten der
jeweiligen Arbeitsbereiche vor Ort.
Die offizielle Zuweisung in eine Arbeitsgelegenheit erfolgt dann
durch Ihre zustdndigen Ansprechpartner: innen im Jobcenter
Koln.

Anprechpartnerin
Ayten Ustiin, ayten.ustun@bfmf-koeln.de

geférdert durch iObcenter

KOLN

Arbeitsbezogene Beratung und
Orientierung (ArBOr)

Das Angebot,Arbeitsbezogene Beratung und Orientierung”
(ArBOr) bietet eine erste Anlaufstelle fir alle Fragen rund um die
Themen Arbeit, prekare Beschaftigung und Existenzsicherung.
Es richtet sich an Menschen, die Unterstlitzung und Orientie-
rung auf ihrem beruflichen Weg suchen.

In den Raumlichkeiten des ArBOr kdnnen Interessierte aktuelle
Stellenangebote einsehen, tagesaktuelle Regionalzeitungen le-
sen sowie eine PC-Station flir die Recherche auf Stellenportalen
nutzen. Darliber hinaus besteht die Moglichkeit, Bewerbungs-
unterlagen zu erstellen, auszudrucken oder Originaldokumente
zu scannen.

Falls ein individueller Beratungsbedarf besteht, konnen auch
personliche Termine in der Erwerbslosenberatungsstelle (EBS)
vereinbart werden. Zusatzlich stehen im selben Gebdude 14
PC-Arbeitsplatze mit Internetzugang und Druckméglichkeiten
zur Verflgung.

Die Arbeitsbezogene Beratung und Orientierung organisiert
auBerdem regelmafige Informationsveranstaltungen zu
arbeitsmarktrelevanten Themen, die in Zusammenarbeit mit
externen Partnern durchgefiihrt werden. Die Termine werden
im Vorfeld Giber Aushange bekannt gegeben.

Offnungszeiten
Montag - Freitag: 09.00 - 15.00 Uhr

Anprechpartnerin
Ayten Ustiin, ayten.ustun@bfmf-koeln.de

geférdert durch

$% StadtKéln
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,Pusteblume”

Das Bistro ,Pusteblume” im Rahmen der Arbeitsbezogenen Be-
ratung und Orientierung (ArBor) bietet einen einladenden Ort,
um in entspannter Atmosphare soziale Kontakte zu kniipfen
und sich auszutauschen. Fir einen kleinen Beitrag kénnen
Besucher Kaffee, Tee, Snacks, frische Suppen oder Kuchen
genieBen. Das Bistro dient somit nicht nur der Verpflegung,
sondern auch als Treffpunkt fiir Gesprache und den informellen
Austausch. .

Offnungszeiten: Montag - Freitag, 09.00 - 16.00 Uhr

,Die Klamotte”

Der Arbeitsbezogenen Beratung und Orientierung (ArBOr)

ist eine Kleiderkammer angeschlossen. Hier kdnnen Sie gut
erhaltene Kleidung und Schuhe fiir Kinder und Erwachsene
preiswert erwerben. Sie kdnnen sich auch mit kleinen Haus-

Stromspar-Check

Die Arbeitsbezogene Beratung und
Orientierung fiihrt mehrmals im strom
Jahr Informationsveranstaltungen spar—
zum Thema,, Stromsparen durch”. check-de

Mit einfachen Mitteln kénnen Sie
Energiekosten im Haushalt um bis
zu 150 Euro im Jahr senken.

Der Stromspar-Check ist kostenlos fiir KdIn-Pass-Inhaber:
innen, fir Empfanger: innen von ALG Il (Blirgergeld inklusive
Aufstockung), Sozialhilfe oder Wohngeld sowie bei geringem
Einkommen oder einer geringen Rente.

Termine zum Stromspar-Check im eigenen Haushalt kénnen
individuell direkt nach der Veranstaltung personlich oder tele-
fonisch vereinbart werden.

Die Energiesparberatung,Stromspar-Check” wird aus der
Nationalen Klimaschutzinitiative des Bundesministeriums fir
Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK) gefordert.

Diese Gruppeninformationen fiihren wir in Kooperation mit der
Caritas KoIn durch.

Der Link fur den Flyer:

www.caritas-koeln.de/export/sites/ocv/.content/.galleries/down-
loads/Stromspar_Check_Koeln_Flyer.pdf

In Kooperation

fﬁ‘r (7%
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Erwerbslosenberatungsstelle (EBS)

Mit finanzieller Unterstiitzung durch die Stadt KéIn unterhalt

der BFmF e.V. eine Erwerbslosenberatungsstelle (EBS) und das

niedrigschwellige Angebot,ArBOr — Arbeitsbezogene Beratung

und Orientierung”.

Die Beraterinnen der Erwerbslosenberatungsstelle unterstitzen

Erwerbslose, von Erwerbslosigkeit bedrohte Menschen und

Berufsrlickkehreriinnen mit und ohne Migrationshintergrund

unabhangig, neutral und vertraulich.

Bei Wunsch nach beruflichem Einstieg, beruflicher Veranderung

und bei einem prekéren Beschéftigungsverhaltnis informiert

die EBS Uber Zugange zum Arbeitsmarkt und Arbeitnehmer-

rechte.

Unsere Beraterinnen sind u.a. bei folgenden Fragen behilflich

- berufliche (Neu-) Orientierung, Weiterbildungen,
Qualifizierungen

« gezielte Job-, Ausbildungsplatz-, Praktikumssuche

« Schul- und Ausbildungsberatung

« Beratung zum Thema Zugang zum deutschen Arbeitsmarkt
im Rahmen des neuen FEG

« Beratung zur Anerkennung von schulischen und beruflichen
Abschliissen aus dem Ausland

- Erstellen von kompletten Bewerbungsunterlagen und Be-
gleitung des Bewerbungsverfahrens

« Umgang mit Amtern und Behérden

« Vereinbarkeit von Beruf und Familie u.v.m.

Die Erwerbslosenberatungsstelle unterstiitzt Sie auch bei

- sozialrechtlichen und existenzsichernden Fragen

« ALG |-, Birgergeld- sowie Weiterbewilligungsantragen und
Erklarung von Bewilligungsbescheiden

« Grundauskiinften der angrenzenden Rechtsbereiche wie
BAfog, Wohngeld, Kindergeld, Bildung und Teilhabe, Mutter-
schutz und vermittelt Sie bei Bedarf zu anderen Fachbe-
ratungsstellen wie Mieterberatung, Orientierungsberatung,
Schuldnerberatung, Arbeitsrecht, Familienberatung u.a.

RegelmaBig bietet die EBS aktuelle Informationsveranstaltungen
und Schulungen zu berufsbezogenen Themen an, zum Teil in
Kooperation mit anderen Arbeitsmarktakteuren.

Bitte beachten Sie die Terminankindigungen per Aushang, auf
unserer Homepage, auf Facebook und Instagram.

Die EBS ist Mitglied im Beratungsnetz der Region Koln.

Beratungszeiten: Montag: 09.30 - 14.00 Uhr
Dienstag, Mittwoch und Freitag: 08.30 - 16.00 Uhr
Donnerstag: 08.30 - 17.00 Uhr

nach Terminvereinbarung auch Online
Offene Sprechstunde Montag - Freitag: ~ 12.00 - 13.00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie vor Ort, per E-Mail oder telefonisch
einen Termin!

Unter 0221 - 800121-0 oder Mobil 0157 - 33 25 81 97.
Ansprechpartnerinnen

Tarkan Emlik, tuerkan.emlik@bfmf-koeln.de
Heba Elias, heba.elias@bfmf-koeln.de

Nadja Schramm, nadja.schramm@bfmf-koeln.de

A S
Von links: Tiirkan Emlik, Heba Elias, Nadja Schramm

Unsere Mitarbeiterinnen beraten Sie kompetent, mehrsprachig,
ergebnisorientiert und kultursensibel.

- v ..
gefordert durch \%7 Stadt Koln
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Regionale Fliichtlingsberatung

Bei Fragen zu asyl-, aufenthalts- und sozialrechtlichen Themen
gibt die Regionale Fliichtlingsberatung im BFmF gerne Informa-
tionen und Unterstiitzung.

Unsere Fliichtlingsberatung berét gefliichtete Menschen, die
nicht tiber einen auf Dauer angelegten Aufenthaltstitel ver-
fligen, und unterstitzt vor allem bei der Asylantragstellung und
begleitet sie bis zur ihrer Anerkennung. Schwerpunkt unserer
Arbeit ist es, Gefliichtete zu jedem Zeitpunkt ihres Verfahrens
Uber ihre rechtlichen und tatsachlichen Moglichkeiten sach-
kundig zu informieren.

Wir beraten Sie in den Sprachen Arabisch, Deutsch, Kurdisch,
Russisch und Tiirkisch!
Mo: 15.00 - 17.00 Uhr

Di: 10.00 - 12.00 Uhr
Mi: 10.00 - 12.00 Uhr

Offene Sprechzeiten:

Ansprechpartnerin
Saliha Tas, saliha.tas@bfmf-koeln.de

Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

geférdert durch

788

Anlaufstelle fiir Gefliichtete

Auf der 3. Etage Haus 2 Raum 325 findet taglich eine offene
Sprechstunde fiir Gefllichtete statt.

Unsere arabisch- und tiirkischsprachigen Mitarbeiter:innen
helfen bei:

- Ubersetzungen von Briefen
- Formularen wie KéIn-Pass, WBS, Kindergeld etc.
«+ Vereinbarungen von Terminen

und bei vielen Fragen zum Leben in Deutschland.

Sie verweisen bei Bedarf an Fachstellen im BFmF und auBer-
halb.
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Patenschaftsprojekt
+Menschen starken Menschen”

Méochten Sie gerne etwas flr einen Gefliichteten oder eine
Fliichtlingsfamilie tun?

Dann werden Sie Pate/Patin!

Durch kleinere Hilfen oder Begleitungen, Férderung der
deutschen Sprache oder Hausaufgabenbhilfe, zwanglose Treffen,
gemeinsame Unternehmungen zum Kennenlernen des deut-
schen Umfelds oder anderes kdnnen Sie einer Person oder einer
Familie helfen, sich besser in Deutschland zurechtzufinden.

Nur Mut - es macht Spaf3, Menschen zu helfen!

,Wer einem Bediirftigen die Bedrdngnis erleichtert, dem wird Allah
auf dieser Welt und im Jenseits Erleichterung geben.” (Hadith)
Ansprechpartnerin

Aynur Kurmanc, aynur.kurmanc@bfmf-koeln.de

* Bundesministerium
49 fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

+KOMM-AN NRW*

Im KOMM-AN Projekt bieten wir Unterstiitzung bei ehrenamt-
lichem Engagement fiir Gefllichtete an.

Wir ermdglichen den Ehrenamtlichen zudem monatlich einen
personlichen Austausch. Dariiber hinaus organisieren wir nie-
derschwellige Kultur- und Freizeitangebote fiir Gefliichtete.

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie, tﬁ
Gleichstellung, Flucht und Integration ’ KOMM-AN
()

des Landes Nordrhein-Westfalen NRW. I
Dy

KIM Case - Management

Der Rat der Stadt KoIn hat der Teilnahme am Landesprogramm
Kommunales Integrationsmanagement und damit der Etablierung
eines rechtskreistibergreifenden, einzelfallbezogenen Case Manage-
ments zugestimmt. Das operative Case Management im Sinne der
Landesférderung,,Kommunales Integrationsmanagement NRW*
wird in KoIn ausschlieBlich von Tragern der freien Wohlfahrtspflege
durchgefihrt.

Das BFmF ist beauftragt fir den Bezirk Ehrenfeld.

Die einzelfallbezogene Beratung im Rahmen des

Case Management richtet sich in K6In schwerpunktmagBig an

folgende Zielgruppen:

« Kolnerinnen mit internationaler Familiengeschichte, welche

nicht vorrangig durch das Jobcenter integrativ begleitet werden

« Kélnerinnen mit internationaler Familiengeschichte mit
Behinderungen

« Kélnerinnen mit internationaler Familiengeschichte aus der
,LSBTIQ* Community”

Beratung im Case Management

« sozialpadagogische Beratung zu den Themen Arbeit und
Ausbildung, Spracherwerb, soziale Leistungen, Gesundheit,
Wohnen und soziale Teilhabe

- Langfristige, individuell vereinbarte Begleitung im Integration-
prozess

« Unterstiitzung im Umgang mit Behdérden

Die Teilnahme am Case Management ist freiwillig,

kostenfrei und vertraulich.

Termine nach vorheriger Vereinbarung
Wir beraten in folgenden Sprachen
Deutsch, Englisch, Franzosisch, Griechisch
Ansprechpartnerin

Katerina Daifoti, kim@bfmf-koeln.de

Komemunales Kommunales

o | ) _ e
T INTEGRATIONS|z & siagt isin ] B
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Kooperation mit der Kimmerei

,dieKimmerei”

Kooperation mit der Polizeiwache Ehrenfeld

,Sich kennen lernen und einander
vertrauen”

Integratives Handlungskonzept im Quartier — wir verbinden
Menschen, Infrastruktur, Medizin und Soziales mit dem Ziel der
abgestimmten Gesundheitsforderung.

Gesundheit zusammen denken!
Wir sind fir Sie in Chorweiler da:
Osloer Str. 8 — 34,

50765 Koln

Ansprechpartnerin

Nilgtin Filiz

RegelmédBig besuchen Frauengruppen sowie Mutter und Kinder
die Polizeiwache in KéIn-Ehrenfeld. Wéhrend und nach einer
Fuhrung durch das Gebadude entwickeln sich interessante

Gesprache mit oft unerwarteten Inhalten.

Diese Begegnungen helfen, gegenseitige Vorurteile abzubauen,
Grenzen zu Uberwinden und Vertrauen aufzubauen.

Ansprechpartnerin
Fatma Su
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Kooperation mit der Stadtbibliothek Koln

,Bibliothek interkulturell”

Das Integrationsprojekt,BI-IN“ (,Bibliothek interkulturell”) ist
eine Kooperation zwischen dem BFmF e.V. und der

Stadtbibliothek KoIn. In Begleitung einer geschulten Lehrkraft
besuchen die Teilnehmer:iinnen unserer Integrationskurse die
zentrale Stadtbibliothek K6ln am Neumarkt.

Um die weitere Bibliotheksnutzung zu fordern, erhalten die
Gruppenmitglieder eine kostenlose dreimonatige Schnupper-
Mitgliedschaft.

Ansprechpartnerin

Sema Sevil
g .
2% StadtKoln
) L p

P

Foto: Stadt K6In
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Kooperation mit dem Museumsdienst

,Kolner Museen”

In Begleitung einer Kunsthistorikerin kénnen Sie die Vielfalt der
Kolner Museen entdecken. Neben dem Besuch der Dauer-
ausstellung des Museums Ludwig werden zeitnah besondere
Ausstellungen bekanntgegeben, fiir die Sie sich Uber das BFmF
anmelden konnen.

Ansprechpartnerin
Birsen Urek
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Tafsir und Figh Q

In dieser Veranstaltungsreihe wird die Bedeutung der islami-
schen Quellen fiir den Lebensalltag der Muslim:innen erlautert.

Datum: 11.01.-10.07./28.08. - 18.12.2025 je2Ustd.
Tag : donnerstags
Zeit :16.30-18.30

Nadja El Ammarine, Dipl. Pddagogin

Kinderbetreuung: 5 € pro Std.

Arabische Sprache und Qur’an lesen
flir Kinder
Anféanger (6-10 Jahren)

Datum : 10.04.-10.07./28.08. - 18.12.2025 je2Ustd.
Tag : donnerstags
Zeit :16.30-18.30

Fortgeschrittene (11- 14 Jahren)

Datum : 11.04. -28.06./29.08. - 19.12.2025 je2USstd.
Tag : freitags
Zeit :16.00-17.30

Assia Daoudi

Teilnahmegebihr:  1.Kind 20 €
2.Kind 10 €
3.Kind 5€

Islam im Alltag - Frauentreff

Hierzu sind alle zum Islam konvertierten Frauen herzlich einge-
laden, die sich gerne mit anderen Musliminnen unterhalten und
austauschen mochten. Auch Interessierte, die mehr tber die Er-
fahrungen der Konvertierten und den Islam erfahren mochten,
sind herzlich willkommen.

Kinderbetreuung kénnen wir leider nicht anbieten.

Datum : ab 12.01.2025 je4 Ustd.
Tag : Jeden 2.Sonntag im Monat
Zeit  :10.00-13.00

Karin El Zein

Qur’an lesen fiir Erwachsene

Angefangen mit Buchstaben des arabischen Alphabets wird
das einfache Lesen des Qur‘ans unter Beachtung der originalen
Aussprache gelibt. Der Kurs richtet sich an alle interessierten
muslimischen Frauen und wird in deutscher Sprache angebo-
ten.

Datum : 29.04. - 08.07./02.09.- 16.12.2025 je 3 Ustd.
Tag : dienstags
Zeit  :10.00-12.15

Assia Daoudi
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Mitglieder-Café

Hiermit laden wir alle Mitglieder des BFmF als Dankeschon fiir
die Unterstlitzung unserer Arbeit und zum gegenseitigen
Kennenlernen recht herzlich zu Kaffee und Kuchen ein. Uber
viele Gdste und einen regen Austausch wiirden wir uns freuen.

Auf Wunsch gibt es auch die Moglichkeit einer Fiihrung durch
die Radumlichkeiten in beiden Hausern.

Um Anmeldung telefonisch oder per Mail wird gebeten.

Datum : 09.04.2025, Mittwoch 3 UStd.
Zeit  :15.00-17.15
Datum : 10.09.2025, Mittwoch 3 UStd.

Zeit :15.00-17.15

Karin El Zein

Erfahrungsaustausch unserer
Ehrenamtlerinnen

Bei diesen Treffen haben alle unsere Ehrenamtler:innen die
Maoglichkeit, sich kennen zu lernen und sich tber ihre Arbeit
im Haus auszutauschen. AuBerdem werden wir Gber unsere
interessanten, schonen und hin und wieder vielleicht auch
liberraschenden Erfahrungen sprechen kénnen.

Datum : 30.05.2025, Freitag 3 UStd.
Zeit  :10.00-12.15
Datum : 28.11.2025, Freitag 3 UStd.

Zeit :10.00-12.15

Fatma Su, Dipl. Sozialwissenschaften
Hanim Ezder, Péddagogin

Unser Leitbild

Das Muslimische Familienbildungswerk KoIn, das Muslimische
Frauenbildungswerk KéIn und die Muslimische Akademie
sind anerkannte Bildungseinrichtungen unter der Leitung von
muslimischen Frauen in Tragerschaft des BFmF e.V.,, die sich an
Frauen, Manner und Familien unter Beachtung des Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetzes (AGG) richten.

Wir sehen uns insbesondere als Briicke zwischen den Kulturen
und Religionen.

Mit unseren breit gefacherten Angeboten mochten wir Frauen,
Manner und Familien unter dem Aspekt ,Vielfalt als Berei-
cherung” zur gleichberechtigten Teilhabe in der Gesellschaft
befahigen.

Im Rahmen des Familienbildungswerks haben wir es uns zur
Aufgabe gemacht, durch zielgruppenspezifische Kurse die
Erziehungsfahigkeit insbesondere muslimischer Familien in
Deutschland zu erweitern. Die Unterstiitzung von Familien
und Frauen in schwierigen Lebenslagen und die Starkung
der Erziehungskompetenz von Eltern sind uns ein wichtiges
Anliegen.

Das Frauenbildungswerk mdchte Erwachsene, insbesondere
Frauen, in ihrer personlichen, sozialen und beruflichen
Entwicklung bilden und starken. Dabei richten wir uns auch an
Menschen, die aufgrund ihrer kulturellen Identitat und/oder
sozialen Lage durch andere Bildungsanbieter nur schwer
erreicht werden.

Die Muslimische Akademie richtet sich an alle Interessierten,
mochte ihren Fokus aber auf junge Erwachsene legen.

Es werden Seminare und Bildungsveranstaltungen zu aktuellen,
gesellschaftspolitischen und kulturellen Themen angeboten.
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Des Weiteren richtet sich das Bildungsangebot an Fachleute
und Multiplikator:innen zur Erweiterung ihrer interkulturellen
und interreligiésen Bildung.

Als Musliminnen stehen wir fiir die gleichberechtigte
Anerkennung aller Menschen. Unsere Werte und unser
Handeln orientieren sich an islamischen Grundsatzen, die mit
den allgemeinen Menschenrechten, dem Grundgesetz der
Bundesrepublik Deutschland und dem darin begriindeten
Verstandnis von Demokratie, Freiheit und Gleichberechtigung
im Einklang stehen.

Wir wollen einen Beitrag dazu leisten, dass Menschen
unterschiedlicher Herkunft, Religionen und Kulturen friedlich in
gegenseitigem Respekt, Akzeptanz und Toleranz miteinander
leben.

Besonders mochten wir muslimische Frauen und deren Familien
darin bestérken, sich gleichberechtigt in der Gesellschaft
einzubringen. Dazu gehort auch die Moglichkeit des Erwerbs
anerkannter Zertifikate und Bildungsabschliisse im BFmF e.V.
Unsere Bildungsarbeit orientiert sich an den Bedrfnissen und
Ressourcen unserer Zielgruppe.

Mit unseren Bildungsangeboten méchten wir Menschen fiir
neue Inhalte, Themen und Erkenntnisse 6ffnen. Erreicht werden
soll das Uberwinden eigener Unsicherheiten und das Erkennen
und Einsetzen eigener Fahigkeiten.

Unser Team besteht tiberwiegend aus muslimischen Frauen
unterschiedlicher Herkunftsnationalitdten und -kulturen.
Wir verfligen tber einen grof3en Pool an wissenschaftlich
ausgebildeten Fachkraften mit einer gro3en Sprachenvielfalt
sowie interkulturellen und interdisziplindren Kompetenzen.

Das vollstandige Leitbild finden Sie unter
https://bfmf-koeln.de/leitbild/

Kursleiter:innen fiir Integrationskurse

Unsere Kursleiter:innen sind qualifizierte Lehrkréafte, die Gber einen
DaF- /DaZ-Abschluss verfligen und vom BAMF zugelassen sind.
Zusatzlich verfligen sie Gber folgende Universitatsabschlisse:

KOORDINATION:
Mohammad, Beate
Sevil, Sema

KURSLEITER:INNEN:

Baagil, Haifa

Berscheid-Kimeridze

Irma
Caner, Sultan

DaZ-Lehrerin, Musikpadagogin
Islamwissenschaften (M.A.)/EZW

Dipl. Kauffrau

Germanistik/Vereidigte Ubersetzerin/Dolmetscherin
BWL (FH)

Dembour, Hildegard Lehrerin Sek.ll Chemie/Biologie
Drobinskaya, Svetlana Dipl. Pidagogin

Ekinci, Hakki
Freitag, Dorothee
Gorani, Salma

Heider-Lippkai,

Dr. jur. Judit

Hetzel, Marion
Kavtaradze, Salome
Kocakose, Hatice
Linse, Dorothea
Meisenberg, Sophie
Menne, Birgit
Ozdemir, Nurten
Sikora, Johanna
TheiBBen, Dr.Erika
Ustiindag, Afife
Will, Eva-Maria
Zaghdoudi, Mariem
Zelenkov, Ruslan

Lizenziat der dt. Sprache & Literatur (TR)
Sprachwissenschaften (M.A.)
Asienwissenschaften/Arab. Sprache &
Translation (M.A.)

Juristin, vereidigte Ubersetzerin/Dolmetscherin
Dipl. Medienwissenschaften

Deutsche Sprache und Literatur (M.A.)

N.dt. Literaturwiss./EZW/Germanistik (M.A)
Lehrerin Sek. | Deutsch/Englisch/EZW
Deutsch/Philosophie/Bildungswissenschaften (M.A.)
Germanistik (M.A.)

Architektur (FH)

Ubersetzerin Englisch/Deutsch
Bildungswissenschaften

zertifizierte Dozentin fiir Plege und Medizin
Erwachsenenbildung (M.A.) /Dipl. Betriebswirtin
Vereidigte Ubersetzerin/Dolmetscherin
Germanistik/Informationswissenschaften (M.A.)
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Unsere Mitarbeiter:in

Abdo, Iman
Afaghani, Feras

Afzali, Amena
Akman, Merve

Al Haj Yousef, Hayat
Alphan, Melek
Arslanoglu, Elif
Aschtari, Samira
Aydin, Zeynep Hilal
Babi¢, Hajrija
Babi¢, Sanela

Ben Mohamed, Slim
Benghanou, Ouafa
Benhaddou, Jamila
Beyazel, Emel
Breish, Liudmyla
Caner, Sultan

Cakir, Fatima Zehra
Celik, Nihal

Celik, Zuhal

Cetin, Ceren
Coban, Hatice
Daifoti, Katerina
Daoudi, Assia

Demirci, Meral
Demirok, Ayse

Studentische Hilfskraft

Jurist (SYR)/zertifizierter Schuldner- und
Verbraucherinsolvenzberater

Erziehungs-, Islamwissenschaften (B.A.)
Tagesmutter

Hausservicekraft

Kauffrau flir Buiromanagement
Kinderpflegerin

Dipl. Kauffrau
Heilpraktikerin/Erndhrungsberaterin
Leitung Kiiche

Soziale Arbeit/Sozialpadagogik (B.A.)
Bachelor of Engineer/zert. Lerncoach
Tagesmutter/Juristin (LL.B)
Buirokauffrau

Hausservicekraft

Wirtschaft (B.A.)

DaZ-Lehrkraft

Kindheitspadagogik und Familienbildung (B.A.)

Informationstechnische Assistentin
Dipl. Informatik

Sozialpadagogik

Fachkraft fir Lagerwirtschaft
Sozialpadagogik (M.A.)

Dipl. Literaturwissenschaftlerin/
Elternbegleiterin

Burokauffrau
Hausservicekraft

Direk, Ulya
Dumanoglu, Necibe

Drobinskaya, Svetlana

Ekinci, Hakki

El Ammarine, Nadja
El Zein, Karin
Elias-Ben Fradj, Heba
Emlik, Tiirkan

Ertiirk, Aynur

Ezder, Hanim

Fares, Bouchra
Filiz, Nilgiin

Galler, Julia
Gerner, Ayse

Gorani, Rudena
Giinaydin, Meyibe
Giiler, Rukiye
Giines, Yasemin
Jami-Hassen, Eman
Karaca, Funda
Kattoub, Sonja
Kaya, Cigdem
Khalaf Mirza, Khaula

Khattab, Ismail Alaaedin

Kilig, Neslihan
Kilicarslan, Ali
Kog, Tugba

Erzieherin
Erzieherin/Elternbegleiterin
DaZ-Lehrkraft
DaZ-Lehrkraft

Dipl. Pddagogin
Burokauffrau

Dipl. Sozialpadagogik

Dipl. Sozialwissenschaftlerin
Tagesmutter

Germanistik/Padagogik,
Islamwissenschaften (M.A.)

Tagesmutter

Soziale Arbeit/Sozialmanagement (M.A.)/
Mediatorin

Dipl. Pddagogin/DAZ-Lehrerin

Professional Coach, Counselling/
Psychosoziale Beratung

Burokauffrau

Kichenkraft

Islamische Theologie (B.A.)
Hausservicekraft

Kauffrau flir Biromanagement
Soziale Arbeit (B.A.)
Verwaltungsgehilfin
Kinderpflegerin
Hausservicekraft

Hausmeister
Verwaltungsgehilfin

Dipl. Pddagogik/Soz. Arbeit/Okonom

Erziehungswissenschaftlerin und
systemische Einzel-, Paar- und
Familienberaterin
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Kiichenhilfe

Kocakaya, Fatma Ucar, Betiil Systemische Beraterin (nach DGSF)/

Islam- und Erziehungswissenschaftlerin (B.A.)

Kocakdse, Hatice N.dt. Literaturwiss./EZW/
Geschichte (M.A)/DaZ-Lehrkraft Ugurlu, Fadimeana Hausservicekraft
Kurmang, Aynur Burokauffrau Urek, Birsen Germanistik/Romanistik/
Kurtar, Seher Hebamme/Still- & Laktationsberaterin B Geschichte (M.A)
Linse, Dorothea DaZ-Lehrkraft l;lstiin, Ayten Soziale Arbeit/Sozialpadagogik (B.A.)
Manavbast, Pempe Lehrerin/DaZ-Lehrkraft Ustiindag, Afife zert. Dozentin flr Plege und Medizin
Mohammad, Beate Musikpadagogin/DaZ-/DaF-Lehrerin Weise, Annemarie Schreinerin/zert. Lerncoach
Ozcan, Ayse Hausservicekraft Yalci, Ayse-Nur Soziologie (B.A.)/
- R - S zertifizierte Schuldner- und
Ozcan, Dr. phil. Giilcan Germanistik, Politikwissenschaften (M.A.) Verbraucherinsolvenzberaterin
Ozdemir, Nebahat Dipl. Sozialarbeiterin/Sozialpadagogik Yesildal, Beyzanur Erziehungswissenschaften (B.A.)/
Sarikan, Tiilay Burokauffrau Rehabilitationswissenschaften(M.A.)/
Schramm, Nadja Dipl. Ing. Hochbau, BDY-Lehrerin, . Sozialpadagogin
Sozialpad. Fachkraft Yesilyurt, Ozlem Padagogik/Romanistik/Anglistik (M.A.)
Schulte-Bensaid, Anne Dipl. Sozialpddagogik Yigit, Aysegiil Erziehungsw./Islamwissenschaften (B.A.)
Sevil, Sema Islamwissenschaften und Padagogik (M.A.) Yilmaz, Merve Sozialhelferin
DaF-/DaZ-Lehrkraft Yogarajah, Indradevi  Hausservicekraft
Soro, Firyal Soziale Arbeit/Sozialpddagogik (B.A.) Yucatas, Siimbiil Kinderpflegerin
Séyleyenoglu, Emine  Rechtswissenschaften Zaghdoudi, Mariem  Vereidigte Ubersetzerin/Dolmetscherin/
Su, Fatma Dipl. Sozialwissenschaftlerin/Systemische Daz-Lehrkraftw
Beraterin/zert. Schuldner- und
Verbraucherinsolvenzberaterin
Sentiirk, Sevgi Dipl. Okonomin/zert. Schuldner- und
Verbraucherinsolvenzberaterin
Tas, Saliha Islamwissenschaften/Geographie/ Wir danken a"en, dle uns seit
Agyptologie (M.A.) ..
. P09 . . Jahren unterstiitzen und
TheiBen, Assaad Elektroniker/zert. Flichtlingsbegleiter .
TheiBen, Dr. Erika Bildungswissenschaftlerin uns die Treue halten.
Torun, Ayse Kindheitspadagogik (B.A.)/

zertifizierte Schuldner- und T " .
Verbraucherinsolvenzberaterin Fiir die Unterstiitzung bei der Gestaltung und

Tung, Selin Padagogik: Entwicklung und Inklusion (B.A.) ErSte"ung unseres Jahrespreramms 2025
bedanken wir uns bei Lemon Time GmbH.
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Geschaftsform und Tragerschaft

Das Begegnungs- und Fortbildungszentrum muslimischer

Frauen (BFmF) ist ein gemeinnlitziger eingetragener Verein.

Teilnahme

Die Teilnahme an Veranstaltungen des BFmF e.V. steht allen Interessierten offen.
In besonderen Fillen kdnnen Zugangs-, Tatigkeits- oder Leistungsvoraussetzun-
gen vom BFmF e.V. festgelegt werden.

Anmeldung

Eine Anmeldung zu unseren Veranstaltungen ist erforderlich und online tiber
unser Anmeldeformular, schriftlich per E-Mail oder telefonisch méglich. Sie
erhalten von uns eine Benachrichtigung, falls eine Veranstaltung belegt ist oder
ausfallt.

Terminanderung

Das BFmF behélt sich Termindnderungen vor.

Gebiihren

Einige Veranstaltungen sind gebiihrenpflichtig, um die Kosten zu decken. Die
Anmeldung zu diesen Veranstaltungen ist erst dann verbindlich und gesichert,
sobald die Zahlung der Gebuhren geleistet wurde. Die Zahlungsfristen entneh-
men Sie den einzelnen Veranstaltungsausschreibungen. Die Gebiihren kénnen
bar oder per Uberweisung bezahlt werden.

Ruicktritt

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist jederzeit moglich. Bei Riicktritt bis zu 24
Stunden vor Veranstaltungsbeginn werden 25% der Teilnahmegebiihren als
Verwaltungsgebiihr einbehalten. Bei jeder spéteren oder gar keiner Abmeldung
werden die vollen Gebuhren einbehalten. Diese Rucktrittsregelungen gelten
auch im Krankheitsfall.

Erstattung

Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden bereits geleistete Zahlungen
erstattet.

Bei Terminverschiebungen haben Interessenten die MAglichkeit entweder die
Gebubhren zurlickzuerhalten oder diese fiir den neuen Termin verbuchen zu
lassen.

Mindestteilnehmerzahl

Veranstaltungen werden in der Regel ab 10 Personen durchgefiihrt.
Mindestalter der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Die Bildungswerke des BFmF sind Weiterbildungseinrichtungen fir Erwachse-
nen- und Familienbildung. Erwachsene im Sinne des Weiterbildungsgesetzes
sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 16 Jahren. Das Mindestalter zur
Teilnahme an den Veranstaltungen betragt daher 16 Jahre. Veranstaltungen der
Familienbildung sehen auch die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-Kind-Kurse).

Weitere Veranstaltungen, fuir die eine Teilnahme auch unter 16 Jahren méglich

ist, enthalten einen ausdriicklichen Hinweis. Die Teilnahme von Kindern ist in
Begleitung Erwachsener moglich, sie bedarf der Zustimmung aller Erziehungs-
berechtigten.

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung wird generell wahrend aller Veranstaltungen an Wochentagen
angeboten. Eine schriftliche Anmeldung der Kinder ist mindestens 24 Stunden vor
Veranstaltungsbeginn erforderlich. Eventuell anfallende Kostenbeitrage sind bei
der Anmeldung fallig.

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen

Tonbandgeréte, Film-, Foto- oder Videokameras diirfen bei der Veranstaltung nur
mit ausdriicklicher Erlaubnis des Veranstalters betrieben werden. Aufnahmen jed-
weder Form - auch durch den Einsatz von Mobiltelefonen - sind daher untersagt.
Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf- und Hausrechts verfolgt.

Das BFmF behalt sich das Recht vor, bei Veranstaltungen Film- und Fotoaufnahmen
zwecks Dokumentation und Offentlichkeitsarbeit durchzufiihren.

Reklamation und Beschwerden

Bei Reklamationen und Beschwerden wenden Sie sich bitte an die Kursleitung, die
Bereichsleitung oder an eine Mitarbeiterin am Empfang, die die Beschwerde weiter-
leitet. Gerne konnen Sie auch unsere Beschwerdekasten nutzen. Fiir Verbesserungs-
vorschlage und Anregungen sind wir jederzeit offen.

Haftung

Fur Garderobe oder sonstiges Eigentum wird keine Haftung tibernommen.
Qualitatssicherung

Das BFmF ist mit dem Gitesiegel LQW zertifiziert, das durch das Land NRW an-
erkannt ist. Dartiber hinaus ist das BFmF unter anderem Mitglied im Arbeitskreis
Allgemeine Weiterbildung der Region KéIn (AWK) und verpflichtet sich, die zur
Sicherung der Qualitat des Angebots vom Arbeitskreis aufgestellten Standards
einzuhalten.

Datenschutz

Wir weisen darauf hin, dass die Speicherung und Nutzung personenbezogener
Daten ausschlieBlich im Sinne des Bundesdatenschutzgesetzes genutzt wird. Das
BFmF e.V. verwendet die personlichen Daten der Kund:innen lediglich zum Zwecke
der Kursabwicklung und soweit gewiinscht zur Ubersendung von Informations-
materialien.

Weitere Bestimmungen

Es gelten die Vorgaben des Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetzes (AGG).

Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen in der jeweils gliltigen Fassung.

Beachten Sie bitte die gesonderten Geschéftsbedingungen fiir Integrationskur-
se, Vorbereitungskurs zum externen Hauptschulabschluss und Ubermittagsbe-
treuung fiir Schulkinder.

Stand: 29.08.2024
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BFmF e.V. hat folgende
Auszeichnungen erhalten

« 2024 Dr. Erika TheiBen ist mit dem Avicenna Preis aus-

gezeichnet. Fur ihr grof3es Lebenswerk, der Griindung und
Weiterentwicklung des BFmF e.V. als einer modelhaften
Institution muslimischer Bildungs- und Sozialarbeit fiir die
Forderung der interkulturellen und interreligiosen Verstandi-
gung seit fast 30 Jahren.

« 2023 ,SunPass - Zertifikat” Krebsgesellschaft NRW e.V. und

Krankenkasse IKK

« 2023 ,Engel der Kulturen” Preis fur interkulturellen Dialog

und friedliches Zusammenleben

« 2022 Ehrenamtspreis,Koln Engagiert 2022" Urkunde an

Aynur Kurmang¢ und Eman Jami-Hassen

« 2021 Dr. Erika TheiBBen erhélt die Mevliide-Gen¢-Medaille fiir

Verstandigung und Toleranz des Landes NRW, Uiberreicht von
Ministerprasident Armin Laschet.

« 2020 Als Interkulturelles Zentrum den ,Miteinander Preis fiir

Integration und Vielfalt”

2020 Unsere Vorstandsvorsitzende Regina Sadik wurde mit
dem Ehrenamtspreis des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes
ausgezeichnet.

2019 ,Nachhaltige Kita” vom Wissenschaftsladen Bonn
2014 ,ldeen fir die Bildungsrepublik 2013/2014" der Bun-
desrepublik Deutschland fiir unser Angebot ,Eltern aktiv”
2011 Unsere Geschéftsfiihrerin Dr. Erika Theilen wurde fir
ihr Engagement mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeich-
net.

2010 ,Aktiv fir Demokratie und Toleranz” fiir Engagement
und Zivilcourage der Beauftragten der Bundesregierung fuir
Migration, Flichtlinge und Integration

2004 ,Bundnis fir Demokratie und Toleranz” fiir Engage-
ment und Zivilcourage der Beauftragten der Bundesregie-
rung fur Migration, Fliichtlinge und Integration

2002 ,Vorbildliches Engagement bei der Integration von
Zuwanderern” des Bundesprasidenten Johannes Rau

1999 Karl-Kibel Preis ,ohne uns geht gar nichts”
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Im Interreligiosen Dialog -
Engel der Kulturen

\:} 1
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,Engel der Kulturen” Projekt mit Gasten unseres Benefiz-Iftars
2023 fiir die Erdbebenopfer in der Tiirkei und Syrien
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BFmF e.V.

Wir sind gut zu erreichen

mit offentlichen Verkehrsmitteln

Bus Linie 127  Haltestelle Bahnhof Nippes
Bus Linie 142  Haltestelle PettenkoferstraBe
U-Bahn 5 Haltestelle Liebigstrale ca. 10 Minuten FuBweg
S11und S6 Haltestelle Bahnhof Nippes 10 Minuten FuBweg
oder weiter mit Bus Linie 142 Haltestelle Pettenkoferstral3e
U-Bahn 13 Haltestelle NuBbaumerstralle 10 Minuten FuBweg

r
rauchen

¢Hilfel

Da bei Projektférderungen stets ein Eigenanteil i
tet wird sffentliche Férd ittel - geradeaus weiter auf der Inneren Kanalstral3e
erwartet wird, um orrentlicne Foraermittel zu - vor der ersten Bahnunterfiihrung rechts in die Escherstra3e
erhalten, sind wir dringend auf regelmafiige einbiegen und links auf die LiebigstraBe fahren
I . « nach ca. 300 m liegt auf der linken Seite das BFmF e.V.
Spenden und Beitrdage angewiesen.

mit dem PKW

« A3 Autobahnausfahrt Kreuz KoIn-Ost
« geradeaus weiter in Richtung Zentrum
- geradeaus weiter Uber die Zoobriicke

Deshalb bitten wir Sie um eine Spende oder die 2 \?
Ubernahme einer regelméaBigen Férdermitglied- 3 S

schaft in Hohe von 15 € monatlich. g 3
‘@ 2 S\

& by =)

4” e g 2

; Parkgurtel 5

SozialBank AG hrenfeldgurtel %

Zoobriicke

BIC: BFSWDE33XXX
IBAN: DEO5 3702 0500 0007 1212 00

Sparkasse K6ln Bonn

BIC: COLSDE33XXX
IBAN: DEO7 3705 0198 0002 0520 33
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Jahresprogramm
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== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Begegnungs- und Fortbildungszentrum
muslimischer Frauen e.V. \
Liebigstr. 120 & 120 b - 50823 KoIn — -

Tel:0221-800 121 0+ Fax: 0221 - 800121 28~ QuallifGtstestiert
kontakt@bfmf-koeln.de - www.bfmf-koelnde IS~ 25.03.2026




