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»Man sieht nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist
fiir die Augen unsichtbar.”

(Antoine de Saint-Exupéry aus ,,Der kleine Prinz")

FAMVILIENZENTRUM

ArmmAvA.

Kita - BFmF e.V.

Unsere Kita Amana ist seit 2015 ein zertifiziertes Familienzentrum.
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Liebe Eltern,

wir freuen uns, lhnen unser neues Programm vorstellen zu
konnen und hoffen, dass Sie darin viele spannende Angebote
finden, die Sie und lhre Familie ansprechen.

Unser Muslimisches Familienbildungswerk versteht
sich als Ihr verld@sslicher Begleiter. Wir mochten Sie in
Ihrer Rolle als Eltern starken und lhnen die Méglichkeit
bieten, sich mit anderen Familien auszutauschen.
Unser Ziel ist es, Sie in den verschiedenen Phasen
Ihres Familienlebens zu unterstiitzen und lhnen

dabei zu helfen, den Alltag erfolgreich zu meistern.
Besonders in diesen krisengepragten Zeiten mochten
wir lhnen Halt und Orientierung bieten. Unsere An-
gebote werden mit groBBer Sorgfalt von engagierten
Padagog:innen und Fachkréften gestaltet und durch-
gefiihrt.

Ein abwechslungsreiches Programm erwartet Sie, und
wir laden Sie herzlich ein, in einer angenehmen und
familienfreundlichen Umgebung daran teilzunehmen.

Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen begri-
Ben zu dirfen!

Nilgiin Filiz
Leiterin ,Muslimisches Familienbildungswerk K6In”
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Muslimisches Familienbildungswerk

Deutsche Sprache

Integrationskurse fiir Frauen/Mutter

Orientierungskurse

Erziehungskurse fiir Miitter

Starke Eltern - Starke Kinder® (SESK) Seminare

SESK© im teil-digitalen Format / Miitter-Coaching
MiA-Kurse — Gespréchskreise fiir Frauen

Mutter-Cafés

Ein Baby wird geboren / Babymassage nach McClure
Still-Café / Grenzen setzen - (k)ein Problem?

Gesund ins Leben

Miitter aktiv mit Kindern

Krabbelgruppe

Baby-Lektiire - Krabbel-Treff /,Sing mit mir!”

,Joko, du und ich”

Spielgruppe fir Mitter und ihre Kinder im Alter von 1,5-3 Jahren
,Mama, spiel mit mir!”

Bastelnachmittag

Einzelseminare und Kurse

Seminare fiir Eltern

Zeit fr uns! - Eltern-Time

Wer betreut mein Kind, wenn ich keinen Kita-Platz habe?
Méchten Sie Tagesmutter/Tagesvater werden?

Little Bird - Wie bekomme ich einen Kindergartenplatz fir mein Kind?
Achtsamkeit in der Natur

Pflegeeltern werden

Einzelseminare und Kurse

Erziehungskurse fiir Vater

Vater-Treff

Angebote fiir Senioren

Hurra, wir werden/sind GroBeltern!

Oma erzéhlt

Gesundheit

Kinder sicher begleiten

Schnell und gesund kochen im Alltag / Gesunde Erndhrung
fur die Familie

Padagogische Fortbildung fiir Multiplikator:innen
Marie, Murat & Co.

Natur- & Achtsamkeitstrainer:innen

Poesie in der (muslimischen) Erziehung

Basisbildung fiir Migrantinnen/Vorbereitungskurs fiir den Besuch
der Hauptschule
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Starke Eltern - Starke

Kinder® (SESK) Seminare
Pubertat — Aufbruch, Umbruch,
kein Zusammenbruch

Pubertierende Jugendliche stecken innerlich oft im Chaos und
damit meist auch die Eltern und der Rest der Familie. Die Eltern
fuhlen sich dabei hdaufig machtlos und haben das Gefiihl, sie
koénnten ihren Kindern nicht helfen. Die Kinder verandern sich,
die Konflikte erschweren den Alltag. Kinder und Eltern werden
sich in dieser Zeit oft erst einmal fremd.

Das Seminar bietet den Eltern einen Austausch tiber die Wirren,
Uberraschungen oder Verzweiflungen wihrend der Zeit der
Pubertat. Sie erhalten Unterstlitzung und Rat durch unsere
erfahrene Padagogin.

Gerne bieten wir das Seminar auch in Ihrem Verein in
deutscher oder tiirkischer Sprache an.

ﬂanl'rg
Favke
Kinder

Datum : wird bekanntgegeben 36 UStd.
Zeit  :10.00-12.15
Ort  : Familienzentren im Verbund

Kita Ludwig-Ronig-Str. 12, 51107 K6In
FB25 14

36 UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : wird bekanntgegeben
Zeit  :09.00-11.15

Ort  : Kita Picco Panz, Piccoloministr. 262, 51067 Koln
FB25 15

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : 16.01. - 27.03.2025, donnerstags
Zeit  : 15.00-16.30
Ort  : Kita Ludwigsburger Str. 11, 50739 KoIn

FB25 16

36 UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

SESK®im teil-digitalen Format

Datum : wird bekanntgegeben
Zeit  : wird bekanntgegeben
Ort  : BFmF

je 3UStd.

=

FB25 17

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Miitter-Coaching
Begleitung der Miitter im Erziehungsalltag

fur Mitter

Die Kurse bieten wir in verschiedenen Sprachen an.

Erziehungskurse

Datum : 09.01.-03.07./04.09. - 11.12.2025
Tag : donnerstags, fiir Alleinerziehende
Zeit :10.00-12.15

je3UStd.

FB25 18

Assia Daoudi (in Arabisch),
Elternbegleiterin

Datum : 06.01.-07.07.2025
Tag : montags
Zeit :12.00-13.30

Seher Kurtar (in Tiirkisch),

Hebamme B.Sc., Still- und Laktationsberaterin,
Préivention und Gesundheitspsychologie M.Sc.,
Psychologische Beratung und Betreuung

je 2 UStd.

FB25 19
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MiA-Kurse - Gesprachskreise fiir Frauen

MiA bedeutet,Migrantinnen einfach stark im Alltag” In diesem
Kursangebot, kénnen sich Frauen gegenseitig starken. Sie
machen sich Mut, lernen dazu und erfahren viel Neues. Sie spre-
chen tiber Themen, die fiir sie wichtig sind. Die Kursgruppe be-
steht nur aus Frauen. Auch die Kursleiterin ist eine Frau. Ein Kurs
dauert 34 Stunden, verteilt Gber mehrere Wochen oder Monate.
Ob Sie an einem MiA-Kurs teilnehmen konnen, erfahren Sie in
einem Gesprach. Fragen Sie bitte einfach nach, wir helfen lhnen
gerne weiter!

Dieser Kurs wird vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
gefordert und ist furr die Teilnehmerinnen kostenlos.

Datum : 09.01. - 08.05.2025 51 UStd.
Tag : donnerstags
Zeit  :12.30-14.45
Assia Daoudi FB25 20
Datum : 07.05.-17.09.2025 51UStd.
Tag  : mittwochs
Zeit :10.00-12.15
Samira Aschtari FB25 21
Datum : 27.08. - 17.12.2025 51 UStd.
Tag  : mittwochs
Zeit :12.30-14.45
Emine Séyleyenoglu FB25 22
gefordert durch: * :."r"ﬂfgsfﬂfm
und Fliichtlinge

Mitter-Cafés

Unsere Mutter-Cafés sind ein offenes Angebot fuir Mtter. Hier
haben sie die Méglichkeit, wahrend die Kinder betreut werden,
furr einige Stunden den Alltagsstress zu vergessen und sich mit
anderen Mittern in gemiitlicher Runde auszutauschen.

Die Mtter-Cafés werden von padagogisch qualifizierten Mit-
arbeiterinnen angeboten und begleitet.

Es werden auch externe Referentinnen zu Themen wie Erndh- ¢
rung, Erziehung, Entwicklung und Gesundheit eingeladen. 5 b
.. s e . C «
Miitter-Café in arabischer Sprache 3=
28
N
Datum : 07.01.-01.07./02.09. - 09.12.2025 je 3 Ustd. i

Tag : dienstags
Zeit  :12.30-14.45

Assia Daoudi, Elternbegleiterin

FB25 23

Datum : 10.01.-04.07./05.09. - 12.12.2025 je 3 Ustd.
Tag : freitags
Zeit  :12.30-14.45

Assia Daoudi, Elternbegleiterin

FB25 24

Miitter-Café in tiirkischer Sprache

Datum : 04.02.-01.07./02.09. - 02.12.2025 je2Ustd.
Tag : 1.Dienstag im Monat, 10.30 - 12.00
Ort : Furkan Moschee, Andreaestr. 14, 51063 Koéln

FB25 25

Necibe Dumanoglu, Erzieherin
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Ein Baby wird geboren

Die Wahl des Geburtsortes und der Hebammenbetreuung
« Soll mein Baby im Krankenhaus zur Welt kommen?

« Welche Alternativen gibt es? Was ist fiir mich das Richtige?

« Wer steht mir wéhrend und nach der Schwangerschaft mit

Rat und Tat zur Seite?

Datum : 07.02.2025, Freitag
Zeit  :09.30-11.00

« Sollich die Wahl der Hebamme dem Zufall tiberlassen?

2 UStd.

Datum : 02.05.2025, Freitag
Zeit  :09.30-11.00

FB25 26

2 UStd.

Datum : 05.09.2025, Freitag
Zeit  :09.30-11.00

FB25 27

2 UStd.

Seher Kurtar,

Hebamme B.Sc., Still- und Laktationsberaterin,
Préivention und Gesundheitspsychologie M.Sc.,
Psychologische Beratung und Betreuung

FB25 28

Babymassage nach Mc Clure

Datum : 01.09. - 15.12.2025
Tag : montags
Zeit :12.30-13.30

je2UStd.

Seher Kurtar,

Hebamme B.Sc., Still- und Laktationsberaterin,
Préivention und Gesundheitspsychologie M.Sc.,
Psychologische Beratung und Betreuung

FB25 29

Still-Café

Sie haben ein Baby und suchen Austausch und Anregungen?
Wenn Sie Fragen haben, fundierte Informationen suchen oder
Kontakt zu anderen Mittern mit Babys knlipfen mochten, dann
sind Sie hier genau richtig! Das Still-Café ladt Sie (und Ihre
Babys) zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch ein.

Datum : 07.01.-08.07.2025 je2Ustd.
Tag : dienstags
Zeit  :11.00-12.30

Seher Kurtar, FB25 30

Hebamme B.Sc., Still- und Laktationsberaterin,
Préavention und Gesundheitspsychologie M.Sc.,
Psychologische Beratung und Betreuung

Erziehungskurse

Grenzen setzen - (k)ein Problem?

Grenzen konnen Kinder einschranken, frustrieren,
Aggressionen und Widerstand hervorbringen.
Grenzen kénnen aber auch Halt und Sicherheit
geben, Klarheit schaffen, das Miteinander regeln.
Wir mochten Sie einladen gemeinsam die Heraus-
forderungen und die Chancen des Grenzensetzens
zu erdrtern, Losungsmoglichkeiten zu finden und gleichzeitig
einen Austausch zu pflegen.

Datum : 05.05.2025, Montag 3 UStd.
Zeit  :10.00-12.15
Ort  : Kolping-Bildungswerk Di6zesanverband Koln e.V.

James Kriiss Grundschule

Necibe Dumanoglu, Erzieherin FB25 31
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Gesund ins Leben

Bereits wahrend der Schwangerschaft und auch wenn das Baby
endlich da ist, stellen sich Mtter viele Fragen. Soll ich stillen
und wenn ja, wie lange? Wo soll das Kind schlafen?

Dieser Vortrag will Ihnen Anregungen zu einem gemeinsamen

liebevollen Umgang mit Ihrem Baby geben.

Datum : 07.02.2025, Freitag
Zeit  : 14.00-15.30

2 UStd.

Datum : 02.05.2025, Freitag
Zeit  : 14.00-15.30

FB25 32

2 UStd.

Datum : 05.09.2025, Freitag
Zeit  : 14.00-15.30

FB25 33

2 UStd.

Seher Kurtar,

Hebamme B.Sc., Still- und Laktationsberaterin,
Prévention und Gesundheitspsychologie M.Sc.,
Psychologische Beratung und Betreuung

FB25 34

Krabbelgruppe

nen statt.

Datum : 06.01.-30.06./01.09. - 15.12.2025
Tag : montags
Zeit  :09.30-11.45

Diese Treffen ermdglichen Mittern gemeinsam mit ihren
Kindern bis 2 Jahren einen vertrauensvollen Austausch unter-
einander. Es finden gemeinsame Mutter-Kind-Spiele sowie eine
padagogische Begleitung der Mitter durch unsere Padagogin-

je 3 UStd.

Funda Karaca, Soziale Arbeit (B.A.)

Datum : 08.01.-25.06./03.09. - 17.12.2025
Tag : mittwochs
Zeit  :12.30-14.45

FB25 35

je 3 UStd.

Funda Karaca, Soziale Arbeit (B.A.)

Datum : 10.01.-11.07./05.09. - 19.12.2025

Tag : freitags
Zeit :13.00-15.15

FB25 36

je 3 UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

FB25 37

iv mit Kindern

Miitter akt
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Baby-Lektiire - Krabbel-Treff

mit Bilderbiichern in die Lese-Welt hineinkrabbeln!
Da die Leseférderung die beste Investition in die Zukunft jedes
Kindes ist, mochten wir mit diesem Angebot die Kinder so friih wie
moglich fiir Buicher begeistern bzw. damit in Kontakt bringen.

Wir treffen uns einmal in der Woche, singen gemeinsam Lieder,
spielen Kniereiter- und Fingerspiele, die eine wichtige Basis flr die
spatere Sprach- und Lesekompetenz der Kinder schaffen.

Fiir Kinder 0-3 Jahren.

Datum : 08.01. - 26.02./07.05. - 25.06.2025

Tag : mittwochs
Zeit  :10.00-12.15

Necibe Dumanoglu, Erzieherin FB25 38

Datum : 03.09.-29.10./05.11.-17.12.2025 je 3 Ustd.
Tag  : mittwochs
Zeit :13.00-15.15

je3UStd.

FB25 39

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

»Sing mit mir!”

»Bei uns ist der Gesang die erste Stufe der Bildung”
(Goethe)

Wir singen verschiedenste Kinderlieder auf Deutsch, Turrkisch
und Arabisch. Auch Lieder in anderen Sprachen, die den Kin-
dern bekannt sind, kdnnen mit eingebracht werden.
Datum : ab 06.02.2025

Tag : donnerstags/14-tagig von 15.00 - 16.30
Ort  : BFmFe.V,, Liebigstr. 120, 50823 KoIn

Anne Schulte-Bensaid, Dipl. Sozialpéddagogin FB25 40

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Familienzentrum
Amana

je2UStd.

»,Joko, du & ich”

,Joko, du & ich” ist ein Konzept, das

von der AOK Rheinland/Hamburg

und der Universitat Bielefeld entwickelt wurde. Die Starkung
der Eltern-Kind-Bindung kann das seelische Wohlbefinden von
zwei- bis dreijéhrigen Kindern nachhaltig fordern.

ieh
A

Die Kurszeit ist gefiillt mit Spielen, Singen, Geschichtenerzah-
len, Bewegung und Entspannung.

Hier haben Sie die Moglichkeit neue Erfahrungen zu sammeln
und erhalten Anregungen fiir das Beisammensein zuhause.

Datum : ab Januar 2025, in Arabisch 24 UStd.
Tag  : nach Vereinbarung
Ort : BFmF e.V,, Liebigstr. 120, 50823 KoIn

FB25 41

Assia Daoudi,
Dipl. Literaturwissenschaften/Elternbegleiterin

Datum : ab Januar 2025, in Bosnisch 24 UStd.
Tag : nach Vereinbarung
Ort : BFmF e.V,, Liebigstr. 120, 50823 Koln

FB25 42

Sanela Babic,
Soziale Arbeit/Sozialpadagogik (B.A.)

Datum : 03.09. - 29.10.2025, mittwochs
Zeit  : 15.00-16.30
Ort : BFmF e.V,, Liebigstr. 120, 50823 Koln

FB25 43

je 2 UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin
Funda Karaca, Soziale Arbeit (B.A.)

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Familienzentrum
Amana

57
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Miitter akt
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Spielgruppe fiir Miitter und ihre
Kinder im Alter von 1,5 - 3 Jahren

In dieser Gruppe kommen Mitter mit Kindern aus verschie-
denen Kulturen zum gemeinsamen Singen, Spielen, Basteln
und Malen zusammen. In einer lockeren, freundlichen und
gemdtlichen Atmosphére werden auch familidare und kulturelle
Themen besprochen.

Datum : 07.01.-01.07./02.09. - 16.12.2025

Tag : dienstags

Zeit :10.00-12.15

Ort  : Familienhaus Chorweiler Nord. In den Raumen des
»Familienhaus SKF KoIn e.V." an der Weserpromenade

FB25 44

je 3 UStd.

je 3 UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : 09.01.-10.07./04.09. - 11.12.2025
Tag : donnerstags
Zeit  :10.00-12.15

FB25 45

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : 13.01.-07.07./01.09. - 15.12.2025
Tag : montags
Zeit  :09.45-12.00

Funda Karaca, Soziale Arbeit (B.A.)

je3UsStd.

FB25 46

Datum : 15.01.-09.07./03.09. - 10.12.2025 je 3 UStd.
Tag : mittwochs

Zeit  :10.00-12.15
Funda Karaca, Soziale Arbeit (B.A.)

FB25 47

Datum : 15.01.-09.07./03.09. - 10.12.2025 je2Ustd.
Tag : mittwochs
Zeit : 15.00-16.30

Betiil Ugar, Systemische Beraterin (nach DGSF) FB25 48

Islam- und Erziehungswissenschaftlerin (B.A.)

Datum : wird bekanntgegeben
Zeit  :10.00-12.15
Ort : Kita Von-Ketteler-StraRe 26, 51061 Koln

FB25 49

je 3 UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

53

iv mit Kindern

Miitter akt




»~Mama, spiel mit mir!”

Das Spielen ist eines der wichtigsten Grundbeddrfnisse der Kinder.
Durch das Spielen erkunden sie ihre Umwelt und entfalten ihre kor-
perlichen, geistigen und seelischen Fahigkeiten. Welche Spiele sind
in welchem Alter geeignet und sinnvoll? Gemeinsam entdecken wir

Bastelnachmittag
fiir Miitter und ihre Kinder im Alter von 3-6 Jahren

Datum : 14.04.2025, Montag 3 UStd.
Zeit  :11.30-13.45

Ort  : Familienhaus Chorweiler Nord. In den Raumen des

= in diesem Seminar die Spielwelt der Kinder! c
:.:_:‘: »Familienhaus SKF KoIn e.V." an der Weserpromenade g
o Datum : wird bekanntgegeben 2 UStd. Necibe Dumanodlu, Erzieherin £
g Zeit  :15.00-16.30 =
'é"- Ort  : Kindertagesstatte Neue Kempener Straf3e Datum : 11.11.2025, Dienstag 3 UStd. £
3 Neue Kempener Str. 207, 50739 Koln Zeit - 10.00-12.15 E
; Necibe Dumanoglu, Erzieherin Ort : Kolping-Bildungswerk Di6zesanverband Koln e.V. 2
5 James Kriiss Grundschule [l
% Necibe Dumanoglu, Erzieherin w 'g
- Datum : 13.05.2025 2 UStd. s

Tag : Dienstag

Zeit  : 09.00 - 10.30 Basteln fiir den Ramadan
Ort : Kita Picco Panz, Piccoloministr. 262, 51067 Koln
Datum : 12.02.2025, Mittwoch 2 Ustd.
Necibe Dumanoglu, Erzieherin Zeit  : 15.00-16.30
Kosten: 5€
Datum : 08.04.2025/15.04.2025 je 3 Ustd. Ouafa Benghanou, Tagesmutter

Tag : dienstags

Zeit  :10.00-12.15/14.00 - 16.15 Wir basteln Schultiiten

Ort : Familienzentren im Verbund
Kita Ludwig-Ronig-Str. 12, 51107 Kéln Datum : 25.06.2025, Mittwoch 2 UStd.
Necibe Dumanoglu, Erzieherin FB25 52 Zeit :15.30-17.00

Kosten: 5€

Ouafa Benghanou, Tagesmutter FB25 56

54 55
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Bewegungsbaustelle fiir Miitter und
ihre Kinder im Alter von 2 - 4 Jahren

Bei der Mutter-Kind-Bewegungsbaustelle erobern unsere Kleinsten
durch Springen, Balancieren, Singen und Tanzen, Klettern und Rut-
schen die Welt. Sie erleben ihren Korper, lernen eigene Féhigkeiten
und Grenzen kennen und haben SpaB. Die Freude an der Bewegung
steht bei uns im Mittelpunkt.

Nach einer Einstimmung mit Liedern und Bewegungsspielen bauen
wir eine Geratelandschaft auf, welche die Kinder selbstandig oder
gemeinsam mit ihren Miittern entdecken und ausprobieren diirfen.
Die Kinder klettern, balancieren, springen, fangen und werfen. Das
alles wird an unterschiedlichen Stationen gefordert und gefordert.
AbschlieBend gibt es einen Ausklang ebenfalls mit Liedern.

Datum : 05.02.2025, mittwochs 2 UStd.
Zeit  : 14.00-15.30
Ort : KiTa & Familienzentrum Niehler Elternverein e.V.

FB25 57

Datum : 09.04. - 18.06.2025, mittwochs je2UsStd.
Zeit  :15.00-16.30
Ort  : BFmF e.V,, Liebigstr. 120, 50823 KoIn

FB25 58

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : 04.11.-16.12.2025, dienstags je 3 Ustd.
Zeit : 14.00-16.15
Ort  : Familienzentren im Verbund

Kita Ludwig-Ronig-Str. 12, 51107 KoIn

FB25 59

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Mutter-Kind Gruppe

Datum : 07.01.-08.07./02.09. - 09.12.2025 129 UStd.
Tag : dienstags
Zeit : 14.00-16.15

FB25 60

129 UStd.

Nuriye Kaplan, Kinderpflegerin

Datum : 10.01. - 04.07./05.09. - 12.12.2025
Tag : freitags
Zeit  :10.00-12.15

FB25 61

Wir basteln einen Ramadankalender

Steht der Ramadan vor der Tir, wird es Zeit einen neuen Rama-
dankalender zu basteln.

Liebe Mtter,

Sie sind mit Ihren Kindern hierzu herzlich eingeladen!

Nuriye Kaplan, Kinderpflegerin

Datum : 13.02.2025, Donnerstag 3 UStd.
Zeit :15.00-17.15
Ort  : Kita Ludwigsburger Str. 11, 50739 KoIn

FB25 62

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : 18.02.2025, Dienstag 3 UStd.
Zeit :14.00-16.15
Ort  : Familienzentren im Verbund

Kita Ludwig-Ronig-Str. 12, 51107 K6In

FB25 63

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

iv mit Kindern

Miitter akt
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Muslimisches Familienbildungswerk Ko

3 UStd.

Datum : 20.02.2025, Donnerstag
Zeit  :15.00-17.15
Ort  : Familienzentrum Am Bilderstockchen 60c, 50739 KoIn

Necibe Dumanoglu, Erzieherin FB25 64

2 UStd.

Gemeinsames Iftar Am Bilderstockchen

Ramadan ist nicht nur ein Monat der Spiritualitdt und der inne-
ren Einkehr, sondern auch ein Monat des Zusammenkommens

der Menschen. Mittlerweile ist es eine Tradition geworden, dass
das BFmF und das Familienzentrum Bilderstockchen gemeinsa-
me Iftar-Abende veranstalten.

Datum : 21.02.2025, Freitag

Zeit 15'0,0,_ 16.30 ) . Diese gemeinsamen Iftar-Abende beinhalten sowohl spirituelle g
el : Familienhaus Chorweiler Nord. In den Réumen des als auch unterhaltsame Programmpunkte und haben einen 'E
»~Familienhaus SKF KéIn e.V."an der Weserpromenade ganz besonderen Stellenwert bei den Eltern, da sie ein beson- <

Necibe Dumanoglu, Erzieherin deres Gemeinschaftsgefiihl ausdriicken. E
Die Veranstaltung wird gemeinsam mit und fuir die Eltern der S

Datum : 21.02.2025, Montag 3 Ustd.
Zeit :10.00-12.15
Ort  : Kolping-Bildungswerk Di6zesanverband Koln e.V.

James Kriiss Grundschule
Necibe D slu, Erzieheri FB25 66 Zeit  : 15.00-18.00
ecfbe Bumanogiu, trzieherin Ort : Familienzentrum Am Bilderstéckchen 60c, 50739 Koin

Datum : 25.02.2025, Dienstag 3 Ustd. Necibe Dumanoglu’ Erzieherin FB25 68
Zeit :09.00-11.15

Ort : Kita Picco Pénz, Piccoloministr. 262, 51067 Koln

FB25 67

Kita organisiert und durchgefihrt.

Datum : 20.03.2025
Tag : Donnerstag

4 UStd.

uI3puIy W AR NN

Miitter akt

Wir feiern gemeinsam das Opferfest

Kinder und Eltern aus verschiedenen Religionen feiern gemein-
sam das Opferfest.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : 12.05.2025 3 UStd.
Tag : Montag

Zeit  :15.00-17.15

Ort . Familienzentrum Am Bilderstockchen 60c, 50739 Ko6ln

Necibe Dumanoglu, Erzieherin FB25 69
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Los geht’s - Eltern & Kinder basteln
Drachen und lassen sie steigen

Der Herbst bietet neben bunten Blattern, Kastanien und Nisse
sammeln eine ganz besondere Spielmdglichkeit an, die wohl
jeder aus seiner/ihrer eigenen Kindheit noch kennt.

Drachen steigen lassen gehort zu einer der schonsten und
beliebtesten Outdoor-Aktivitaten im Herbst. Doppelten Spal3
haben Kinder, wenn sie zudem die Drachen auch noch mit den
Eltern selbst zusammenbauen. Mit ein wenig handwerklichem
Geschick lasst sich dies einfach und kostengunstig
verwirklichen.

Drachen basteln / Drachen steigen lassen

Datum : 09.10.2025/10.10.2025 je 3 Ustd.
Tag : Donnerstag/ Freitag
Zeit : 14.00-16.15 Kosten: 3 €
Ort : BFmF e.V.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin FB25 70

Datum : 13.10.2025/20.10.2025, Montag

Zeit  :11.00-12.30

Ort : Familienhaus Chorweiler Nord. In den Raumen des
»Familienhaus SKF K&lIn e.V" an der Weserpromenade

FB25 71

je2UStd.

je2UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : 14.10.2025/21.10.2025

Tag : Dienstag

Zeit :09.00-10.30/14.00-15.30
Ort : Kita Picco Pénz, Piccoloministr. 262, 51067 Koln

FB25 72

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Zeit
Ort

Datum : 22.09.2025, Montag
: 10.00-12.15
: Kolping-Bildungswerk Diézesanverband Kéln e.V.

3 UStd.

James Kriiss Grundschule

Necibe Dumanoglu, Erzieherin
Datum : 28.10.2025/30.10.2025, Dienstag/Donnerstag 3 UStd.

: 15.00-17.15

. Familienzentrum Am Bilderstéckchen 60c, 50739 Koin

Zeit
Ort

FB2573

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : 29.10.2025/31.10.2025

: Mittwoch/Freitag

: 15.00 - 16.30

: Kita Ludwigsburger Str. 11, 50739 K6In

Tag
Zeit
Ort

FB25 74

je2UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

mit Fluchterfahrung, insbesondere
Mutter und Kind, in der Bibliothek
gemeinsam in die Blicherwelt ein-
zutauchen. Hierbei konnen Blicher
vorgelesen, Gesellschaftsspiele
gespielt oder gebastelt werden.

Datum : ab 09.01.2025

Mutter-Kind-Treff in der Bibliothek

Dieses Treffen ermoglicht Familien m

je 3 UStd.

Tag : alle2Wochen donnerstags
Zeit :16.00-18.15
Ort : Zentral-Bibliothek
Assia Daoudi, FB25 76

Dipl. Literaturwissenschaften/Elternbegleiterin

o1

iv mit Kindern

Miitter akt
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Spaziergang im Wald

und an Konzentrationsschwéche.

Wissenschaftler fanden heraus, dass bereits ein taglicher
20-minutiger Spaziergang durch einen griinen Park oder Wald
beruhigend wirken und die Konzentration verbessern kann.

Wir mochten gemeinsam mit Kindern und Eltern die beruhigen-
de Wirkung eines solchen Spaziergangs erfahren.

Treffpunkt ist BFmF e.V.

Datum : ab 31.01.2025
Tag : jeden letzten Freitag im Monat
Zeit  :14.30-17.30

Ort  : Lindenthaler Stadtwald

Unsere Kinder leiden immer haufiger unter Reiziiberflutung

je4 Ustd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Tag : dienstags
Zeit  :14.30-17.30
Ort  : Bliicherpark

Datum : 27.05.- 08.07.2025/02.09.- 07.10.2025 je 4 UStd.

FB25 77

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

FB25 78

Wir laden Sie herzlich zu unserer ,Eltern-Time” ein, wo Fragen

Zeit fur uns! - Eltern-Time

Uber die Entwicklung und Erziehung der Kinder in einer
angenehmen, geselligen Atmosphare mit Kaffee und Kuchen

besprochen werden.

Unsere erfahrene Fachkraft Necibe Dumanoglu wird Sie dabei

mit Rat und Tat begleiten.

Gerne kdnnen Sie Vorschlage und Themen mitbringen, die Sie

gemeinsam besprechen kdnnen.
Wir freuen uns auf Sie!

Datum : ab 04.02.2025

Tag : jeden ersten Dienstag im Monat
Zeit  :15.00-16.30

Ort  : BFmFe.V,, Bistro

je 2 UStd.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Datum : ab 01.04.2025

FB25 79

je 3 UStd.

Zeit  : 14.00 - 16.15, jeden ersten Dienstag im Monat

Ort : Familienzentren im Verbund

Kita Ludwig-Ronig-Str. 12, 51107 KoIn

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

FB25 80

.

Seminare fiir Eltern
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Little Bird - Wie bekomme ich einen
Kindergartenplatz fiir mein Kind?

Wer betreut mein Kind, wenn ich
keinen Kita-Platz habe?

Wir informieren Eltern dariiber, wie sie einen Tagespflegeplatz
fur ihr Kind bekommen kénnen.

Sie mochten Ihr Kind in der Kita anmelden, wissen aber nicht
wie? Dann sind Sie in dieser Veranstaltung richtig. Hier wird
Ihnen die Online-Anmeldung Uber Little Bird erklart.

Weitere Informationen auf Anfrage

Ansprechpartnerin
Anne Schulte-Bensaid, kita.amana@bfmf-koeln.de

Datum : 16.01.2025
Tag : Donnerstag
Zeit  :15.00-16.30

Anne Schulte-Bensaid, FB25 83

Dipl. Sozialpddagogin

Mochten Sie Tagesmutter/
Tagesvater werden?

uId}|3 In} dieUIWS
Seminare fiir Eltern

Wir informieren Interessierte tiber die Qualifizierung zu
Tageseltern.

Datum : 15.05.2025 2 UStd.
Tag : Donnerstag
Zeit  :16.00-17.30

Anne Schulte-Bensaid, FB25 81

Dipl. Sozialpddagogin

Datum : 13.11.2025 2 Ustd.
Tag : Donnerstag
Zeit  :16.00-17.30

Anne Schulte-Bensaid, FB25 82

Dipl. Sozialpddagogin

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Familienzentrum Veranstaltungen in Kooperation mit dem Familienzentrum
Amana Amana
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Muslimisches Familienbildungswerk Koln

Datum : 20.05.2025/21.05.2025 je 3 UStd.
Tag : Dienstag/Mittwoch
Zeit :10.15-12.30

Achtsamkeit in der Natur

Ein Kurs zur Forderung der mentalen Gesundheit von Mittern.

FB25 88

Die Natur ist ein Ort der Entspannung und der Achtsamkeit. Wir
bieten Spaziergdnge in der Natur an und gestalten diese mit
kleinen Achtsamkeitsiibungen. Die bewusste Wahrnehmung
des Moments und die Entschleunigung liegen dabei im Fokus.

Aysegiil Yigit,
Natur- und Achtsamkeitstrainerin

Datum : 22.05.2025/23.05.2025 je3ustd.
Tag : Donnerstag/Freitag
Zeit  :10.15-12.30

Funda Karaca, FB25 89

Natur- und Achtsamkeitstrainerin

Ort wird bekantgegeben.

Datum : 28.04.2025/30.04.2025 je 3 UsStd.
Tag : Montag/Mittwoch
Zeit  :10.15-12.30

Assia Daoudi, (in Arabisch) FB25 84

Natur- und Achtsamkeitstrainerin

Pflegeeltern werden!

uId}|3 In} dieUIWS
Seminare fir Eltern

Datum : 05.05.2025/12.05.2025 je 3 Ustd. Aus verschiedenen Griinden verlieren viele Kinder ihr Zuhause
Tag : Montag und geraten in Notsituationen. In solchen Momenten brauchen
Zeit : 14.00-16.15 sie eine liebevolle Umgebung. Pflegeeltern kdnnen diesen
N s . Kindern flir einen begrenzten oder unbestimmten Zeitraum ein
Necibe Dumanogly, (in Tirkisch) sicheres Zuhause, Geborgenheit und familiadre Stabilitat bieten.

Natur- und Achtsamkeitstrainerin Es gibt bestimmte Voraussetzungen, um Pflegeeltern zu wer-

den. Wenn Sie daran interessiert sind, einem Kind ein liebevol-
les Zuhause zu schenken, erfahren Sie in diesem Seminar alles
Wissenswerte Uber die Anforderungen an Pflegeeltern!

Datum : 06.05.2025/07.05.2025 je 3 Ustd.
Tag : Dienstag/Mittwoch
Zeit :10.15-12.30

Betiil Ugar, FB25 86

Natur- und Achtsamkeitstrainerin Datum : 04.11.2025 2Ustd.
Tag : Dienstag Q
Datum : 13.05.2025/14.05.2025 je3Uustd. Zeit :16.00-17.30
Tag : Dienstag/Mittwoch Siimeyye Lambrecht,
Zeit  :10.15-12.30 Kindheitspddagogin,
Sanela Babic, (in Bosnisch) Tiirkisches Generalkonsulat Hamburg Attaché

Natur- und Achtsamkeitstrainerin
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Elternstart NRW
Mein Baby ist endlich da — Hurraaa!

Liebe Eltern,

herzlichen Gliickwunsch zur Geburt Ihres Babys.

Nun beginnt eine sehr aufregende und ebenso verantwor-
tungsvolle Zeit fiir Sie. Diese Verantwortung wird Sie nun |hr
Leben lang begleiten. Einmal Eltern — immer Eltern!

Wir wollen Sie in dieser wichtigen Phase im Rahmen des Pro-
jekts,Elternstart NRW” unterstiitzen und begleiten. Sie erhalten
an 5 Terminen jeweils 90 Minuten Informationen rund um die
kindliche Entwicklung, Ihre Rolle als Eltern und vieles mehr. Das
Angebot richtet sich an Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr
und ist kostenlos.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann sind Sie mit lhrem Baby herzlich eingeladen!

Datum : 15.01.-26.02.2025 je2UStd.
Tag  : mittwochs

Zeit  :09.30-11.00

Seher Kurtar

FB25 91

Datum : 03.09.-01.10.2025 je2Ustd.
Tag : mittwochs
Zeit  :09.30-11.00

Seher Kurtar,

Hebamme B.Sc., Still- und Laktationsberaterin,
Préivention und Gesundheitspsychologie M.Sc.,
Psychologische Beratung und Betreuung

Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
(2

des Landes Nordrhein-Westfalen

FB25 92

gefordert durch:

Muslimisches Familienbildungswerk Koln

Offener Treff Elternstart NRW

Datum : 06.01.- 07.07.2025 je2Ustd.
Zeit  : 14.00 - 15.30, alle zwei Wochen montags

FB25 93

Datum : 13.01.-14.07.2025 je2UStd.
Zeit  : 14.00 - 15.30, alle zwei Wochen montags

FB25 94

Datum : 01.09.- 15.12.2025 je2USstd.
Zeit  :14.00 - 15.30, alle zwei Wochen montags

Seher Kurtar, FB25 95

Hebamme B.Sc., Still- und Laktationsberaterin,
Préivention und Gesundheitspsychologie M.Sc.,
Psychologische Beratung und Betreuung

Elternkompetenzkurs FuN -
Familie und Nachbarschaft

Haben Sie Lust, mit der Familie im Kreise anderer Familien die
Freude am gemeinsamen Spiel und Gespréach kennenzulernen? In
diesem Seminar geht es um die Starkung des inneren Zusammen-
halts der Familie und die Starkung der Familie in ihrem sozialen
Umfeld. Unter Anleitung der Pddagoginnen werden neue Kontakte
geknuipft, die Verstandigung in Familien geférdert, der Familien-
stress vermindert und der Familienzusammenhalt gestarkt.

Datum : wird bekanntgegeben je4 Ustd.
Zeit  :09.30-12.30
Ort  : Familienzentrum Am Bilderstockchen 60c, 50739 KoIn

FB25 96

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

Seminare fiir Eltern
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Selbstempathie und Muttergliick

Der Kurs umfasst verschiedene Themen und Aktivitaten zur For-
derung der mentalen Gesundheit von Miittern und Verbesserung
Ihres Wohlbefindens.

Datum : 10.02. - 14.07.2025 je2Ustd.
Tag : montags
Zeit  :11.00-12.30

Betiil Ugar, FB25 97

Systemische Beraterin (nach DGSF),
Islam- und Erziehungswissenschaftlerin (B.A.)

Was sind die Aufgaben des
Jugendamts?

Wenn es um die Institution ,Jugendamt” geht, scheuen sich viele
Familien aus unterschiedlichen Griinden mit diesem zusammen zu
arbeiten. Jedoch ist die Aufgabe des Jugendamtes, Eltern bei der
Erziehung, Betreuung und Bildung ihrer Kinder zu unterstiitzen. Bei
welchen Anliegen das Jugendamt hilft und was sein besonderer
Schutzauftrag ist, wird lhnen die Referentin im Seminar erlautern.

Datum : 04.06.2025/10.09.2025 je2Ustd.
Tag : Mittwoch
Zeit  :17.00-18.30

Kauthar Abdo, FB25 98

Soziale Arbeit/Sozialpddagogik (M.A.)

Rechtsberatung fiir Mitter

Bei dieser Veranstaltung haben Mutter die Moglichkeit, ihre
rechtlichen Fragen zu stellen (Kindergeld, Erziehungsurlaub,
Mutterschutz, Scheidung, etc.).

Eine Rechtsanwaltin gibt Antworten und zeigt Lésungswege auf.

Datum : einmal im Monat je2Ustd. g
Tag  : wird bekanntgegeben =
Zeit  : wird bekanntgegeben =
L™
Emine Beytekin, Rechtsanwiiltin FB25 99 o
£
P . . £
Achtsamkeit fiir geschiedene Miitter g
Ein Kurs zur Forderung der mentalen Gesundheit von geschie-
denen Muttern, umfasst verschiedene Themen und Aktivi-
taten, die darauf abzielen, das Wohlbefinden von Mittern zu
verbessern. Hierbei unterstiitzen und bereichern sich die Mutter
gegenseitig in ihrem Wohlbefinden und lernen Achtsamkeit in
ihrem Alltag.
Datum : 10.02. - 07.07./01.09. - 08.12.2025 je2Ustd.
Tag : montags
Zeit  : 15.00-16.30
Betiil Ugar, FB25 100
Systemische Beraterin (nach DGSF),
Islam- und Erziehungswissenschaftlerin (B.A.)
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Weiterfiihrende Schulen

Wir informieren Sie Uiber das deutsche Bildungssystem und die
Schwerpunkte der weiterfiihrenden Schulen.

Datum : wird bekanntgegeben
Tag : wird bekanntgegeben
Zeit  :14.00-15.30

Ort  : BFmFelV.

Necibe Dumanoglu, Erzieherin

je 2 UStd.

Frag doch mal eine Padagogin!

Die Geschwisterkinder streiten standig? Ihr Kind will nicht ein-
schlafen? Der Stress am Morgen ist bei Ihnen Dauerzustand?
Ihr Kind méchte nicht essen? Ihr Kind ist unselbstandig? lhr
Kind hat keine Freunde oder wird gemobbt? lhr Kind ist in der
Pubertat? In einem safer-space beantwortet Sebiha Kiiman -
Erzieherin und Pddagogin mit langjéhriger Erfahrung in der
Beratungsarbeit - all Ihre Fragen. Der Kurs richtet sich an Eltern,
die ihr Kind besser verstehen und ihre Erziehungskompetenz
starken mochten.

Datum : 31.01.2025 je2Ustd.
Tag : jeden letzten Freitag im Monat

Zeit  :16.00-17.30

Ort  : wird bekanntgegeben

Sebiha Kiiman,

FB25 102
Dipl. Sozialpddagogin/Sozialarbeiterin,

Erzieherin, Systemische Beraterin und Familienberaterin

Anti-Stress-Wochenende fiir Miitter

Ausgelaugt und urlaubsreif? Dann ist dieses Anti-Stress-
Wochenende genau das Richtige, um im Haus Eifelsonne in
Hellenthal einmal so richtig die Seele baumeln zu lassen. Ob im
hauseigenen Schwimmbad, in der Sauna, bei einer Inhouse-
Massage oder einem Spaziergang durch den angrenzenden
Wald. Gemeinsam wollen wir neue Kraft fiir die Herausforderun-
gen des Alltags schopfen und tiberlegen, wie wir uns im Alltag
kleine Inseln der Ruhe und Erholung schaffen kénnen.

Den Termin fuir das Vorgesprach bitte erfragen!

Termin : Datum & Uhrzeit wird bekanntgegeben 16 UStd.
Ort  : Wird im Vorgesprach bekanntgegeben

FB25 103

Nadja El Ammarine, Dipl. Padagogin

Seminare fiir Eltern

Haushaltskasse fiihren

Reichen die Einnahmen nicht aus, um alle Ausgaben zu decken?
Haben Sie all Ihre Sozialleistungsanspriiche ausgeschopft?
Dann ist es sehr wichtig, den Uberblick nicht zu verlieren. Dafiir
ist das Flhren einer Haushaltskasse immer sehr hilfreich.

In dieser Veranstaltung erlernen Sie eigenstandig eine Haus-
haltskasse zu fiihren und priifen mit Unterstiitzung, ob Sie alle
Ihnen zustehenden Sozialleistungen ausgeschopft haben.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Datum : 13.03.2025 2 UStd.
Tag : Donnerstag
Zeit  :15.00-16.30

Sevgi Sentiirk, Dipl. Okonomin/

zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin
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Vater-Treff

Der Véter-Treff ist ein spezielles Angebot fiir arabischsprachige
Vater, in dem Themen wie Erziehung, Eltern-Kind-Beziehung,

Familienstrukturen, Ehe und Partnerschaft in der neuen Heimat
Deutschland behandelt werden.

Arabisch — Umgangssprache

Méochten Sie sich auf Arabisch unterhalten?
Brauchen Sie Arabisch fur Ihre Arbeit? In diesem Kurs lernen Sie
wichtige Worter und den Satzbau.

Im Vordergrund steht die Kommunikation.

Datum : 07.01.-08.07.2025 54 Ustd.

Datum : ab Januar 2025 je2UStd. T . dienst
Tag : wird bekanntgegeben Q Zagt 1':3; agl;sg 15
Zeit  : wird bekanntgegeben —

Feras Afaghani, (in Arabisch) FB25 107

54 UStd.

Kosten : wird bekanntgegeben
Saliha Tas, Islamwissenschaften (M.A.) FB25 105
Tag : dienstags

Die Polizei klart auf: So schiitzen Sie Zeit  :17.00-19.15
sich vor Diebstahl und Einbruch! Feras Afaghani, (in Arabisch)

Ein Fenster auf Kippe, eine offene Balkontdr, ein einfaches
Schloss an der Wohnungstdir, eine standig offenstehende
Haustir konnen schnell als Einladung von Einbrechern gesehen
werden. Was kdnnen wir tun, um unsere Wohnungen, Autos
und anderes Eigentum vor Einbruch und Diebstahl zu schiitzen?
Welche Verhaltensweisen und technische Ausristung gibt es
zum Schutz?

Uber diese und andere Fragen informiert uns die Polizei.

Datum : 02.09. - 16.12.2025

u13}|3 AN} d1_UIWDS

Erziehungskurse fiir Vater

Datum : 12.02.2025 2 UStd.
Tag : Mittwoch
Zeit :10.00-12.15

N.N. FB25 106
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Hurra, wir werden/sind GrofR3eltern! Oma erzahlt

Grofeltern werden - sind wir jetzt alt? e el
,Oma / Opa”“- irgendwie fiihrt der neue Status einem das eigene
Alter ganz deutlich vor Augen. Natrlich kann niemand die Zeit

zuriickdrehen, doch die meisten GroReltern bliihen richtig auf

plall, Shts
und flihlen sich noch einmal jung. B i
Sie wollen perfekte GroBeltern werden und die werdenden , Dol y glodd) ——ini Aaall (3 g 8 Bl
Eltern unterstiitzen. Doch was ist sinnvoll und was zu viel?
. . qla ) caleal€ay adial P A 3
Lassen Sie uns zusammenkommen und uns bei Kaffee und Q) CE & ]

Kuchen in einer gemitlichen Atmosphére austauschen. " . X
9 P  AlSal) flacw b Llalain) o LoV gl ) gmiiaa

=il

Datum : ab 07.02.2025 je 3 Ustd.
Tag : jeden ersten Freitag im Monat

Zeit :11.30-13.45
Necibe Dumanoglu, Erzieherin Arabische Seniorinnen erzihlen Jugendlichen von ihrer eigenen
Jugend, ihrer Heimat, ihren Anfangsjahren in Deutschland, von
ihren Erlebnissen, Erfahrungen und von ihren Wiinschen und
Traumen.

anj ajoqabuy
Angebote fiir

Datum : wird bekanntgegeben je 3 Ustd.
Tag : montags
Zeit  : nach Vereinbarung

Assia Daoudi, (in Arabisch), FB25 110

Dipl. Literaturwissenschaftlerin/Elternbegleiterin
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Kinder sicher begleiten - Teil 1
Erste Hilfe Kind- Einflihrungsworkshop

Unfélle bei Kindern stellen im Alltag eine standige Gefahr dar.
Dabei ist es bekannt, dass viele dieser Unfalle durch richtiges
Verhalten und einfache VorsorgemaBnahmen verhindert
werden konnen. Indem Sie sich Uber potenzielle Gefahrenquel-
len und haufige Verletzungsmuster bei Kindern informieren,
kénnen Sie Ihren Nachwuchs schiitzen und ihm gleichzeitig die
Maoglichkeit geben, sich sicher und frei zu entfalten. Kinder be-
notigen keine iiberdngstlichen Eltern, sondern solche, die
gut informiert sind.

Da Notfalle oft plotzlich und unerwartet auftreten, ist es sinn-
voll, sich friihzeitig Wissen anzueignen, um im Ernstfall schnell
und effektiv Erste Hilfe leisten zu konnen. Gerade in den ersten
Minuten kdnnen gezielte Handlungen entscheidend sein.
Unser Workshop ,Erste Hilfe am Kind/ Kindernotfélle” vermittelt
Ihnen anhand praktischer Beispiele und Ubungen, wie Sie im
Ernstfall lhrem Kind oder Baby effektiv helfen kénnen. Der Kurs
richtet sich an alle Interessierten, insbesondere an (GroR3-)Eltern
aller Altersgruppen.

Themenschwerpunkte:

Kindernotfalle erkennen

Verhalten im Notfall
NotfallmaBnahmen bei Verschlucken/
Ersticken

Reanimation bei Kindern
Reanimation bei Sauglingen
plétzlicher Kindstod (SIDS)

uaypunsan

Datum: 11.02.2025 3 UStd.
Tag : Dienstag
Zeit :10.00-12.15

Tayfun Tilkicik, FB25 111

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Provider
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Kinder sicher begleiten - Teil 2

Erste Hilfe am Kind Vertiefungsworkshop

In dem Vertiefungsworkshop geht es um folgende
Themenschwerpunkte:
Hausapotheke,

geféhrliche Spielzeuge,
gefdhrliche Haushaltsmittel:
Vergiftungen, Verbrennungen,
Gehirnerschitterung,

Umgang mit Fieber/Fieberkrampf,
sicher schwimmen mit Kindern:
Ertrinken vermeiden,

vor Sonne schiitzen,

Zahnunfille,

Zeckenentfernung,

Infektionen vorbeugen

Gesundhei

Datum : 18.02.2025 3 UStd.
Tag : Dienstag
Zeit :10.00-12.15

Tayfun Tilkicik, FB25112

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Provider
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Schnell und gesund kochen im Alltag

Du mochtest gerne wissen, wie Du schnell einen Brotaufstrich,
einen Rohkostsalat, ein Smoothie oder vielleicht ein kostliches
Fruchteis selbst herstellen kannst?

Im Seminar zeig ich Dir, wie es geht!

Kosten fiir Lebensmittel: 5 €

Datum : 12.09.2025
Tag : Freitag
Zeit :15.00-17.15

FB25 113

Regina Sadik

Gesunde Erndhrung fiir die Familie

Eltern mochten, dass ihre Kinder sich gut und gesund entfalten.
Gleichzeitig erschwert der Familienalltag oft eine gesunde und
ausgewogene Erndhrung umzusetzen. In diesem Seminar geht
es um alltagstaugliche Tipps und Tricks, wie z.B. gesunde Mahl-
zeiten lecker, kinderfreundlich und stressfreier gestaltet werden
konnen.

Datum : 18.11.2025 2 UStd.
Tag : Dienstag
Zeit  :17.30-19.00

Z. Hilal Aydin,
Heilpraktikerin/Erndhrungsberaterin

FB25 114

Marie, Murat & Co.

Vielfalt der Religionen und Kulturen in Kita
und Kindertagespflege
Eintdgige Kompakt-Fortbildung

Wir leben in einer bunten und vielféltigen Ge-

sellschaft. Menschen aus verschiedenen Kulturen und Religionen leben Tir
an Tur. Auch in der Kita und Kindertagespflege spiegelt sich diese Vielfalt wi-
der. Je mehr Wertschatzung den Kindern, ihrer Familienkultur, ihrer Herkunft,
Sprache und Religion entgegengebracht wird, umso mehr Selbstvertrauen
kénnen Kinder entwickeln. Wir haben die bisherige Fortbildung ,Marie und
Murat”, als eintdgige Kompakt-Fortbildung neu konzipiert und laden Sie
herzlich zur Teilnahme ein!

Besonderheiten unserer Fortbildung:

. Interreligioses Team aus erfahrenen Referentinnen
. Wir arbeiten praxisorientiert mit Fokus auf verschiedenen Lernebenen:
. Wissensebene: Hintergrundinformationen zu verschiedenen Religio-

nen mit Schwerpunkt Islam, Verbindungen zwischen den Religionen,
Praxisbezug zur Kita und Kindertagespflege

. Haltungsebene: Sensibilisierung fir die Vielfalt der Kulturen und
Religionen

. Handlungsebene: Konkrete Ideen und Materialien fir interreligiose
Projekte, Zeit flr Austausch mit Kolleg:innen

. Besonderer Veranstaltungsort: Wir sind an diesem Tag zu Gast im mus-

limischen Familienzentrum mit eigener U3-Kita in KéIn-Ehrenfeld
Kosten: 15,00 € Beitrag fiir die Verpflegung inkl. Getranke und Mittagessen
(bitte in bar mitbringen, Quittungen kénnen ausgestellt werden).
Anmeldung: an Britta Kollejan,
britta.koellejan@erzbistum-koeln.de, Tel.: 0221-1642-7200
Eine Fortbildung in Kooperation von: FamilienForum Kéln Deutz-Mulheim,
Kath. Familienbildung KéIn e.V., Fachbereich Dialog des Erzbistums KoIn
Begegnungs- und Fortbildungszentrum muslimischer Frauen (BFmF) KoIn
e.V., Di6zesan-Caritasverband fiir das Erzbistum Kéln e.V.

Datum : 25.06.2025, Mittwoch 8 UStd.
Tag :09.30-16.30
Ort : BFmF e.V.,, Liebigstr. 120 b, 50823 KoIn

Anna Hermkes, Theaterpidagogin FB25 115

Anna-Maria Fischer, Diplomtheologin, Islam- und Religionswissenschaftlerin
Hanim Ezder, Pidagogin und Islamwissenschaftlerin

Padagogische Fortbildung
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fiir Multiplikator:



Poesie in der (muslimischen)
Erziehung

Natur- & Achtsamkeitstrainer:innen

Mit der Ausbildung gilt es, die Achtsamkeit

im Alltag zu verankern und das Selbstmitgefiihl

zu trainieren. Die gesamte Ausbildung basiert

auf einem ganzheitlichen und wissenschaftlichen [

Verstandnis von Achtsamkeit und entwickelt die Kompetenzen

fur die Vermittlung und den Transfer in den Alltag. Vor allem

die Wahrnehmung im Augenblick wird durch die Achtsamkeit

geschult. Dafiir erhalten Sie ausfiihrliche Seminar- und Ubungs-

materialien. Ein Schwerpunkt dabei ist die Selbsterfahrung.

Sie erfahren, wie Achtsamkeit in der Natur

- den Zugang zu Korper, Geist und Seele schult

« Krisensituationen analysiert und in I6sungsorientiertes Dieses Seminar bietet einen Einblick in die
Handeln umsetzt Welt der Poesie und richtet sich an

+ natirliche Phdnomene und Resonanzen fiir Personlichkeits- Padagog:innen, die mit kreativen Methoden ihre padagogische
entwicklung und L6sungsfindung nutzt Arbeit bereichern méchten.

AuBerdem erfahren Sie neue Impulse, die auch zur Weiter-

entwicklung lhrer bisherigen Angebote dienen kénnen. Sie

erhalten ein Zertifikat als Natur- & Achtsamkeitstrainer:innen.

Poesie in der (muslimischen) Erziehung -
von der frithen Literacy-Férderung bis
zum Erwachsenenalter. Flir Pddagog:innen
bietet Poesie eine flexible Methode, um
sowohl emotionale als auch soziale
Kompetenzen zu fordern. Kinder lernen
durch rhythmische und melodische Verse
sowohl sprachliche als auch kognitive
Fahigkeiten zu entwickeln.

innen
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fiir Multiplikator:
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Padagogische Fortbildung

Datum : 19.02.2025 3 UStd.
Tag : Mittwoch
Zeit :17.00-19.15

Layla Kamil Abdulsalam,

Datum : 08.04.2025/10.04.2025 je 8 UStd. Lehrerin fiir Mathematik und Deutsch,
Tag : Dienstag/Donnerstag Lehramt fiir Gymnasium/Gesamtschule

Zeit  :09.00-16.15
Kosten : 399 €

Jasmin Schlimm-Thierjung, FB25116

Akademieleitung und Inhaberin Waldbaden, Ausbilderin,
Erlebnispddagogik, Retreats, Train the Trainer

Thomas Miiller,

Natur-Achtsamkeit und Meditation, Autogenes Training in der
Natur, Waldbaden in der Trauer, Trainer

In Kooperation mit,Deutsche Akademie fiir Waldbaden &
Gesundheit” und als Bildungsurlaub anerkannt.
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Basisbildung fiir Migrantinnen/ Voraussetzungen

- Deutschkenntnisse auf A2-Niveau

Vorbereitungskurs fiir den Besuch - Motivation
der Hauptschule

Kursdauer

27.08.2024 - 11.07.2025 (laufender Kurs)
01.09.2025 - 16.07.2026 (neuer Kurs)

Unterrichtszeiten

Mo. - Do.:09.00 - 12.15 Uhr
(ca. 588 UStd.)

Sollten Sie Interesse an diesem Kurs haben, sprechen Sie uns
gerne an. Anmeldungen sind ab Marz 2025 mdglich.

ssnjyassqe|nyds
Schulabschluss

Ansprechpartnerinnen

Dr. Giilcan Ozcan / Birsen Urek (M.A.)
hsa@bfmf-koeln.de

Teilnehmerinnen unserer Klassen (2023/2024) mit ihren Lehrerinnen

Dieser Kurs ist fir Frauen mit Migrationshintergrund im Alter
von 18 bis 45 Jahren. Voraussetzung zur Teilnahme sind deut-

sche Sprachkenntnisse auf A2-Niveau. In diesem Kurs werden

die Deutschkenntnisse intensiv geférdert und Basiskennt-

nisse in den Fachern Biologie, Mathematik, Geschichte sowie

Berufskunde vermittelt. Die Teilnehmerinnen erhalten Wissen

und Unterstiitzung, um ihren Alltag selbstandig zu bewaltigen

und kénnen bei entsprechender Motivation und Mitarbeit im

Folgejahr den Kurs zum Hauptschulabschluss nach Klasse 9

besuchen.
. . Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der E ischen Union
Der Kurs wird aus Mitteln des Landes NRW und des Européi- ne ' .
schen Sozialfonds geférdert und ist daher fiir die Teilnehmerin- TR :
9 Kofinanziert von der Mimetorum Meamalt. .
nen kostenlos. Europdischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen
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