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„Der erste Schritt im Wissen ist zuzuhören, 
dann still und aufmerksam zu sein, 

es dann zu bewahren, 
es dann in die Tat umzusetzen und 

es dann zu verbreiten.“

Sufyan ibn Uyaynah (725-815 n.Chr.)

Wir bitten bei allen Kursen um 
vorherige Anmeldung (persönlich, 

telefonisch oder per E-Mail).
Mindestteilnehmendenzahl 

erforderlich.

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser!

In der Akademie schaffen wir (jungen) muslimischen 
Erwachsenen Räume für Begegnungen, fachlichen 
Austausch, Vernetzung und Weiterbildung. Aus-
gerichtet auf die Bedarfe unserer Teilnehmer:innen 
bieten wir zu aktuellen Themen aus den Bereichen 
Kultur, Religion, Sprache, Identität, Politik, Umwelt 
oder Gesundheit Vorträge, Kurse oder Workshops an. 

Als offene und unabhängige Plattform ist es uns ein 
besonderes Anliegen, der Vielfalt und den Herausfor-
derungen muslimischen Lebens in Deutschland ge-
recht zu werden. Ob Sie sich nun künstlerisch kreativ 
ausprobieren, über medizinische Fragestellungen 
diskutieren oder Ihr Konsumverhalten kritisch reflek-
tieren möchten – die Akademie bietet mit Unterstüt-
zung von ausgewählten Fachreferent:innen ein facettenreiches 
Bildungsprogramm für alle.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Durchstöbern unseres 
Angebots und freue mich auf interessante Begegnungen in den 
Veranstaltungen!

Amena Afzali

Leiterin „Muslimische Akademie“
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Voraussetzung

Eignungstest

Kursdauer

07.08.2023 – 05.07.2024 (laufender Kurs)
21.08.2024 – 11.07.2025 (neuer Kurs)

Unterrichtszeiten

Mo. – Fr.:  09.00 – 14.00 Uhr
(ca. 1308 UStd.)

Sollten Sie Interesse an diesem Kurs haben, sprechen Sie uns 
gerne an. Anmeldungen sind ab März 2024 möglich.

Ansprechpartnerinnen

Dr. Gülcan Özcan / Birsen Ürek (M.A.)
hsa@bfmf-koeln.de

  MAk24 12

Grundbildung mit Erwerbswelterfahrung

Hauptschulabschluss Klasse 10 

Intensivkurs für Frauen

An diesem Kurs können Frauen im Alter von 18 bis 50 Jahren 
teilnehmen, die in Deutschland oder in ihren Herkunftsländern 
schon zur Schule gegangen sind, aber aus unterschiedlichen 
Gründen keinen Schulabschluss der Klasse 10 erlangen konnten. 

In kleinen Gruppen bereiten wir die Teilnehmerinnen intensiv, 
die individuellen Lernvoraussetzungen berücksichtigend, auf 
die Hauptschulabschlussprüfung Klasse 10 vor, die extern über 
die Bezirksregierung Köln im Rahmen der  zentralen Prüfungen 
abgelegt wird.  

Unterrichtsfächer sind Deutsch, Mathematik, Englisch (oder 
Herkunftssprache), Biologie, Politik/Geschichte, EDV und Berufs-
kunde. Die prüfungsrelevanten Inhalte werden intensiv und 
übersichtlich strukturiert erarbeitet.

Der Kurs wird aus Mitteln des Landes NRW und des Europäi-
schen Sozialfonds gefördert und ist daher für die Teilnehmerin-
nen kostenlos. 

Einige Teilnehmerinnen unserer Hauptschulklasse 10 (2023/2024)
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Politik & Recht (Un-)Vereinbarkeit Islamisches und 
Deutsches Erbrecht 

Wie (ver)erbt man eigentlich nach islamischem Recht? Gibt es 
„das“ islamische Erbrecht oder existieren mehrere unterschied-
liche Auslegungen und Rechtsordnungen? Inwieweit prakti-
zieren Muslime in Deutschland islamische Erbregelungen? Wie 
gestaltet sich etwa ein Testament nach islamischen Grundlagen 
unter Berücksichtigung der gesetzlichen Erbregelungen in 
Deutschland? Unter welchen Voraussetzungen ist dieses wirk-
sam?

Prof. Dr. Mathias Rohe ist deutscher Rechts- und Islamwissen-
schaftler und Inhaber des Lehrstuhls für Bürgerliches Recht, 
Internationales Privatrecht und Rechtsvergleichung an der 
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg. In seinem 
Vortrag wird er die Komplexität und vielfältige Auslegung des 
islamischen Erbrechts beleuchten und die praktischen Heraus-
forderungen bei der Einbeziehung des klassisch-islamischen 
Rechts in der deutschen Rechtspraxis durch gegenwärtige 
Fallbeispiele vorstellen.

Datum :  27.09.2024 3 UStd.

Tag :  Freitag

Zeit :  18.00 – 20.15

Prof. Dr. Mathias Rohe,  MAk24 14

Rechts- und Islamwissenschaftler

Säkularismus in Indien
In diesem Seminar wird das vielschichtige Konzept des „Sä-
kularismus in Indien“ und seine zentrale Rolle im komplexen 
sozialen und politischen Gefüge des Landes untersucht. Wir 
vertiefen uns in die historische Entwicklung des Säkularismus in 
Indien und untersuchen seine Grundprinzipien, die gewaltigen 
Herausforderungen, denen er begegnet ist, und seine tief-
greifenden Auswirkungen auf die vielfältige und pluralistische 
Gesellschaft des Landes.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der kritischen Frage der 
religiösen Minderheiten in Indien, die von der allmählichen 
Erosion des Säkularismus negativ betroffen sind, und betont die 
Herausforderungen, mit denen die muslimische Bevölkerung 
konfrontiert ist. Dieses Thema ist insbesondere im aktuellen glo-
balen Kontext von größter Bedeutung, da der Rückgang des 
Säkularismus in Indien weitreichende Folgen hat, insbesondere 
für religiöse Minderheiten.

Mit diesem Seminar möchten wir die vielfältigen Herausfor-
derungen dieser Gemeinschaften, die Auswirkungen auf ihre 
Rechte und Freiheiten sowie die umfassenderen sozialen und 
politischen Implikationen beleuchten. Wir werden auch mögli-
che Strategien und Lösungen zur Bewältigung dieser Heraus-
forderungen untersuchen und letztendlich danach streben, 
eine integrativere und wirklich säkularere Gesellschaft in Indien 
zu fördern.

Datum :  23.01.2024 2 UStd.

Tag :  Dienstag

Zeit :  16.30 – 18.00

Lahari Chakraborty,       MAk24 13

Doktorandin „Human Rights“ an der FAU
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Unbekannte weibliche 
Gelehrsamkeit
Welches Bild erscheint uns beim Gedanken an muslimische 
Gelehrte? Alte Männer, mit Bart, Kopfbedeckung und weiten 
Gewändern? Das ist eine weit verbreitete Vorstellung und gän-
giges Bild eines sogenannten „Sheikhs“. Dabei ist die Geschichte 
der islamischen Gelehrsamkeit gleichermaßen eine Geschichte 
von Männern und Frauen - die wichtigen Beiträge der Frauen 
bleiben jedoch unerkannt und vielen unbekannt.

Welchen Einfl uss haben Frauen in der islamischen Geschichte 
hinterlassen? Welchen Herausforderungen sind sie begegnet? 
Wie konnte es passieren, dass ihre Namen heute fast vergessen 
sind? Wir blicken zurück, auf weibliche Gelehrten des Islam, 
holen sie aus ihrer historischen Versenkung und schlagen 
gleichzeitig eine Brücke zur gegenwärtigen Situation. 
Welche zeitgenössischen weiblichen Gelehrten prägen die 
islamische Theologie von heute, international, in Deutschland? 
Welchen Herausforderungen begegnen sie? 
Wie kann ihre Position und Sichtbarkeit gestärkt werden?

Datum :   wird bekanntgegeben 3 UStd.

Tag :  wird bekanntgegeben

Zeit :      wird bekanntgegeben

        Dr. Noha Abdel-Hady,     MAk24 15

 Politik- und Erziehungswissenschaftlerin

Gesellschaft Verliebt, verlobt, verheiratet! 
Gibt es die perfekte Ehe?
Du bist verliebt, verlobt und auf dem Weg mit deinem Partner, 
den Bund für das Leben zu schließen? 

Du wünschst dir eine glückliche und erfüllte Partnerschaft? 

Du hast aber gleichzeitig Sorgen und Ängste, ob deine Ent-
scheidung die Richtige ist? 

Bin ich bereit für die Ehe? 

Auf was sollte ich achten? 

Wie viele Kompromisse muss ich eingehen? 

Was erwarte ich von meinem Gegenüber? 

Fragen wie diese kreisen in deinem Kopf? 

In diesem Kurs wird dir Sebiha Küman - Pädagogin, Systemische 
Beraterin, Paar- und Sexualtherapeutin mit langjähriger 
Erfahrung - deine Fragen beantworten. 

Datum :           03.06.2024 2 UStd.

Tag :   Montag

Zeit :            17.30 – 19.00 

Sebiha Küman, MAk24 16

Dipl. Sozialpädagogin/Sozialarbeiterin
Erzieherin, Systemische Beraterin und Familienberaterin
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„Cine-BFmF”
Gemeinsam schauen und diskutieren

In dieser Reihe wollen wir Filme zu verschiedenen gesellschaft-
lichen, interkulturellen sowie interreligiösen Themen anschauen 
und sie im Anschluss gemeinsam diskutieren.

Datum :  08.03. / 26.04. / 30.08. / 11.10.2024 je 3 UStd.

Tag :  freitags

Zeit :  18.30 – 20.45 

Rukiye Güler     MAk24 18

Bosnien
Am 1. März feiert Bosnien-Herzegovina seine Unabhängigkeit. 
Der Weg dahin war lang und schmerzvoll. Das Massaker in 
Srebrenica gilt als das schwerste Kriegsverbrechen in Europa 
nach dem 2. Weltkrieg.

Aber Bosnien-Herzegovina hat auch eine schöne, fröhliche 
Seite. Beide Aspekte sollen in diesem Seminar mit Hinter-
grundinformationen zur Geschichte und zu Land und Leuten 
dargestellt werden.

Datum :  01.03.2024 3 UStd.

Tag :  Freitag

Zeit :  15.00 – 17.15

Nedzad Osmic, Bosnisch Islamische    MAk24 17

Kulturgemeinschaft e.V. Köln
Hanim Ezder, Islamwissenschaften (M.A.)
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Workshops

Datum :  16.02.2024 5 UStd.

Tag :  Freitag

Zeit :  16.00 – 20.00

Kosten :  40 € inkl. Material und Verpflegung

Benan Arslanoğlu,     MAk24 19

Designerin und Illustratorin

Kreativität entfalten mit Übungen 
im Skizzenbuch
In diesem Workshop hast du 
die Möglichkeit, mit unter-
schiedlichsten Übungen deine 
Kreativität zu entfalten und 
dein Skizzenbuch zu füllen. Du 
kommst mit experimentellen 
Methoden deinem Zeichenstil 
näher, entdeckst neue Ansätze 
und Herangehensweisen bei 
der Gestaltung von Illustra-
tionen und Zeichnungen. Der 
Workshop richtet sich an alle, 
die sich das tägliche Skizzieren 
zur Gewohnheit machen, neue 
Illustrationstechniken auspro-
bieren und ihren kreativen Pro-
zess weiterentwickeln möchten.

Teilnehmendenzahl begrenzt. 

Einblick in die Kunsttherapie 
– Kreative Entfaltungsmöglichkeit im 

therapeutischen Sinne: Begegnung mit 

sich selbst?

Was ist Kunsttherapie? Wird mit Kunst therapiert?
Wann und wo? 

Nach einer kurzen theoretischen Einführung in die Kunstthera-
pie wird im praktischen Teil Raum für Gespräche und Selbst-
konfrontation, aber vor allem auch künstlerische Entfaltung 
geboten. 

Jede einzelne Person hat häufig mit Angelegenheiten zu tun, 
die abrupt nicht gelöst oder gar unter dem Teppich gekehrt 
werden und in Vergessenheit geraten. Diverse Erlebnisse und 
Erfahrungen können die Seele des Menschen stark beeinflus-
sen. Die Kunsttherapie bietet in einem geschützten Rahmen 
einen Weg an, aus der eigenen Sackgasse herauszukommen. 

Voraussetzung:

• Offenheit und Freude zur Selbstbegegnung 
• Kreativ-künstlerisches Wissen ist keine Bedingung!

Teilnehmendenzahl: mind. 8, max. 16 Personen.

Datum :  10.10.2024 6 UStd.

Tag :  Donnerstag

Zeit :  10.00 – 16.00

Kosten :  30 €

Nagihan Güngör,     MAk24 20

Kunsttherapeutin
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Datum :  06.06.2024 3 UStd.

Tag :  Donnerstag

Zeit :  17.00 – 19.15

Anita Bazulic und Haris Topel    MAk24 21

Pinien Art&Media

6. Analyse und Tools:
• Verwendung von Analysetools zur Überwachung der Leistung.
• Interpretation von Daten und Metriken.
• Anpassung der Strategie basierend auf Analyseergebnissen.

7. Rechtliche und ethische Aspekte:
• Datenschutz und Compliance in sozialen Medien.
• Umgang mit Urheberrechten und Markenrechten.
• Ethik im Social Media Marketing.

8. Fallstudien und Praxisübungen:
• Analysieren erfolgreicher Social Media Kampagnen.
• Praktische Übungen zur Erstellung von Content und 
  Kampagnen.

9. Präsentation und Abschlussprojekt:
• Präsentation von Teilnehmerprojekten.
• Feedback und Abschlusszertifikate.

10. Trends und Zukunftsausblick:
• Aktuelle Entwicklungen und Trends in sozialen Medien.
• Wie sich soziale Medien in der Zukunft verändern könnten.

Datum :  20.06.2024 3 UStd.

Tag :  Donnerstag

Zeit :  17.00 – 19.15

Anita Bazulic und Haris Topel    MAk24 22

Pinien Art&Media

Social Media Marketing 
Management – Kreativität, Spaß, 
Flexibilität, Kommunikation
Soziales Medien-Management umfasst Kreativität, Innovation, 
Freude, Flexibilität und zwischenmenschliche Beziehungen. 
Das Beste daran ist, dass sowohl große Unternehmen als auch 
mittelständische oder kleine regionale Betriebe nach kompe-
tenten Fachkräften für Soziale Medien suchen.
Wir bieten euch einen zertifizierten zweitägigen Workshop an, 
der speziell auf die Rolle des Social Media Marketing Managers 
zugeschnitten ist.
Inhalte:

1. Einführung in die Welt der sozialen Medien:
• Die Bedeutung von sozialen Medien in der heutigen 
  Geschäftswelt.
• Die verschiedenen Plattformen und ihre Zielgruppen.
• Trends und Entwicklungen im Bereich soziale Medien.

2. Strategische Planung und Zielsetzung:
• Entwicklung einer Social Media Strategie.
• Festlegung von klaren Zielen und KPIs (Key Performance 
  Indicators).
• Zielgruppenanalyse und Persona-Erstellung.

3. Inhaltsstrategie und -erstellung:
• Content-Arten und -Formate für verschiedene Plattformen.
• Erstellung von ansprechendem und zielgerichtetem Content.
• Content-Kalender und Planung.

4. Community-Management und Interaktion:
• Aufbau und Pflege einer Social Media Community.
• Effektive Kommunikation und Interaktion mit Followern.
• Krisenmanagement und Reputationsmanagement.

5. Werbung und bezahlte Kampagnen:
• Einführung in Social Media Werbemöglichkeiten.
• Budgetierung und Kampagnenoptimierung.
• Erfolgsmessung und ROI (Return on Investment).
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 Workshop Schuldnerberatung 
 Hier werden folgende Themen durchgenommen:

• Kurze Einführung in die Schuldnerberatung 
• Existenzsicherung / Krisenintervention
• Zahlungsverzug/Mahnung
• Pfändung/Pfändungs- und Überweisungsbeschluss
• Zwangsvollstreckung/ Gerichtsvollzieher
• Vermögensauskunft
• Schuldenregulierung

Das Angebot richtet sich an Personen, die mit überschuldeten 
Menschen zusammenarbeiten.

Anmeldung: schuldnerberatung@bfmf-koeln.de

Datum :               26.08. – 16.12.2024 30 UStd.

Tag :               montags

Zeit :                         18.00 – 19.30

Kosten :              80 €

Irang Shin,      MAk24 25

 Lehrbeauftragte für Koreanisch an der RUB

 Fremdsprachen

 Koreanisch für Anfänger:innen A1
„Annyonghaseyo!“ sagt man zur Begrüßung in Korea. Über 80 
Millionen Menschen weltweit sprechen Koreanisch. Das Interes-
se an Land und Sprache ist in den letzten Jahren vor allem durch 
koreanische Filme und Anime, K - Pop und koreanische Küche 
stark gestiegen.

Dieser Kurs ist für alle Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse, die 
Koreanisch (A1 Niveau) erlernen möchten. 

Der Unterricht fi ndet online über Zoom statt. Zur Teilnahme an 
dem Online-Kurs benötigen Sie eine stabile Internetverbindung 
und ein Endgerät mit Mikrofon und Kamera. Ein Headset ist 
empfehlenswert. 

Zum Kursabschluss erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.

Mindestens 8, maximal 12 TN.

Datum :   18.10.2024 7 UStd.

Tag :               Freitag

Zeit :                         10.00  – 16.00

Kosten :              90 €  inkl. Mittagessen

 Sevgi Şentürk, Dipl. Ökonomin     MAk24 24

 zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin

Datum :   03.05.2024 7 UStd.

Tag :               Freitag

Zeit :                         10.00  – 16.00

Kosten :              90 €  inkl. Mittagessen

 Sevgi Şentürk, Dipl. Ökonomin     MAk24 23

 zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin
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 Gesundheit

Sucht (Alkohol, Drogen, Spielsucht) 
- Aufklärung über Ursachen und Gründe 

Sucht ist in vielen Kreisen unabhängig 
von Religion, Ethnie oder sozioökono-
mischem Status ein unglaublich großes 
Tabuthema. Das macht es für Betroff ene, 
aber auch für Angehörige schwer Hilfe 
in Anspruch zu nehmen. Urooba Aslam 
hat mit vielen Suchtpatient:innen in einer 
Psychiatrie gearbeitet und auch aktuell 
im ambulanten Bereich ist Sucht einer 
ihrer Schwerpunkte. In diesem Seminar erzählt sie über ihre 
Erfahrungen mit Patient:innen, über die „wahren“ Gründe hinter 
einer Sucht und wie professionelle Hilfe für Betroff ene, aber 
auch für Angehörige aussehen kann. 

Datum :     28.02.2024 2 UStd.

Tag :      Mittwoch

Zeit :          18.00 – 19.30

Urooba Aslam, MAk24 26

Psychologin & Psychotherapeutin

  G
e

su
n

d
h

e
it G

e
su

n
d

h
e

it

Hirn- und Leistungsoptimierung 
(inklusive islamischer Perspektive)
Wie kann ich mein Gedächtnis besser 
trainieren? 
Wie kann ich besser lernen? 
Wie kann ich mir etwas merken? 
Wie kann ich Demenz vorbeugen? 

Antworten auf diese Fragen erhaltet ihr 
bei diesem Vortrag aus medizinischer und 
islamischer Perspektive mit nützlichen Tipps 
für den Alltag.

Datum :     24.05.2024 3 UStd.

Tag :      Freitag

Zeit :         17.30 – 19.45

Dr. Hatun Karakaş,  MAk24 27

Fachärztin Innere Medizin

 Fokus: Ich. 
Wertschätzung und Anerkennung
 Wie oft kommt es vor, dass Du Ja sagst und in Wirklichkeit Nein 
sagen möchtest? 
Wie oft überschreitest Du Deine eigenen Grenzen, um die der 
anderen zu achten?
Gemeinsam schauen wir, wie Du Dich mehr schätzen und ach-
ten kannst. Denn Du bist wichtig.

Datum :      29.08.2024 3 UStd.

Tag :      Donnerstag

Zeit :           18.00 – 20.15 

  Tuğba Koç, MAk24 28

 Systemische Einzel-, Paar- und Familienberaterin
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Bewegung für & mit Frauen
In diesem Kurs werden Bewegungselemente aus verschiedenen 
Sportarten benutzt: Aufwärmung, Dehnübungen, Muskelauf-
bau, BOP, Capoeira, Zumba u.a. Einstieg jederzeit möglich.

Datum :  16.04. – 02.07.2024, dienstags 22 UStd.

Zeit :  19.30 – 21.00

Kosten :  55 € 

Saliha Taş      MAk24 30

Datum :  09.01. – 05.03.2024, dienstags 18 UStd.

Zeit :  19.30 – 21.00

Kosten :   45 €

Saliha Taş   MAk24 29

Datum :  27.08. – 17.12.2024, dienstags 30 UStd.

Zeit :  19.30 – 21.00

Kosten :  75 € 

Saliha Taş       MAk24 31

Ohr-Akupunktur
Die Ohrakupunktur ist ein wirkungsvolles Naturheilverfahren, 
um akute und chronische Erkrankungen zu behandeln.

Am Ohr gibt es 104 Akupunkturpunkte mit denen man Schmer-
zen und  funktionelle, organische, psychogene Störungen 
behandeln kann.

Auch für Raucherentwöhnung, Gewichtsreduktion und vieles
weiteres ist die Nadeltechnik super geeignet.

Datum :  14.05.2024 2 UStd.

Tag :  Dienstag

Zeit :  17.30 – 19.00 

Z. Hilal Aydın,   MAk24 32

Heilpraktikerin/Ernährungsberaterin

Gelassenheit im Sturm des Alltags: 
Stressbewältigung und mentale 
Harmonie
Unser Seminar konzentriert sich auf die effektive Bewältigung 
von Stress und die Förderung des mentalen Wohlbefindens. Sie 
lernen psychologische Strategien kennen, mit denen Sie Ihren 
Alltagsstress minimieren können. Dabei legen wir Wert darauf, 
auch theoretische Hintergründe von Stress zu vermitteln, um 
Ihnen ein umfassendes Verständnis zu ermöglichen.

Datum :  04.11.2024 2 UStd.

Tag :  Montag

Zeit :  17.00 – 18.30 

Nadia Mohammad & Daniel T.W. Bienert MAk24 33

Psycholog:innen (B.A.)
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Beruf & Karriere

Polizist/Polizistin - 
ein Beruf auch für mich?
Was verbirgt sich hinter dem Beruf Polizist:in? 

In diesem Seminar erhälst Du wichtige Informationen über den 
Polizeiberuf und welche Voraussetzungen Du dafür mitbringen 
müsstest. 

Datum :  16.05.2024 / 26.09.2024 je 2 UStd.

Tag :  Donnerstag

Zeit :  15.30 – 17.00 

Julia Hüngsberg, Kriminaloberkommissarin, MAk24 34

Kontaktbeamtin muslimischer Institutionen

Cevat Koca, Kriminaloberkommissar

Ökonomie einfach erklärt
Sobald du deine Gehaltsabrechnung bekommst, sind sehr 
viele Abgaben aufgelistet. Doch was sind das überhaupt für 
Abgaben? Wem kommen sie zugute? Welchem staatlichen 
Vorhaben dienen sie? In diesem Seminar erhältst du wichtige 
Grundkenntnisse über:

• Gesetzliche Umlageverfahren

• Säulen der gesetzlichen Sozialversicherungen

• Staatlich geförderte Anlagen und ihre 
 Entstehungsgeschichten

• Bausparen

• Lebensversicherungen

• Investment

Wir besprechen, wie man Ziele und Wünsche durch Eigeninitia-
tive aber auch durch staatliche Unterstützung erreichen kann.

Datum :  20.02.2024, Dienstag 2 UStd.

Zeit :  11.00 – 12.30 

Emine Arıgün,  MAk24 35

Vermögensberaterin der Deutschen Vermögensberatung AG

Datum :  07.05.2024, Dienstag 2 UStd.

Zeit :  18.00 – 19.30 

Emine Arıgün,  MAk24 36

Vermögensberaterin der Deutschen Vermögensberatung AG

Datum :  18.09.2024, Mittwoch 2 UStd.

Zeit :  18.00 – 19.30 

Emine Arıgün,  MAk24 37

Vermögensberaterin der Deutschen Vermögensberatung AG
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KI-Tools – Arbeitsalltag leicht 
gemacht
Welche KI-Tools sind in den letzten Monaten entwickelt 
worden?

Wie kann man diese Tools effektiv in Bürotätigkeiten einbauen?

Eine praktische Einführung in die KI-Tools ChatGPT, Claude, 
ElevenLabs u.a.

Datum :  06.03.2024 3 UStd.

Tag :  Mittwoch

Zeit :  17.00 – 19.15 

M. Fetih Celik, Medien Designer MAk24 38

Erfolgreich Projektanträge stellen
Die Fördermittelakquise stellt für Non-Profit-Organisationen 
oft eine große Herausforderung dar. Gut konzipierte Projekte 
können aufgrund fehlender finanzieller Mittel leider nicht 
durchgeführt werden. 

Das Ziel des Seminars ist es hauptamtliche sowie ehrenamtliche 
Mitarbeiter:innen von gemeinnützigen Migrant:innenorganisa-
tionen in der Projektarbeit zu schulen. 

Seminarinhalte: 

• Projektentwicklung

• Projektbeantragung

• Finanzierung 

• Projektmanagement

• Projektzeitrahmen

• Projektende etc.

Datum :  wird bekanntgegeben 6 UStd.

Tag :  Dienstag

Zeit :  15.00 – 19.45

Kosten :  15 €

Nilgün Filiz,     MAk24 39

Soziale Arbeit/Sozialmanagement (M.A.)/Mediatorin
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Bitcoin für Einsteiger
Viele haben von Bitcoin gehört, doch die 
Wenigsten partizipieren daran. 

Doch wieso ist der Bitcoin so populär? 
Und wozu existiert er überhaupt? 

Dieser kompakte Vortrag soll einen Überblick über die Hinter-
gründe, Chancen und Risiken von Bitcoin und der Technologie 
dahinter geben.

Datum :  12.09.2024 2 UStd.

Tag :  Donnerstag

Zeit :  17.00 – 18.30

Ibrahim El Zein, Verwaltungsbeamter    MAk24 41

Schuldenfalle - Kredit/Bürgschaft 
Aus unserem Beratungsalltag der Schuldner- und Verbraucher-
insolvenzberatungsstelle kennen wir, dass Menschen den Lock-
angeboten unseriöser Kreditvermittler in die Falle laufen.

Wie Sie sich vor Fehlentscheidungen und Betrug durch un-
seriöse Kreditvermittler schützen können, erfahren Sie in dieser 
Veranstaltung.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Datum :  19.09.2024 2 UStd.

Tag :  Donnerstag

Zeit :  15.00 – 16.30

Sevgi Şentürk,  Dipl. Ökonomin   MAk24 42

zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin

Finanzielle Orientierung für junge 
Leute und Studierende
Finanzen, Steuern, Versicherungen lernt man leider nicht in der 
Schule, obwohl Sie die Basis unseres Systems in Deutschland 
darstellen. 

Nach dem Schulabschluss sind viele junge Menschen hilflos in 
der Welt der finanziellen Fragen gefangen und haben 
erst einmal keinen Überblick. 

• Weißt Du, an wen Du Dich bei finanziellen Fragen wenden 
musst? 

• Was sind die Details einer Lohnabrechnung?  

• Welche finanziellen Ziele willst Du erreichen und wie kannst 
Du in jungen Jahren Vermögen aufbauen?

Für diese und weitere finanzielle Fragen werden wir gemeinsam 
Antworten finden. 

In diesem Kurs kriegst Du „coole“ Finanztipps, damit Du von An-
fang an optimal mit deinem Gehalt wirtschaften kannst.

Bei der Finanzplanung gilt: Je früher, desto besser!

Datum :  07.11.2024 2 UStd.

Tag :  Donnerstag

Zeit :  17.00 – 18.30

Hasan Memiş,     MAk24 40

zertifizierter Finanz- und Vermögensberater

Finanzen
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Datum :  03.12.2024, Dienstag 2 UStd.

Zeit :  15.00 – 16.30

Sevgi Şentürk,  MAk24 49

zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin

Datum :  22.10.2024, Dienstag  2 UStd.

Zeit :  15.00 – 16.30

  MAk24 48

Datum :  03.09.2024, Dienstag 2 UStd.

Zeit :  15.00 – 16.30

  MAk24 47

Datum :  04.06.2024, Dienstag 2 UStd.

Zeit :  15.00 – 16.30

  MAk24 46

Datum :  23.04.2024, Dienstag 2 UStd.

Zeit :  15.00 – 16.30

  MAk24 45

Datum :  05.03.2024, Dienstag  2 UStd.

Zeit :  15.00 – 16.30

  MAk24 44

Datum :  23.01.2024, Dienstag  2 UStd.

Zeit :  15.00 – 16.30

Sevgi Şentürk,  MAk24 43

zert. Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberaterin

Energiesparberatung 
Wenn Familien die Rechnungen für Strom und Gas nicht mehr 
bezahlen können, ist es wichtig, sich rechtzeitig Hilfe und 
Beratung zu holen.  Unsere Schuldnerberatungsstelle bietet 
kompetente und kostenlose Beratung an.
Themen:
Wie kann ich Heizkosten & Warmwasser sparen?
Wie kann ich Strom sparen?

Spartipps Strom, Wärme und Lebenshaltungskosten

Für die Menschen wird das Leben immer teurer. Strom, Gas, Le-
bensmittel - überall müssen Verbraucherinnen und Verbraucher 
mehr zahlen. Oft genügen schon kleine Anpassungen, um die 
stark gestiegenen Kosten zu mindern.
Wo kann gespart werden? Welche Tipps bringen wirklich etwas? 
In unseren Veranstaltungen geben wir Ihnen Spartipps für Ihren 
Alltag mit.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Die Teilnahme ist kostenlos.
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Datum :            21.02.2024 3 UStd.

Tag :   Mittwoch

Zeit :             10.00 – 12.15 

 Sema Sevil,     MAk24 50

 Islamwissenschaften (M.A.)/EZW

Datum :             12.04.2024 5 UStd.

Tag :   Freitag

Zeit :              17.30 – 19.00 

 Birsen Ürek, Geschichte (M.A.)     MAk24 51

 An unseren Thementagen steht jeweils eine aktuelle Fragestel-
lung im Fokus. 

Die Themen werden mit Vorträgen, Ausstellungen, Mitmachak-
tionen sowie praktischen Anregungen präsentiert.

 Kulturelle und sprachliche Vielfalt ist Realität in Deutschland 
und auch im BFmF e.V. Dies möchten wir feiern!

Wir möchten auf Sprache(n) als das Verbindende aufmerksam 
machen und ihre Schönheit und Fülle durch Ausstellungen und 
Social-Media-Aktionen zeigen.

Seien Sie dabei und machen Sie mit!

 Internationaler Tag der Muttersprache

 Thementage  Muslim:innen in Europa
 Kein Thema wird derzeit so kontrovers diskutiert wie die Be-
ziehung zwischen Europa und dem Islam. Gehört der Islam zu 
Deutschland, dürfen muslimische Mädchen und Frauen Kopf-
tuch tragen, wie verträgt sich das Schächten mit dem Tierschutz 
und viele andere Themen sind fast täglich in den Schlagzeilen 
zu lesen. 

Sowohl die Regeln des Islams als auch die Präsenz von musli-
mischen Menschen in Europa stehen in der Kritik der europäi-
schen Mehrheitsgesellschaften.

Bei der Aktualität und Brisanz des Themas ist es daher geboten, 
sich näher mit historischen, rechtlichen, politischen und sozia-
len Gegebenheiten zu befassen. 
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Tag :  Donnerstag

Zeit :  14.00 – 16.15 

Fatma Su, Dipl. Sozialwissenschaften    MAk24 53

Datum :  18.12.2024 3 UStd.

Tag :  Mittwoch

Zeit :  10.00 – 12.15 

Sema Sevil,    MAk24 54

Islamwissenschaften (M.A.)/EZW

Internationaler Tag zur Bekämpfung 
der Armut
Wie lange muss ein Mensch für ein Brot arbeiten? 

Oder: Wie viele Menschen auf der Welt können es sich über-
haupt leisten, täglich eine Mahlzeit zu sich zu nehmen? 
Wie viele Menschen sind weltweit von Armut betroffen?
Wer ist schuld daran?
Vor allem: Was können wir dagegen eigentlich tun?

Wenn Sie an Fragestellungen wie diesen interessiert sind, sind 
Sie herzlich eingeladen bei unseren Aktionen mitzuwirken!

1. Juli: Tag gegen antimuslimischen 
Rassismus
Das BFmF ist ein Teil der Allianz gegen Islam- 
und Muslimfeindlichkeit CLAIM.

Islam- und Muslimfeindlichkeit, die sich 
zunehmend in gewalttätigen Übergriffen 
äußern, sind eine große Gefahr für unsere 
Gesellschaft und die Demokratie insgesamt. 
Darauf machen wir am 1. Juli aufmerksam. 

Den Tag gegen antimuslimischen Rassismus nutzen wir, um das 
Bewusstsein dafür zu schärfen.

Ansprechpartnerin

Fatma Su

     MAk24 52

Internationaler Tag der Migranten 
Migration ist so alt wie die Menschheit. Dennoch werden 
Menschen, die ihre Heimat wegen Krieg, Katastrophen oder aus 
anderen Gründen verlassen (müssen), häufig kritisch betrachtet. 
An diesem Thementag möchten wir mit verschiedenen Aktio-
nen auf  die Lebenssituation von Migrant:innen in Deutschland 
aufmerksam machen.
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