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Das benötigt ihre Schuldnerberatung 
Bitte bringen Sie zum nächsten Termin folgende Unterlagen mit: 

 
Für das erste Gespräch benötigen wir folgende Unterlagen: 

□ Einnahmen und Ausgaben in einer Übersicht aufführen  
□ Gläubigeraufstellung mit den geschuldeten Beträgen 
□ Letzte Forderungsschreiben Ihrer Gläubiger sortiert nach: 

o Gläubigern: Sortieren Sie zunächst alle Schreiben den einzelnen Gläubigern 
zu. (z.B. durch Anlegung mehrerer Stapel) 

o Forderung: Sollten bei einem Gläubiger mehrere Forderungen bestehen, 
sortieren Sie die Schreiben bitte auch nach der Forderungsnummer. 

o Datum: Bitte sortieren Sie die einzelnen Stapel nach Datum. Das älteste 
Schreiben nach unten (z.B. den Handyvertrag), die neuesten Schreiben nach 
oben. 

 
Nachweis über Ihre Einkommenssituation auch des Partners: 

□ die letzten drei Lohn- und Gehaltsbescheinigungen  
□ aktuellen Bescheid über Arbeitslosengeld I               □ Arbeitslosengeld II 
□ aktueller Bescheid über Unterhaltsgeld    □ BAFÖG  
□ aktueller Bescheid über Sozialhilfe     □ Wohngeld 
□ aktueller Bescheid über Kindergeld      □ Kindergeldzuschlag 
□ aktueller Bescheid über Krankengeld  
□ aktueller Bescheid über Rentenleistungen     □ Betriebsrente 
□ Sonstiges____________________________________________________________ 

 
 Unterlagen über Ihre Vermögenssituation. 

□ aktuelle Kontoauszüge  □ Sparbücher    □ Guthaben 
□ Bausparverträge   □ Vermögenswirksame Leistungen  

      □ Lebensversicherungen 
□ Unterlagen über Sachwerte  
□ Versicherungen: ____________________________________________________ 
□ Sonstiges____________________________________________________________ 

 
Unterlagen über Ihre Schuldensituation/Gläubigeraufstellung: 

□ Miet-, Energie- und Telekommunikationsrückstände der aktuellen Wohnung 
□ Schwarzfahren, Geldbußen und Geldstrafen 
□ Gerichtsurteile (Unterhalt, Strafangelegenheiten, …) 
□ rückständiger Unterhalt 
□ Pfändungs- und Überweisungsbeschlüsse 
□ Kreditverträge 
□ Mahn- und Vollstreckungsbescheide 
□ unbezahlte Rechnungen 
□ Sonstiges____________________________________________________________ 

 
Ihr (nächster) Termin ist am __________ um _______Uhr bei _______________________. 


