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Muslimisches Familienbildungswerk Kéln
Anerkannte Bildungsstdtte der Familienbildung nach WbG-NRW

Muslimisches Frauenbildungswerk Koln
Anerkannte Bildungsstdtte der Weiterbildung nach WbG-NRW

Muslimische Akademie
Anerkannte Bildungsstditte der Weiterbildung nach WbG-NRW
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gekennzeichnete Veranstaltungen werden
auch digital angeboten

SchlieBungszeiten:
In den Sommerferien

Ramadanfest/ 19.07. - 30.07.2021
Briickentag Kita Amana

13.05.2021/14.05.2021 12.07.-30.07.2021
BFmF geschlossen Jugendbetreuung
10.06.-11.06.2021 12.07.-06.08.2021

Liebe Leser*innen,

nun ist schon ein Jahr vergangen, seitdem ich die Geschaftsfiih-
rung tbernommen habe. Es war ein sehr turbulentes Jahr

mit Einschrankungen, die wir alle sowohl bei unserer
Arbeit, als auch im privatem Bereich erlebt haben und
auch in diesem Jahr weiterhin noch erleben werden.
Wahrend wir in den ersten Wochen der Pandemie als
Einrichtung mit sehr vielen Hindernissen zu kampfen
hatten, konnten wir mit den Kolleg*innen zusammen
schnell reagieren und uns neu organisieren. Es wurden
fiir alle Bereiche Hygienekonzepte entwickelt und um-
gesetzt. Schnellstmdglich konnten wir auch unsere Be-
ratungen telefonisch weiterfiihren und spater wieder
personlich anbieten. Zum Prasenzunterricht konnten
wir unsere Kurse um Digital- und Hybrid-Unterricht
(Prasenz+Digitalunterricht) erweitern. Bei der Gestal-
tung unserer Kurse fiir 2021 haben wir unsere Erfahrun-
gen wahrend der Pandemiezeit mit einflieen lassen und
hoffen, dass Sie nun interessante Angebote finden, bei denen
wir Sie digital oder auch personlich unter den entsprechenden
Hygienebedingungen begriiBen kénnen.

Als Geschaftsfihrerin freue ich mich besonders darauf, das
25-jahrige Jubildaumsjahr unserer Organisation begleiten zu
durfen. Moge Allah uns die Kraft und Gesundheit geben lhnen
unsere Dienstleistungen weitere 25 Jahre anzubieten.

Hanim Ezder
Geschéftsflihrung des BFmF e.V.



Im Jahr 2021 feiert das Begegnungs- und Fortbildungszentrum muslimi-
scher Frauen sein 25 jéhriges Jubilaum. Es ist eine groe Belohnung nach
25 Jahren anstrengender und intensiver Pionierarbeit auf die Friichte des
Schaffens blicken zu kénnen.
Bei der Vereinsgriindung 1996 haben wir nicht gedacht, dass unser
Zentrum einen solchen Erfolg haben wiirde. Im Freundeskreis muslimi-
scher Frauen wollten wir fiir uns und unsere Kinder Raumlich-
keiten schaffen, damit wir uns zwanglos treffen konnten, da
die Wohnungen fiir mehrere Frauen mit ihren Kindern zu
klein waren. Hierfiir bezahlte jede von uns 25,-DM im Monat,
damit wir gemeinsam die Miete fiir diese ersten Raumlich-
keiten bezahlen konnten.
Diese kleine Initiative vergroBerte sich von Jahr zu Jahr. In
jedem Jahr kam ein neuer Arbeitsbereich, eine neue Aner-
kennung und eine neue Férderung dazu. So wuchs das
»Muslimische Frauenzentrum” langsam, stabil und erfolg-
reich. Natiirlich nicht von alleine. Hierzu gehdrte Initiative,
Ehrgeiz, Motivation, Durchsetzungsvermdgen, Teamgeist,
viel Arbeit und Gottvertrauen. Nun nach einem Vierteljahr-
hundert existiert diese groB3e Institution, die als Modell mus-
limischer Wohlfahrtspflege landes- und bundesweit
bekannt ist und neben drei Bildungswerken und sechs Bera-
tungsinstitutionen als Trager der freien Jugendhilfe Ubermit-
tagsbetreuung und eine Kita anbietet.
Das Zentrum des BFmF e.V. ist heute tégliche Anlaufstelle fiir Giber 800
Personen, die zu Bildungs-, Beratungs-, Begegnungs- oder Betreuungsan-
geboten das gro3e Geldande in Neuehrenfeld aufsuchen. Aus unserer
Idee und dem Wunsch uns selbst zu helfen entstand eine Institution, die
fiir viele Hilfesuchende mit Migrations- oder Fluchthintergrund ein Anker
in der Not ist. Wir sind anerkannt und bekannt als eine bekennend musli-
mische deutsche Institution, die mit einem starken Team eine funktionie-
rende soziale Einrichtung und erfolgreiche Bildungsarbeit betreibt.

Fiir diesen Erfolg bin ich als Initiatorin und langjahrige Geschaftsfiihrerin
sehr dankbar!

Fiir das Jubilaumsjahr wiinsche ich der neuen Geschéftsleitung Hanim
Ezder und Nilgiin Filiz und dem ganzen Team viel Erfolg, Freude an der
Arbeit und Allahs Segen.

Dr. Erika TheiBen
Geschéftsfiihrung a.D. (1996 - 2019)

Unser ehrenamtlicher Vorstand

Von links: Sultan Aydogdu, Oya Karabacak, Petra Hanasoglu,
Regina Sadik Mohamed (Vorstandsvorsitzende),
Mouna Benhassen

Wir freuen uns sehr tiber den gro3en Erfolg unserer Einrichtung.
Taglich nutzen viele Menschen unser breitgefachertes Angebot,
das von unseren kompetenten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
mit viel Engagement und Sympathie fiir die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer vorbereitet und dargeboten wird.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Beschéftigten,
Honorarkraften, ehrenamtlich Tatigen und der Geschéftsleitung fur
diese hervorragende Leistung. Von ihnen allen hdngt der

weitere Erfolg und das Gedeihen unseres Zentrums auch in 2021 ab.

In diesem Sinne, alles Gute.
Der Vorstand des BFmF e.V.



Ansprechpartner*innen

Geschiftsfithrung a.D.

Dr. Erika TheiBen

erika.theissen@bfmf-koeln.de

Geschiftsfiihrung

Hanim Ezder
hanim.ezder@bfmf-koeln.de

Stellv. Geschéftsfithrung/
Leitung Kita Amana

Nilgiin Filiz
nilguen filiz@bfmf-koeln.de

Muslimisches
Frauenbildungswerk Kéln

Birsen Urek
birsen.uerek@bfmf-koeln.de

Muslimisches
Familienbildungswerk Koln

Nilgiin Filiz
nilguen filiz@bfmf-koeln.de

Muslimische Akademie

Ramona Halser
ramona.halser@bfmf-koeln.de

Deutschkurse

Beate Mohammad
beate.mohammad@bfmf-koeln.de
Hatice Coban
hatice.coban@bfmf-koeln.de

Kinderbetreuung Fatma Uskiidarh
kinderbereich@bfmf-koeln.de
Jugendbetreuung Aysegiil Urek
jugendbereich@bfmf-koeln.de
Elternarbeit Necibe Dumanoglu
necibe.dumanoglu@bfmf-koeln.de
Vaterarbeit Miinir Cagliyan

muenir.cagliyan@bfmf-koeln.de

Arbeitsmarktprogramme

Ayten Ustiin
ayten.ustun@bfmf-koeln.de

Schuldner- und Verbraucher- Sevgi Sentiirk
insolvenzberatung sevgi.sentuerk@bfmf-koeln.de
Fliichtlingsberatung Saliha Tas

saliha.tas@bfmf-koeln.de

Verwaltung

Pempe Manavbasi
verwaltung@bfmf-koeln.de

Presse-/Offentlichkeitsarbeit

Ramona Halser
ramona.halser@bfmf-koeln.de

Projektverwaltung

Havvanur Aktas-Dalci /
Ramona Halser
projektverwaltung@bfmf-koeln.de

Migrationsberatung

Nebahat Ozdemir
nebahat.oezdemir@bfmf-koeln.de

EDV Nihal Celik
nihal.celik@bfmf-koeln.de
Empfang Jamila Benhaddou /
Eman Jami-Hassen
kontakt@bfmf-koeln.de
Kiiche Hajrija Babic

Integrationsagentur/
Bildungsberatung

Fatma Su
fatma.su@bfmf-koeln.de
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Die Kolleginnen vom Empfang helfen
Ihnen gerne telefonisch und
personlich weiter.

Von links vorne: Melek Alphan, Siimeyye Algiimiis,
Eman Jami-Hassen,
von links hinten: Ayse Giil Efe, Karin El Zein

Bei allen Anliegen:
kontakt@bfmf-koeln.de

mind. 1.5 m Hinde desinfizieren
Abstand halten

Alle Angebote finden unter Beachtung der jeweils aktuellen
Hygieneverordnungen statt. Je nach Verordnung kénnen
Veranstaltungen/Kurse/Seminare ausfallen, erweitert, von Prdsenz auf
Digital umgestellt oder begrenzt werden. Die Anderungen werden friihzeitig
liber verschiedene Kandle bekannt gegeben!

Alle Veranstaltungen ohne Ortsangabe finden in den Rdumen
des BFmF e.V., Liebigstr. 120 & 120b, 50823 Koln statt.

Fur die Richtigkeit der Angaben zu den Veranstaltungen tiberneh-
men wir keine Gewabhr. Es kdnnen Kurs- oder Seminargebiihren
anfallen, die nicht im Programmheft angegeben sind.

Diese und aktuelle Anderungen kénnen Sie zu den Biirozeiten von
08.00 - 17.00 Uhr unter Tel.: 0221 - 800 121 0 oder persdnlich im
Zentrum erfragen.

Unsere Angebote sind auch unter www.bfmf-koeln.de zu finden.

Wir bitten bei allen Kursen um vorherige Anmeldung (persénlich,
telefonisch oder per E-Mail).

Bei zu geringer Teilnehmer*innenzahl kann ein Kurs leider
nicht stattfinden.

Unsere Bildungsangebote werden wie folgt gekennzeichnet:
FR = Muslimisches Frauenbildungswerk Koln

FB = Muslimisches Familienbildungswerk KdIn

MAKk = Muslimische Akademie



BFmF ist... Inhaltsverzeichnis

19-35 Deutsch lernen
39-83 Familienbildungswerk KoIn
42-53 Erziehungskurse fir Miitter
54-63 Miitter aktiv mit Kindern
kolsch 94,/ . modern 64 Erziehungskurse fiir Vater
- . . . o ) )
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fit 153-157 und Lehrkréfte
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123-161 Muslimische Akademie
163-212 Weitere Angebote des BFmF e.V.

... 25 Jahre jung
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Einzelveranstaltungen

(Seminare, Vortrdge, Workshops)

Januar

09.01.2021

Frihstlick mit Freundinnen
13.01.2021

,Sing mit mirl”

13.01.2021

Gesundheit und Migration
15.01.2021
Resilienz-Training
15.01.2021
Bastelnachmittag
22.01.2021

Ein Baby wird geboren
27.01.2021

Fortbildung fir Fachkréfte in der sozialen Beratung
29.01.2021

Gesund ins Leben

Februar

01.02.2021

Was sind die Aufgaben des Jugendamts?
02.02.2021

Virtueller Treff - Zoom & Co.

03.02.2021

Flucht und seelische Gesundheit
04.02.2021

Auswirkungen von Corona auf das Familienleben
06.02.2021

Frithsttick mit Freundinnen

09.02.2021

Einfiihrungskurs Schuldnerberatung
10.02.2021

Grenzen setzen - (k)ein Problem?
09.02./10.02./11.02.2021

9%
55
79
52
59
53

104

51

65
100
79
68
96
104

74

Informationsveranstaltung fiir Verbraucherinsolvenzverfahren 102

12.02.2021

Resilienz-Training

12.02.2021

Die Priifung: Das flinfte Element

15.02.2021

Praventionsfahrplan bei Kindeswohlgeféhrdung
17.02.2021

Koranische Geschichten und ihre Bedeutung fiir heute
19.02.2021

Ein Baby wird geboren

22.02.2021

Internationaler Tag der Muttersprache

24.02.2021

Fortbildung fir Fachkréfte in der sozialen Beratung
26.02.2021

Gesund ins Leben

Marz

01.03.2021

Pflegeeltern werden!

01.03.2021

Bosnien

03.03.2021

Migration und Gemeindepsychiatrie
04.03.2021

Bindungsverhalten von unter 3-Jdhrigen
04.03.2021

Hypnose als Alternative - schnell und hocheffektiv
06.03.2021

Frihstlck mit Freundinnen

08.03.2021

Muslimisch - weiblich - erfolgreich
08.03.2021 )
Kolumbus und das Kopftuch? - Uber die Konstruktion
der 'anderen' Frau aus postkolonialer Sicht
08.03./09.03.2021

Soziale Netzwerke nutzen?!

11.03.2021

U-Untersuchungen fiir Kinder

52
155
66
108
53
159
105

51

65
144
79
69
116
%

110

130

101

66

175
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16.03.2021

Haushaltskasse

16.03.2021

Die gesetzliche Krankenversicherung (Auslandsrecht)
16.03.2021

Erfolgreich Projektantrage stellen

17.03.2021

Gesunder Zahn - Gesunder Mensch

19.03.2021

Atherische Ole als Wohltat fiir unsere Gesundheit
22.03.2021

Bekleidungs- & Speisevorschriften im Islam
22.03./23.03./30.03.2021

Wir basteln einen Ramadankalender

24.03.2021

Little-Bird — Wie bekomme ich einen Kindergartenplatz
fur mein Kind?

26.03.2021

Be Tect - Quantenheilung

26.03.2021

Poetry Slam — Workshop fur kreatives Schreiben
31.03.2021

Fortbildung fir Fachkréfte in der sozialen Beratung
31.03.2021

Gesunde Ernahrung & Gewichtsreduktion —

Was hilft wirklich?

April

06.04./07.04.2021

Wir basteln einen Ramadankalender
09.04.2021

Bastelnachmittag

09.04.2021

Einzelstlick! Ndhe dein ganz besonderes Modesttick -
so individuell wie Du!

09.04.2021

Erfahrungsaustausch unserer Ehrenamtlerinnen
12.04.2021

Muslim*innen in Europa

82
134
150

80
113
107

60

71
81
136

105

148

60

59

137

198

158

21.04.2021

Humanismus in der Praxis

23.04.2021

Die Garten von Marrakesch

27.04.2021

Wie lese ich Rechtstexte?

28.04.2021

Fortbildung fiir Fachkrafte in der sozialen Beratung

Mai

04.05.2021

Meditation im Islam

04.05./05.05./06.05.2021

Informationsveranstaltung fiir Verbraucherinsolvenzverfahren
07.05.2021

Konventionen und Struktur schaffen

11.05.2021

Ramadanfest schoner gestalten

18.05.2021

Bildungssysteme in Deutschland

19.05.2021

Sichere Orte fur Kita-Kinder schaffen

20.05.2021

Méochten Sie Tagesmutter / Tagesvater werden?
21.05.2021

Losungsorientierte Kommunikation — Wie eine gute
Kommunikation die Basis flir gesunde Beziehungen setzt
26.05.2021

».Mama, spiel mit mir!”

26.05.2021

Fortbildung fir Fachkréfte in der sozialen Beratung
26.05.2021

Wichtige Gebetsstatten des Islam:
Lage/Historie/Bedeutung

28.05.2021

Die homoopathische Hausapotheke

31.05.2021

Zucker und Zivilcourage - Interaktiver Modellierworkshop
zur Tortendekoration mit Austausch tiber Jugendgewalt und
wie ihr euch und andere schiitzen kénnt

131

145

128

105

108
103
153
61
74
67

70

132
66

105

109

81

140

17
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Juni

02.06.2021

Mama, spiel mit mir
05.06.2021

Frithsttick mit Freundinnen
08.06.2021

Virtueller Treff - Zoom & Co.
08.06.2021

Spiele-Abend fiir Frauen
11.06.2021

Orientalisches in Kdln
11.06.2021
Mitglieder-Café
15.06.2021

Pflegesachleistungen, Pflegegeldleistungen & Kombileistung

16.06.2021

Ausflug zum Garten der Religionen
25.06.2021

Wir basteln Schultiiten

Juli
01.07.2020
Tag gegen Antimuslimischen Rassismus

September

04.09.2021

Familienfest

04.09.2021

Afrika - Afrika!?

07.09.2021

Spiele-Abend fiir Frauen
13.09.2021

Was sind die Aufgaben des Jugendamts?
15.09.2021

Ausflug zum Garten der Religionen
15.09.2021

ThetaHealing®

16.09.2021

Spiritualitat im Alltag von Muslimen

67

9%
100
112
143
198
134
11

61

160

36
118
112

65
11
116
107

20.09.2021

Energiequellen in meinem Alltag - Wieso es Wert ist
mein Umfeld genauer zu betrachten

21.09.2021

Internationales Frauenfriihstlick

21.09.2021

Sansibar

24.09.2021

Viel Stoff, wenig Zeit - praktische Wege aus der
Vollstandigkeitsfalle, didaktische Reduktion
28.09.2021

Karriere in der Bundesverwaltung

29.09.2021

Fortbildung fir Fachkréfte in der sozialen Beratung
29.09.2021

Ist Diabetes heilbar? Pravention und Auswege aus einer

lebensbedrohenden Krankheit

Oktober

02.10.2021

Frihstlick mit Freundinnen

04.10.2021

Bastelnachmittag

05.10.2021

Outlook - Tipps & Tricks

06.10.2021

Gesund und Fit ins Alter

07.10.2021

Ich entdecke meinen Korper - Selbstwahrnehmung
im Kleinkindalter

07.10.2021

Rechtsberatung fiir Mutter

08.10.2021

Atherische Ole als Wohltat fiir unsere Gesundheit
08.10.2021

Mitglieder-Café

13.10.2021

Die Vita des Propheten Muhammad (s.a.v.)
13.10./15.10.2021

Film-Workshop mit Mirza Odabasi

147

97

146

154
152

105

149

96
59
98

117

69

74
113
198
109

138

79
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14.10./15.10.2021
Los geht’s - Eltern & Kinder basteln Drachen und lassen sie steigen 73
18.10.2021

Internationaler Tag zur Bekampfung der Armut 160
19.10.2021

Haushaltskasse 82
27.10.2021

Fortbildung fir Fachkrafte in der sozialen Beratung 105
27.10.2021

Sprache und Bildung 129
November

05.11.2021

Briefe schreiben im DAZ-Unterricht 156
06.11.2021

Frihstlck mit Freundinnen 96
09.11.2021

Spiele-Abend fiir Frauen 112
10.11.2021

Antimuslimischer Rassismus - Empowerment-Seminar

fur muslimische Frauen 128

16.11./17.11./18.11.2021

Informationsveranstaltung fiir Verbraucherinsolvenzverfahren 103
18.11.2021

Méochten Sie Tagesmutter / Tagesvater werden? 70
18.11.2021

Convivencia - Die Kunst des Zusammenlebens in Andalusien 133
24.11.2021

Fortbildung fiir Fachkréfte in der sozialen Beratung 105
26.11.2021
Erfahrungsaustausch unserer Ehrenamtlerinnen 198
Dezember
04.12.2021
Frihstiick mit Freundinnen 96
07.12.2021
Outlook - Tipps & Tricks 98
07.12.2021
Konfliktmanagement am Arbeitsplatz 151
14.12.2021

Pflegesachleistungen, Pflegegeldleistungen & Kombileistung 134
17.12.2021
Internationaler Tag der Migrant¥*innen 161

Deutsch lernen

$ Bundesamt
fiir Migration
und Flichtlinge

Leiterin des Deutschkursbereichs
Beate Mohammad
beate.mohammad@bfmf-koeln.de

Verwaltungsteam des Deutschkursbereichs
E-Mail: hatice.coban@bfmf-koeln.de

Von links: Hawa Negash, Azeen Al-Heidari,
Sonja Kattoub, Hatice Coban, Serra Nur Giindogdu,
Beate Mohammad, Tiilay Sarikan

Wir freuen uns auf Sie!
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Deutsch lernen

Integrationskurse / berufsbezogene Deutschkurse

Wir flhren im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration und
Fliichtlinge (BAMF) seit 2005 Integrationskurse und seit 2017
berufsbezogene Deutschkurse (DeuF6V) durch. Taglich besu-
chen ca. 450 Teilnehmer*innen unsere Deutschkurse.

Ein Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs (600, 900
oder 1.200 Unterrichtsstunden) und einem Orientierungskurs
(100 Unterrichtsstunden). Am Ende des Sprachkurses absolvie-
ren die Teilnehmer*innen die Abschlusspriifung “Deutschtest
fiir Zuwanderer A2/B1". Der Orientierungskurs schlie8t mit dem
Abschlusstest “Leben in Deutschland” ab.

Bei Nichtbestehen des “Deutschtest fir Zuwanderer” besteht
die Moglichkeit auf Antrag 300 Unterrichtsstunden sowie die
Abschlussprifung zu wiederholen.

Die berufsbezogenen Deutschkurse beinhalten 400 bzw. 500
UStd. und schlieBen mit einem TELC-Zertifikat ab. Bei Nichtbe-
stehen kann der Kurs wiederholt werden.

Wir bieten verschiedene Kurstypen an:

« Integrationskurse fiir Frauen/Miitter

« Integrationskurse mit Alphabetisierung fiir Frauen/Mutter

« Allgemeine Integrationskurse

- Integrationskurse mit Alphabetisierung fir Manner und
Frauen

- Berufsbezogene Deutschkurse (DeuFéV) A2, B1, B2, C1

Wir bieten Kurse in Teilzeit (12 - 16 UStd./Wo.) und Vollzeit

(20 UStd./Wo.) an.

Unsere Kursleiter*innen sind qualifizierte Lehrkréfte, die Giber

einen DaF- / DaZ-Abschluss verfiigen und vom BAMF

zugelassen sind.

Vor der Anmeldung muss ein Einstufungstest abgelegt
werden, der Uber den Einstieg in ein passendes Kursniveau
entscheidet. Wir bieten laufend Kurse in allen Stufen an.
Wahrend der Corona-Pandemie finden einige Kurse im Wechsel
zwischen Prasenz- und Online-Unterricht statt.

Kursbegleitende Kinderbetreuung

Fir Kurse, die zwischen 09.00 Uhr und 18.00 Uhr stattfinden,

bieten wir kursbegleitende kostenlose Kinderbetreuung fiir

Kinder von 6 Monaten bis 5 Jahren an. Diese wird auf Antrag

vom BAMF finanziert, wenn nachweislich kein Kita-Platz

vorhanden ist.

Kursgebiihren in Integrationskursen

195 € pro 100 UStd ~ fur berechtigte/verpflichtete
Teilnehmer*innen

kostenlos bei Vorlage einer Verpflichtung des
Jobcenters oder einer Kostenbefreiung

390 € pro 100 UStd  fiir externe Teilnehmer*innen

Wir unterstiitzen Sie gerne bei lhren Antrdgen auf Zulassung,
Kostenbefreiung, Kinderbetreuung oder Fahrtkosten.
Weitere Informationen auf Anfrage.

Kursgebiihren in berufsbezogenen Deutschkursen

Bei Vorlage einer Berechtigung/Verpflichtung vom Jobcenter
oder der Bundesagentur fiir Arbeit ist der Kurs kostenlos.

Fur Beschaftigte: 828,00 € bzw. 1035,00 €.

Unterhalb einer bestimmten Einkommensgrenze kostenlos.
Lehrbucher und Abschlusspriifung inklusive.

Beratung und Anmeldung

Montag bis Donnerstag von 09.00 — 17.00 Uhr

Freitag von 09.00 - 12.00 Uhr

Unsere Integrationskurse finden Sie unter webgis.bamf.de
Unsere berufsbezogenen Deutschkurse finden Sie unter

www.kursnet.arbeitsagentur.de
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Integrationskurse fiir Frauen/Miitter
(900 UStd. Sprachkurs und 100 UStd. Orientierungskurs)

Die Kurse finden Mo. - Fr. am Vormittag mit 4 UStd.

Bemaam
LI

oder frithen Nachmittag mit jeweils 3 bzw. 4 UStd statt.

Ein Modul dauert ca. 5 - 7 Wochen.

Intensiv behandelt werden Themen wie Wohnen, Einkaufen,
Gesundheit, Schule, Erziehung, Freizeit und Leben mit der Familie.

Der Kurs fiihrt zum Niveau B1.

Teilnahmebedingungen und Gebihren siehe Seite 20-21.

Zu allen Kursen kursbegleitende Kinderbetreuung!

Laufende Kurse o

Beginn (Modul 9): 12.01.2021
Tag : Mo. - Fr.
Zeit  :09.00-12.15

NW-199
Kursende: 18.02.2021

Sandra Kreitz

Beginn (Modul 9): 09.02.2021
Tag : Mo. - Fr.
Zeit  :09.20-12.35

NW-207
Kursende: 20.03.2021

Ana Novitovic

Beginn (Modul 5): 21.01.2021
Tag : Mo. - Fr.
Zeit  :09.00-12.15

FB21 02

NW-213
Kursende: 11.09.2021

Dorothea Linse

Beginn (Modul 3): 19.01.2021
Tag : Mo. - Fr.
Zeit :09.00-12.15

FB2103

NW-214
Kursende: November 2021

Mariem Zaghdoudi/ Salome Kavtaradze FB21 04

Beginn neuer Kurse o

Datum : 18.01.2021
Tag : Mo. - Fr.
Zeit  :09.00-12.15

Kursende: Februar 2022

Marine Sabauri/N.N.

Datum : 01.03.2021
Tag : Mo. - Fr.
Zeit  :12.30-14.45

Kursende: Oktober 2022

Salma Gorani

Datum : 26.04.2021
Tag : Mo. - Fr.
Zeit  :09.00-12.15

FB21 06

Kursende: August 2022

Sandra Kreitz

Datum : 26.05.2021

FB21 07

Kursende: Juni 2022

Tag  :Mo.-Fr.
Zeit  :09.20-12.35
Ana Novitovic

Datum : 18.10.2021
Tag  :Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

FB21 08

Kursende: Nov. 2022

Dorothea Linse

Datum : 29.11.2021
Tag  :Mo.-Fr.
Zeit  :09.10-12.25

FB21 09

Kursende: Jan. 2023

Mariem Zaghdoudi/ Salome Kavtaradze
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Integrationskurse mit o|tes.
Alphabetisierung fiir
Frauen/Miitter

(1200 UStd. Sprachkurs und 100 UStd. Orientierungskurs)

Die Kurse finden Mo. - Fr. am Vormittag oder friithen Nachmittag
mit jeweils 3 bzw. 4 Unterrichtsstunden statt.

Ein Modul dauert ca. 5 - 7 Wochen.

Intensiv behandelt werden Themen wie Wohnen, Einkaufen,
Gesundheit, Schule, Erziehung, Freizeit und Leben mit der Familie.
Fir Teilnehmerinnen mit geringen bzw. ohne

Lese- und Schreibkenntnisse.

Der Kurs fiihrt zum Niveau A2.

Teilnahmebedingungen und Geblhren siehe Seite 20 - 21.

Zu allen Kursen gibt es kursbegleitende Kinderbetreuung!

Laufende Kurse o

Beginn (Modul 12): 15.01.2021 NW-215
Tag  :Mo.-Fr. Kursende: 06.03.2021
Zeit  :12.30-14.45

Dr. jur. Judit Heider-Lippkai/

Salome Kavtaradze

Beginn (Modul 10): 01.02.2021 NW-217
Tag  :Mo.-Fr. Kursende: 05.06.2021

Zeit  :09.00-12.15

Renate Weissfloch

Beginn neuer Kurse o

Datum : 23.08.2021
Tag  :Mo.-Fr.

Zeit  :09.00-12.15
Renate Weissfloch

Kursende: Sept. 2021

Wahrend der Corona-Pandemie finden einige Kurse im tag-
lichem Wechsel zwischen Prasenzunterricht und virtuellem
Klassenzimmer (online) statt. Bei Bedarf stellen wir fur die
Dauer des Kurses kostenlos ein Chromebook zur Verfiigung.
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Integrationskurse mit o= o

Alphabetisierung

fur Manner/Frauen
(1200 UStd. Sprachkurs und 100 UStd. Orientierungskurs)

Datum : 18.01.2021
Tag :Mo.-Fr. Kursende: Februar 2022
Zeit  :09.00-12.15

Die Kurse finden Mo. - Do. am Nachmittag oder Mo. - Fr. N.N. L2005

Vormittag mit jeweils 4 Unterrichtsstunden statt.
Ein Kursmodul dauert ca. 6 Wochen.

Intensiv behandelt werden Themen wie Wohnen, Arbeit und Datum : 26.04.2021
Beruf, Amter und Behérden, Freizeit und Hobby. Tag : Mo. - Fr. Kursende: August 2022
Der Kurs fiihrt zum Niveau A2. Zeit  :12.45-15.00

Flr Teilnehmer*innen mit geringen bzw. ohne FR21 04
Lese- und Schreibkenntnisse. Salome Kavtaradze/

Dr. jur. Judit Heider-Lippkai

Teilnahmebedingungen und Gebuhren siehe Seite 20 - 21.

Zu allen Kursen gibt es kursbegleitende Kinderbetreuung!

Laufende Kurse o

Beginn (Modul 7): 08.02.2021 NW-206
Tag  :Mo.-Do. Kursende: Juli 2021
Zeit  :12.45-16.00

Beginn (Modul 4): 22.02.2021 NW-210
Tag  : Mo.-Do. Kursende: Januar 2022
Zeit  :12.45-16.00

Sultan Caner m
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Allgemeine Integrationskurse ®j=z=.

fiir Manner und Frauen
(600 UStd. Sprachkurs und 100 UStd. Orientierungskurs)

Die Kurse finden Mo. - Do. am Abend mit jeweils 4 Unterrichts-
stunden statt.

Ein Kursmodul dauert ca. 6 Wochen.
Intensiv behandelt werden Themen wie Wohnen, Arbeit und
Beruf, Amter und Behérden, Freizeit und Leben mit der Familie.

Der Kurs fiihrt zum Niveau B1.
Teilnahmebedingungen und Gebiihren siehe Seite 20 - 21.

Wehrend der Corona-Pandemie finden die Kurse B1, B2, und C1im
tdglichem Wechsel zwischen Prdsenzunterricht und virtuellem
Klassenzimmer (online) statt. Bei Bedarf stellen wir fiir die Dauer
des Kurses kostenlos ein Chromebook zur Verfiigung.

Laufende Kurse o

Bei entsprechenden Vorkenntnissen kénnen Sie in hohere
Module einsteigen.

Beginn (Modul 6): 01.02.2021 NW-202
Tag  :Mo.-Do. Kursende: 10.04.2021
Zeit  :17.15-19.30

Salome Kavtaradze/Salma Gorani MAk21 01

Tag :
Zeit

Beginn (Modul 4): 01.02.2021

Mo. - Do.
17.30-19.45

NW-212
Kursende: 28.08.2021

Beginn (Modul 2): 28.01.2021

Beate Mohammad/Ruslan Zelenkov MAk21 02

NW-216
Kursende: 16.12.2021

Tag : Mo. - Do.
Zeit  :17.30-19.45
N.N.

MAk21 03

Beginn neuer Kurse o

Kursende: Mai. 2022

MAKk21 04

Kursende: Nov. 2022

Datum : 12.04.2021

Tag  :Mo.-Do.

Zeit  :17.30-20.45
N.N.

Datum : 25.10.2021
Tag  : Mo.-Do.

Zeit  :17.30-20.45
N.N.

MAk21 05
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Orientierungskurse gt Y

Der Orientierungskurs umfasst 100 Unterrichtsstunden.
Den Teilnehmer*innen werden die Grundlagen der politi-
schen und gesellschaftlichen Ordnung der Bundesrepublik
Deutschland vermittelt. Sie lernen das Bildungs- und
Sozialversicherungssystem kennen und erfahren die
wichtigsten Stationen der deutschen Geschichte von der
NS-Zeit bis in die Gegenwart.

Der Kurs endet mit der Prifung Leben in Deutschland, die
u.a. Voraussetzung fur die Einblirgerung ist. Sie ist fur
verpflichtete Teilnehmer*innen obligatorisch.

Teilnahmebedingungen und Geblihren siehe Seite 20 - 21.

Frauenkurs o

Datum : 22.02. - 26.03.2021 NW-199
Tag  :Mo.-Fr.
Zeit  :09.00-12.15

Datum : 22.03. - 27.04.2021 NW-207
Tag : Mo. - Fr.
Zeit  :09.20-12.35

Sandra Kreitz

Ana Novitovic

Datum : 27.09. - 29.10.2021 NW-213
Tag : Mo. - Fr.
Zeit  :09.00-12.15

FB2116

Dorothea Linse

Alpha-Kurs

Datum : 12.04.-31.05.2021
Tag : Mo. - Fr.

Zeit  :12.30-14.45

NW-185

Salome Kavtaradze/
Dr. jur. Judit Heider-Lippkai

Datum : 07.06. - 24.08.2021
Tag  :Mo.-Fr
Zeit  :09.10-12.25

FR21 05

NW-200

Renate WeiBfloch

Datum : 22.11.2021 - 11.01.2022
Tag : Mo. - Fr.
Zeit  :09.10-12.15

NW-214

Mariem Zaghdoudi/Marine Sabauri

Allgemeine. Integrationskurs
Datum : 26.04. - 24.06.2021
Tag : Mo. - Do.

Zeit  :17.15-19.30

FR21 07

NW-202

Salome Kavtaradze/Salma Gorani

Datum : 13.09.-09.11.2021
Tag  : Mo.-Do.
Zeit :17.30-20.45

MAKk21 06

NW-212

Beate Mohammad/Ruslan Zelenkov

MAk21 07
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,Deutschtest fiir Zuwanderer”
DTZ Niveau A2/B1 r—

Dieser Test wird am Ende der Integrationskurse als Abschlusstest
durchgefiihrt und gilt gleichzeitig als Nachweis von Grundkennt-
nissen der deutschen Sprache fiir die Einbiirgerung.

Geplante Termine (Anderungen vorbehalten):

20.02.2021/20.03.2021 / 10.04.2021 / 05.06.2021 /
28.08.2021/11.09.2021 /20.11.2021 / 18.12.2021

Priifungsbeginn:  09.00 Uhr
Anmeldung:

Personlich spatestens 5 Wochen
vor dem Priifungstermin

Priifungsgebiihr: Kostenlos im Rahmen der
Integrationskurse
130 € fur externe Teilnehmer*innen
(bei der Anmeldung zu zahlen)

Test,Leben in Deutschland”  esz=
(LID - Test zur Einbiirgerung)

Dieser Test wird am Ende der Orientierungskurse als Abschlusstest
durchgefiihrt und gilt gleichzeitig als Nachweis von Grundkennt-
nissen Uber die politische und soziale Grundordnung der Bundes-
republik Deutschland fiir die Einbiirgerung.

Geplante Termine (Anderungen vorbehalten):

13.02.2021/27.03.2021 / 30.04.2021 / 08.05.2021 /
12.06.2021/28.08.2021 / 30.10.2021

Priifungsbeginn: 10.00 Uhr

Anmeldung: Personlich spatestens 1 Monat

vor dem Priifungstermin

Priifungsgebiihr:  Kostenlos im Rahmen der
Integrationskurse
25 € fir externe Teilnehmer*innen
(bei der Anmeldung zu zahlen)

Wir beraten Sie gerne!
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Berufsbezogene Deutschkurse
gem. §4 Abs. 1 Satz 1 DeuF6V LA ke

helinge

&

Die Kurse finden Mo. - Fr. am Vormittag oder Nachmittag mit
jeweils 4 Unterrichtsstunden oder in Teilzeit am Abend mit jeweils
3 Unterrichtsstunden statt.

Intensiv behandelt werden Themen wie Berufe, Arbeitsmarkt und
Bewerbung sowie Arbeitsalltag und -umfeld.

Wir bieten Kurse auf den Niveaustufen A2, B1, B2 und C1 an.

Ein Kurs umfasst 400 bzw. 500 Unterrichtsstunden, dauert ca.5-6
Monate und schliet mit einem TELC-Zertifikat auf dem

Zielniveau des Kurses ab.

Wahrend der Corona-Pandemie finden die Kurse B1, B2, und C1im
taglichen Wechsel zwischen Prasenzunterricht und virtuellem Klas-
senzimmer (online) statt. Bei Bedarf stellen wir fiir die Dauer des
Kurses kostenlos ein Chromebook zur Verfligung.

Die Teilnehmer*innen werden wahrend des Kurses durch eine
sozialpddagogische Begleitung betreut.

Voraussetzung zur Teilnahme ist der vollstandig abgeschlossene
Integrationskurs oder Deutschkenntnisse mindestens auf
Niveau B1.

Kinderbetreuung in Vormittags- und Nachmittagskursen!

Unsere berufsbezogenen Deutschkurse finden Sie unter
www.kursnet.arbeitsagentur.de

Prasenzunterricht & Online-Klassenzimmer
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Muslimisches

Familien

FAM ILLIENFEST bildungs

werk €

Samstag, 04.09.2021
14.00 - 19.00 Uhr

Wir freuen uns auf Euer Kommen mit Eltern, \ ol B0 # Ideen fir

Kindern, Freunden und Nachbarn! die Bildungsrepublik

Wegen aktueller Coronaschutzverordnung kann die
Veranstaltung auch ausfallen!




~Strebt nach Wissen
von der Wiege bis zur Bahre”

Liebe Eltern,

(Hadith) das letzte Jahr war insbesondere fiir Familien eine sehr grof3e

Herausforderung. Viele Angebote der Familienbildung
mussten leider aufgrund des Lockdowns und der Coro-
naschutzverordnung abgesagt werden. Trotz der an-
fanglich schwierigen Situation haben wir es dennoch
geschafft einige Angebote auch digital aufrechtzuhal-
ten. Dies war gerade in der Zeit wichtig, in der sich alle
Menschen auch von ihren geliebten Familienangehéri-
gen sozial distanzieren mussten. Zudem haben wir
die Zeit genutzt, um unseren Familienbildungsraum
neu zu gestalten. In einer familiengerecht und freund-
lich gestalteten Atmosphére kdnnen unsere

Angebote auch in diesem Jahr starten.

FAMILIENZENTRUM

AmAnA

\
&na'. ﬂ:ﬂ:&s Familien in ihren besonderen Lebensphasen zu beglei-
ten und mit ihnen gemeinsam den Erziehungsalltag zu
gestalten, steht im Vordergrund unserer Angebote. Es ist uns ein
wichtiges Anliegen, fiir Familien ein Ankerpunkt zu sein und sie

in ihren individuellen sowie vielfaltigen Anliegen zu unterstut-

Unsere Kita Amana ist seit 2015 ein zertifiziertes Familienzentrum.

zen. Deshalb steht auch in diesem Jahr ein sehr abwechslungs-
FAMILIEN . . N ; -
ZENTRUM reiches Programm fiir Sie zur Verfligung, wie z.B. unser Seminar
NEW. +Auswirkungen von Corona auf das Familienleben”. Unsere en-

gagierten Referent*innen stehen den Familien im personlichen
Kontakt oder digital zur Verfligung.

Viel Spal’ beim Durchstébern unserer Angebote und

Alle Angebote finden unter Beachtung der jeweils aktuellen bleiben Sie gesund!

Hygieneverordnungen statt. Je nach Verordnung kénnen Veranstaltun-
gen/Kurse/Seminare ausfallen, erweitert, von Prisenz auf
Digital umgestellt oder begrenzt werden. Die Anderungen werden

friihzeitig tiber verschiedene Kandle bekannt gegeben! Nilgﬁn Filiz

Leiterin ,,Muslimisches Familienbildungswerk K6In”
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25 Jahre BFmF
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Muslimisches Familienbildungswerk
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Deutsche Sprache

Integrationskurse fiir Frauen/Mitter

Integrationskurse mit Alphabetisierung fiir Frauen/Miitter
Orientierungskurse

Erziehungskurse fiir Miitter

Starke Eltern - Starke Kinder® Seminare

Mutter-Coaching

Gesprachskreise fur Miitter

Mutter-Cafés

Zeit fr uns! - Eltern-Time

Elternstart

Offener Elternstart / Gesund ins Leben

Still-Café / Resilienz -Training

Ein Baby wird geboren / Babymassage

Miitter aktiv mit Kindern

»Joko, du und ich”

Krabbelgruppe /,Sing mit mir!”

Spielgruppe fir Mitter und ihre Kinder im Alter von 1,5-3 Jahren
Einzelseminare

Erziehungskurse fiir Viter

Vater-Treff/Babalar Bulusmasi

Seminare fiir Eltern

Was sind die Aufgaben des Jugendamts? / Pflegeeltern werden!
Haushaltskasse

U-Untersuchungen fiir Kinder / ,Mama, spiel mit mir!”
Auswirkungen von Corona auf das Familienlebn
Bindungsverhalten von unter 3-Jahrigen

Méchten Sie Tagesmutter/Tagesvater werden?

Little Bird - Wie bekomme ich einen Kindergartenplatz fir mein Kind?
Einzelseminare

Angebote mit Senioren

Oma erzahlt

Hurra, wir werden/sind GroBeltern

Gesundheit

Gesundheit und Migration / Flucht und seelische Gesundheit
Migration und Gemeindepsychatrie

Bewegung fiir & mit Frauen / Gesunder Zahn - Gesunder Mensch
Be Tect-Quantenheilung / Die homdophatische Hausapotheke
Padagogische Fortbildung fiir Multiplikator*innen
Abrahams Kinder

Préventionsplan bei Kindeswohlgefahrdung

Sichere Orte fiir Kita-Kinder schaffen
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Punp any

Seminare

Erziehung kann sehr schon, aber auch
anstrengend werden. In diesen Kursen
lernen Sie den Erziehungsalltag stressfreier
zu meistern.

Starke Eltern - Starke Kinder’

5
Flarke

\/

Xy o X85
i

-4

Sie bekommen Unterstiitzung Ihren Alltag hr

gelassener zu gestalten, mit Konflikten in
der Familie besser umzugehen und diese zu l6sen.
Ihnen werden Wege zur gewaltfreien Erziehung aufgezeigt.

asanysbunypiziy
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Die Kurse kénnen auf Wunsch auch in lhrem Verein in

Datum : 12.01.-16.03.2021
Tag :dienstags
Zeit  :09.15-10.45

deutscher, tiirkischer oder arabischer Sprache durchgefiihrt
werden.

o

36 Ustd.

Fatma Uskiidarh

Datum : 11.01.-26.04.2021

FB2117

36 UStd.

Tag  : montags
Zeit  :13.00-14.30
Funda Karaca

FB21 18

Datum : bitte erfragen

Zeit  : Uhrzeit bitte erfragen

Ort : KolIn Kitas

36 UStd.

Von-Ketteler-Strafle 26, 51061 KdIn

Necibe Dumanoglu

Datum : 07.09.-23.11.2021
Tag :dienstags
Zeit  :12.15-14.30

FB21 19

36 Ustd.

Fatma Uskiidarl

Datum : 13.01.-28.04.2021

FB21 20

36 UStd.

Tag  : mittwochs
Zeit  :13.00-14.30
Funda Karaca

Datum : 03.09.-26.11.2021
Tag :freitags

Zeit  : Uhrzeit bitte erfragen

FB21 21

36 UStd.

Hanim Ezder

FB21 22

Erziehungskurse

45

fur Mitter



Starke Eltern - Starke Miitter-Coaching

Kinder° Seminare

Begleitung der Miitter im Erziehungsalltag

Die Kurse bieten wir in Deutsch-Arabisch & Deutsch-Turkisch an.

Pubertat — Aufbruch, Umbruch,
kein Zusammenbruch

Datum : 07.01.-01.07. & 26.08. - 16.12.2021 112 UStd.

m Tag : donnerstags, fiir Alleinerziehende )
N Pubertierende Jugendliche stecken innerlich oft im Chaos und Zeit  :10.00-12.15 4
- = . . . o . - 10, . 5
=4 t:’b_ damit meist auch die Eltern und der Rest der Familie. Die Eltern - — - ]
=E fiihlen sich dabei haufig machtlos und haben das Gefiihl, sie Assia Daoudi (in Arabisch) & g
c:Q kénnten ihren Kindern nicht helfen. Die Kinder verdndern sich, g =
% = die Konflikte erschweren den Alltag. Kinder und Eltern werden -5 5
- ﬁ sich in dieser Zeit oft erst einmal fremd. Datum : 05.01. - 22.06. & 17.08. - 14.12.2021 112 UStd. N -
- Das Seminar bietet den Eltern einen Austausch tber die Wirren, Tag  :dienstags -
Uberraschungen oder Verzweiflungen wihrend der Zeit der Zeit  :11.00-13.15
Pubertat und erhalten Unterstiitzung und Rat durch unsere
erfahrenen Padagoginnen. N-N.
Gerne bieten wir das Seminar auch in lhrem Verein in deutscher,
tiirkischer oder arabischer Sprache an. Datum : 11.01.-21.06.2021 je2UStd.
Tag : allezwei Wochen montags

Zeit  :12.45-14.15
Datum : 11.01.2021, montags 36 UStd.

Zeit  : Uhrzeit bitte erfragen Seher Kurtar FB2126

Ort  : K8ln KiTas Von-Ketteler-Str. 26, 51061 Ksln Hebamme/Still-und Laktationsberaterin

Necibe Dumanoglu FB2123

Datum : 18.01.-28.06.2021 je2Ustd.
Tag : alle zwei Wochen montags
Zeit  :1245-14.15

Seher Kurtar FB21 27

Hebamme/Still-und Laktationsberaterin
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Gesprachskreise fiir Mitter

In einer Runde von 10-12 Frauen besprechen und diskutieren wir
verschiedene Themen rund um die Erziehung und den Alltag mit
Kindern in Deutschland.

Neben Anregungen fiir den Erziehungsalltag haben Sie die
Gelegenheit, Ihre Deutschkenntnisse im Gesprach zu festigen.

In Exkursionen erkunden wir attraktive Plétze fir Familien mit
Kindern, z.B. den KdIner Zoo, besondere Spielpldtze oder das
“Odysseum”.

Der Kurs wird vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge im
Rahmen des Angebots,MiA-Kurse - Migrantinnen einfach stark
im Alltag” gefordert und ist fir die Teilnehmerinnen kostenlos.

Datum : 23.08. - 18.10.2021 51 UStd.
Tag  : montags & mittwochs
Zeit  :10.00-12.15

Mariem Zaghdoudi
Datum : 24.08.-21.10.2021 54 UStd.
Tag :dienstags & donnerstags

Zeit  :12.30-14.45

Kauthar Abdo FB21 29

Datum : 25.10.-22.12.2021 54 UStd.
Tag  : montags & mittwochs
Zeit  :10.00-12.15

FB21 30

Mariem Zaghdoudi

Datum : 26.10.-21.12.2021 51 UStd.

Tag :dienstags & donnerstags
Zeit  :12.30-14.45
‘ Kauthar Abdo FB21 31

Miitter-Cafés

Unsere Mutter-Cafés sind ein offenes Angebot fiir Miitter.
Hier haben Sie die Méglichkeit, wahrend die Kinder betreut
werden, fur einige Stunden den Alltagsstress zu vergessen und
sich mit anderen Mittern in gemiitlicher Runde auszutauschen.
Die Mutter-Cafés werden von padagogisch qualifizierten Mitar-
beiterinnen angeboten und begleitet.

Es werden auch externe Referentinnen zu Themen wie Ernéh-
rung, Erziehung, Entwicklung und Gesundheit eingeladen.

Erziehungskurse

Internationales Miutter-Café

Datum : 05.01.-29.06. & 24.08. - 21.12.2021 114 UStd.
Tag :dienstags
Zeit  :15.30-17.45

FB21 32

Datum : 08.01. - 25.06. & 20.08. - 17.12.2021 114 UStd.
Tag :freitags
Zeit  :14.30-16.45

Fatma Uskiidarl

N.N. FB21 33
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Miitter-Café in arabischer Sprache o

Datum : 05.01.-29.06. & 24.08.-14.12.2021 114 UStd.

Tag  :dienstags

Zeit  :12.30-14.45

Assia Daoudi

Tag :freitags

Zeit  :12.30-14.45

Datum : 08.01.-02.07. & 27.08. - 17.12.2021

FB21 34

114 UStd.

Assia Daoudi

FB21 35

&

Miitter-Café in tiirkischer Sprache

Datum : 02.02. - 06.04. & 07.09. - 07.12.2021 16 UStd.
Zeit : 1. Dienstag im Monat, 10.30 - 12.00

Ort : Furkan Moschee
Andreaestr. 14, 51067 Koin

Necibe Dumanoglu

FB21 36

Datum : 18.01.-21.06. & 23.08.-20.12.2021 148 UStd.

Zeit : montags, 10.00 - 13.15
Ort : Familientreff

Ossendorfer Weg 3, 50827 Koln

Sibel Demir

FB21 37

Zeit fiir uns! - Eltern-Time

Wir laden Sie herzlich zu unserer ,Eltern Time” ein, wo Fragen

Uber die Entwicklung und Erziehung der Kinder in einer
angenehmen, geselligen Atmosphare mit Kaffee und Kuchen

besprochen wird.

Unsere erfahrenen Fachkréfte Zehra Ceylan und Necibe Duma-
noglu werden Sie dabei mit Rat und Tat begleiten.
Gerne konnen Sie Vorschlage und Themen mitbringen, die wir

gemeinsam im Dialog besprechen kénnen.
Wir freuen uns auf Euch!

Datum : ab 04.02.21

je2UStd.

Tag :jeden 1.Donnerstag im Monat
Zeit  :15.00-16.30
Ort : BFmF e. V. Bistro

Necibe Dumanoglu

FB21 38

Erziehungskurse
fiir Mitter
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Elternstart NRW* Offener Treff Elternstart NRW o

Mein Baby ist endlich da - Hurraaa!

) Datum : 12.01.-22.06.2021 20 UStd.
Liebe Eltern, Zeit  :11.15 - 12.45, alle zwei Wochen dienstags

herzlichen Gluckwunsch zur Geburt lhres Babys.
Nun beginnt eine sehr aufregende und ebenso verantwor- FB21 41

tungsvolle Zeit fur Sie. Diese Verantwortung wird Sie nun lhr
Leben lang begleiten. Einmal Eltern — immer Eltern! Datum :113.01.=23.06.2021 T0UStd.
Wir wollen Sie in dieser wichtigen Phase im Rahmen des Pro- Zeit  :11.15-12.45, alle zwei Wochen mittwochs

jekts ,Elternstart NRW” unterstiitzen und begleiten. Sie erhalten
an 5 Terminen mit jeweils 90 Minuten Informationen rund um
die kindliche Entwicklung, Ihre Rolle als Eltern und vieles mehr. Datum : 19.01.-29.06.2021 10 UStd.
Das Angebot richtet sich an Eltern mit Kindern im ersten Le- Zeit  :11.15-12.45, alle zwei Wochen dienstags

bensjahr und ist kostenlos.
Seher Kurtar FB2143

Haben wir Ihr Interesse geweckt? . . .
Dann sind Sie mit Ihrem Baby herzlich eingeladen! Hebamme/still-und Laktationsberaterin

fur Mitter

9NN ANy
asanysbunypaizi3
Erziehungskurse

o

Datum : 12.01.-09.02.2021 je2UStd. Gesund inS LEben

Tag :dienstags
Zeit  :09.30-11.00 Bereits wahrend der Schwangerschaft und auch wenn das Baby

endlich da ist, stellen sich Miitter viele Fragen. Soll ich stillen und
Seher K"’“"_ . . wenn ja, wie lange? Wo soll das Kind schlafen?
Hebamme/Still-und Laktationsberaterin Dieser Vortrag will hnen Anregungen zu einem gemeinsamen
liebevollen Umgang mit Ihrem Baby geben.

Datum : 16.02. - 16.03.2021 je2Ustd.
Tag : dienstags Datum : 29.01.2021, Freitag 2 UStd.

Zeit  :09.30-11.00 Zeit  :09.00-10.30

Seher Kurtar FB21 40 FB2144

Hebamme/Still-und Laktationsberaterin

Datum : 26.02.2021, Freitag 2 UStd.
Zeit  :09.00-10.30

*geférdert durch: Wit o Pl o Seher Kurtar FB21 45
s Landes Novciiwein-Weetfalwn Hebamme/Still-und Laktationsberaterin

52 53
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Still-Café o

Sie haben ein Baby und suchen Austausch und Anregungen?
Wenn Sie Fragen haben, fundierte Informationen suchen oder

Kontakt zu anderen Muttern mit Babys kniipfen mochten, dann
sind Sie hier genau richtig!

Das Still-Café ladt Sie (und Ihre Babys) zum gemeinsamen
Erfahrungsaustausch ein.

Datum : 20.01. - 30.06.2021 20 UStd.
Tag : alle zwei Wochen mittwochs
Zeit :11.15-12.45

| Seher Kurtar

Hebamme/Still-und Laktationsberaterin

FB21 46

Resilienz-Training
bei Kindern und Jugendlichen

Datum : 15.01.2021 2 UStd.
Tag  : Freitag
Zeit : 18.00-19.30

Seher Kurtar FB21 47

Hebamme/Still-und Laktationsberaterin

Datum : 12.02.2021 2 Ustd.
Tag  : Freitag

Zeit  :18.00-19.30

Seher Kurtar FB21 48

Hebamme/Still-und Laktationsberaterin

Ein Baby wird geboren

Die Wahl des Geburtsortes und der Hebammenbetreuung

- Soll mein Baby im Krankenhaus zur Welt kommen?

- Welche Alternativen gibt es? Was ist fir mich das Richtige?

- Wer steht mir wéahrend und nach der Schwangerschaft mit Rat
und Tat zur Seite?

- Soll ich die Wahl der Hebamme dem Zufall tiberlassen?

Datum : 22.01.2021/19.02.2021 je 2UStd.
Tag :freitags
Zeit  :09.00-10.30

Seher Kurtar

Hebamme/Still-und Laktationsberaterin

FB21 49

"

2

Babymassage

Datum : 05.03.-25.06.2021 je3ustd.
Tag :freitags
Zeit  :09.15-11.30

Seher Kurtar

Hebamme/Still-und Laktationsberaterin

FB21 50

Erziehungskurse

55

fur Mitter




wIapury 31w Alpe RN

56

,Joko, du & ich”

teh
=

"Joko, du & ich" ist ein Konzept, das von der AOK
Rheinland/Hamburg und der Universitat Bielefeld entwickelt
wurde. Die Starkung der Eltern-Kind-Bindung kann das seelische
Wohlbefinden von zwei- bis dreijahrigen Kindern nachhaltig
fordern.

Die Kurszeit ist gefiillt mit Spielen, Singen, Geschichtenerzahlen,
Bewegung und Entspannung.

Hier haben Sie die Moglichkeit neue Erfahrungen zu sammeln
und erhalten Anregungen fiir das Beisammensein zuhause.

Datum : ab 01.09.2021, mittwochs
Zeit  :14.00-15.30

Ort : Kita SaalestraBBe 11, 50765 Koéln

‘ Necibe Dumanoglu

Datum : ab Februar 2021, in Arabisch 24 UStd.
Zeit  : nach Vereinbarung
Ort : BFmF e.V.

‘Assia Daoudi FB21 52

24 Ustd.

Krabbelgruppe

Diese Treffen ermdglichen Mittern gemeinsam mit ihren
Kindern bis 2 Jahren einen vertrauensvollen Austausch
untereinander. Es finden gemeinsame Mutter-Kind-Spiele sowie
eine padagogische Begleitung der Miitter durch die
Sozialpddagogin statt.

Datum : 04.01.-28.06. & 16.08. - 20.12.2021
Tag : montags
Zeit  :09.30-11.45

Fatma Uskiidarlh FB2153

114 UStd.

114 UStd.

Datum : 06.01. - 30.06. & 18.08. - 22.12.2021

Tag  : mittwochs £
Zeit  :1030-12.45 §
Funda Karaca <
)

£

=

Miitter akt

W

»Sing mit mir!"*
»Bei uns ist Gesang die erste Stufe der Bildung” (Goethe)

Datum :13.01.2021 je 2 UStd.
Zeit  : mittwochs / 14-tagig von 15.00 - 16.30
Ort : Kita-Amana, Liebigstr. 120, 50823 Koln

Anne Schulte-Bensaid FB2155

*Veranstaltungen in Kooperation mit dem Familienzentrum
Amana
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Spielgruppe fiir Miitter und ihre
Kinder im Alter von 1,5 - 3 Jahren

In dieser Gruppe kommen Mdtter mit Kindern aus
verschiedenen Kulturen zusammen zum gemeinsamen Singen,
Spielen, Basteln und Malen. In einer lockeren,

freundlichen und gemditlichen Atmosphéare werden auch
familiare und kulturelle Themen besprochen.

Datum : 11.01. - 28.06. & 16.08. - 20.12.2021 120 UStd.

Tag : montags
Zeit  :12.15-14.30
Fatma Uskiidarh m

Datum : 12.01.-29.06. & 24.08.-21.12.2021 84 UStd.
Tag :dienstags
Zeit  :13.00-14.30

Fatma Uskiidarl

FB21 57

Datum : 06.01. - 30.06. & 25.08. - 22.12.2021 114 UStd.

Tag  : mittwochs
Zeit  :13.00-15.15

Funda Karaca

FB21 58

Datum : 07.01.-01.07. & 26.08. - 16.12.2021 114 UStd.

Tag  :donnerstags
Zeit  :09.30-11.30

Fatma Uskiidarh

FB21 59

Datum : 07.01.-01.07. & 26.08. - 16.12.2021 114 UStd.

Tag  :donnerstags
Zeit  :13.00-14.30

Fatma Uskiidarh

FB21 60

Datum : 08.01.-25.06. & 27.08.-17.12.2021 114 UStd.

Tag :freitags
Zeit  :13.00-14.30

Fatma Uskiidarl

FB2161

59
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Mutter-Kind-Bewegungsbaustelle
(2-4 Jahren)

Bei der Mutter-Kind-Bewegungsbaustelle erobern unsere Kleins-
ten durch Springen, Balancieren, Singen und Tanzen, Klettern und

Rutschen die Welt. Sie erleben ihren Korper, lernen eigene Fahig-

E keiten und Grenzen kennen und haben SpaR3. Die Freude an der g
g Bewegung steht bei uns im Mittelpunkt. 'g
; Nach einer Einstimmung mit Liedern und Bewegungsspielen <
% bauen wir eine Geratelandschaft auf, welche die Kinder selbststan- "é
< dig oder gemeinsam mit ihren Mittern entdecken und ausprobie- S
3, ren dirfen. Die Kinder klettern, balancieren, springen, fangen, E
= werfen.... Das alles wird an unterschiedlichen Stationen gefordert . ©
g: und geférdert. AbschlieBend gibt es einen Ausklang ebenfalls mit Bastelnachm |ttag E
Liedern. e . =1
g fir Kinder im Alter von 3-6 Jahren g
Datum : 12.01.-16.03.2021 20 UStd. Datum :15.01.2021, Freitag 2 Ustd.
Tag  : dienstags Zeit  :15.30-17.00
Zeit  :14.00-15.30 Kosten : 2 €
Necibe Dumanoglu FB21 62 Fatma Uskiidarli/Ouafa Benghanou FB21 64
Datum : 13.01.-24.03.2021, mittwochs 20 UStd. Datum : 09.04.2021, Freitag 2 UStd.
Zeit  :16.15-17.45 Zeit  :15.30-17.00
Ort  : Kita Am Bilderstdckchen 60c, 50739 Koln Kosten : 2 €
Necibe Dumanoglu FB21 63 Fatma Uskiidarli/Ouafa Benghanou FB21 65
Datum : 04.10.2021, Montag 2 UStd.
Zeit  :15.30-17.00
Kosten : 2 €
Fatma Uskiidarli/Ouafa Benghanou FB21 66
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Wir basteln einen Ramadankalender Ramadanfest schoner gestalten!

Falls Sie auch gerne fiir das Ramadanfest mit lhrem Kind
dekorative Formen aus Fondant (auch zum Naschen) herstellen
wollen, dann sind Sie herzlichst eingeladen mit unserer
Referentin in die Welt des Fondants einzutauchen.

Datum : 11.05.2021, Dienstag
Zeit  :14.00-16.15
Kosten : 2 €

Ebru Ata FB21 71

Tortendesignerin

Steht der Ramadan vor der Tir, wird es Zeit einen neuen
Ramadankalender zu basteln.

Liebe Mutter,
Sie sind mit Ihren Kindern hierzu herzlich eingeladen!

3 UStd.

Datum : 22.03.2021 & 23.03.2021 je 2 UStd.
Tag : Montag & Dienstag

Zeit  :15.00-16.30

Kosten : je2 €

Fatma Uskiidarl FB21 67

t Kindern

v mi

wIapury 31w Alpe RN

Miitter akt

Datum : 31.03.2021, Mittwoch 3 UStd.
Zeit  :14.00-16.15

Ort : Kita Am Bilderstéckchen 60c, 50739 Kdin

Necibe Dumanoglu FB21 68

Datum : 06.04.2021, Mittwoch 3 Ustd.
Zeit : 10.00-12.15
Ort : Picco Panz Piccoloministr. 262, 51067 Koln

Necibe Dumanoglu FB21 69 Wir basteln Schultiiten
Datum : 25.06.2021 2 UStd.
. Tag  : Freitag
Datum : 07.04.2021, Mittwoch 3 uUstd. Zeit  :15.00-16.30

Zeit :09.00-11.15 Kosten : 2 €
Ort : Kita Gernsheimer Str. 20, 51107 KoIn .

Necibe Dumanoglu FB2170 Ouafa Benghanou FB2172

62 63




Wochenende in der Eifel fiir
Miitter mit Kindern (6-12 Jahren)

In einer idyllisch-landlichen Umgebung mochten wir ein
entspanntes und lehrreiches Wochenende mit Mittern und ihren
Kindern verbringen und fernab von Handys, Playstation & Co die
wunderschone und erlebnisreiche Umgebung Hellenthals
gemeinsam erkunden, um die Mutter-Kind Beziehung zu starken
und Mdglichkeiten der sinnvollen Freizeitgestaltung anzuregen.

Den Termin fiir das Vorgespréch bitte erfragen!

Termin : Datum & Uhrzeit bitte erfragen
: Wird im Vorgesprach bekannt gegeben

FB2173

‘ Nadja El| Ammarine

Anti-Stress-Wochenende fiir Miitter

Ausgelaugt und urlaubsreif? Dann ist dieses Anti-Stress
Wochenende genau das Richtige, um im Haus Eifelsonne in
Hellenthal einmal so richtig die Seele baumeln zu lassen. Ob im
hauseigenen Schwimmbad, in der Sauna, bei einer Inhouse-Mas-
sage oder bei einem Spaziergang durch den angrenzenden
Wald...Gemeinsam wollen wir neue Kraft fiir die Herausforderun-
gen des Alltags schopfen und tberlegen, wie wir uns im Alltag
kleine Inseln der Ruhe und Erholung schaffen konnen.

Den Termin fiir das Vorgesprach bitte erfragen!

: Datum & Uhrzeit bitte erfragen
:Wird im Vorgesprach bekannt gegeben

FB21 74

\ Nadja El Ammarine

Mutter-Kind Treff in der Bibliothek

Dieses Treffen ermdglicht Familien mit Fluchterfahrung, insbeson-
dere Mutter und Kind, in der Bibliothek gemeinsam in die Blicher-
welt einzutauchen. Hierbei kdnnen Blicher vorgelesen,
Gesellschaftsspiele gespielt oder gebastelt werden.

Datum : ab 14.01.2021 je 3 Ustd.
Tag  : alle2Wochen donnerstags

Zeit  :16.00-18.15

Ort  : Zentral-Bibliothek

Assia Daoudi FB21 75

..zantral-hihlinihek -
_ fﬂ_ﬂl-ﬂ'rﬂ e
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Vater-Treff / Babalar Bulusmasi

Offener Treff, in dem sich einmal pro Woche Vater unter Anlei-
tung eines Pddagogen tiber Erziehungsthemen austauschen
koénnen.

Siz de baba olarak haftada bir defa, diger babalar ile birlikte, si-
kintilarinizi, dertlerinizi ve meselelerinizi dertlesebilirsiniz.
Gelin, goreceksiniz ne kadar dert ortaginizin oldugunu.

Datum : 10.01.-02.07.2021 72 UStd.
Tag  :sonntags
Zeit  :17.00-20.15

‘ Miinir Cagliyan (in Tiirkisch)

Vaterclub / Babalar Kuliibii

Der Véter-Club ist ein spezielles Angebot fiir tiirkischsprachige
Vater, in dem Themen wie Erziehung, Eltern-Kind-Beziehung,
Familienstrukturen, Ehe und Partnerschaft in der neuen Heimat
Deutschland behandelt werden.

Babalar Kuliibii faaliyeti cok yonlu olup, degisik ustillerle farkli
ortamlarda tatbik edilmektedir.

Konu bagliklarimizdan bir kag tanesi:

Cocuk terbiyesi / Cocuga olan miinasebet sekli ve usult

Aile yapi ve dlzeni

Kari-Koca arasindaki miinasebetler

Medeniyetler arasi miinasebet sekilleri

Macera gezi programlarina katilma

Hedefimiz babalarin dert ve problemlere karsi hassas olmalarini
saglamak ve mevzulara degisik pencerelerden bakma imkanini
vermektir.

Datum : 22.08.-19.12.2021 50 UStd.
Tag  :sonntags
Zeit  :17.00-21.30

‘ Miinir Cagliyan (in Tiirkisch)

FB2177

FB2176

Was sind die Aufgaben des o
Jugendamts?

Wenn es um die Institution ,Jugendamt” geht, scheuen sich
viele Familien aus unterschiedlichen Griinden mit diesem
zusammen zu arbeiten. Jedoch ist die Aufgabe des Jugendam-
tes Eltern bei der Erziehung, Betreuung und Bildung ihrer
Kinder zu unterstltzen. Bei welchen Anliegen das Jugendamt
hilft und seinen besonderen Schutzauftrag wird lhnen unser
Referent im Seminar erlautern.

Datum : 01.02.2021 / 13.09.2021
Tag : Montag
Zeit  :11.00-13.30

‘ Miinir Cagliyan

je2UStd.

FB2178

Pflegeeltern werden!

Aus unterschiedlichen Griinden verlieren viele Kinder ihr
urspriingliches Zuhause. Sie sind in Notsituationen und brau-
chen eine liebevolle Umgebung. Pflegeeltern konnen diesen
Kindern fur einen unbestimmten Zeitraum oder auf Dauer Be-
treuung, Geborgenheit und eine familidre Umgebung geben.
Um Pflegeeltern zu werden, mussen unterschiedliche Voraus-
setzungen erfillt werden. Falls auch Sie Kindern ein zweites lie-
bevolles Zuhause geben wollen, dann kdnnen Sie in diesem
Seminar alles tiber den Pflegekinderdienst und tiber die Voraus-
setzungen flr Pflegeelternschaft erfahren!

Datum : 01.03.2021 2 UStd.
Tag  : Montag
Zeit  :16.00-17.30

‘ Miinir Cagliyan

FB2179
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Haushaltskasse

In diesem Seminar lernen Sie die Haushaltskasse zu fiihren. Sie
werden eigenstdndig errechnen, ob Sie z.B. Wohngeld, Sozial-
leistungen oder Kinderzuschlag bekommen kénnen.

Es werden Ihnen auBBerdem die Grundrechenarten nach deut-
schem System vermittelt und darauf aufbauend Prozent und
Zinsrechnung behandelt. Dies wird Ihnen auch helfen, lhre
Kinder bei den Hausaufgaben zu unterstutzen.

Datum : 16.03.2021
Tag : Dienstag
Zeit  :15.00-17.15

Sevgi Sentiirk FB21 80

u19}|3 inj aseuiwas

Datum : 19.10.2021 3 UStd.
Tag :Dienstag
Zeit  :15.00-17.15

Sevgi Sentiirk FB21 81

68

U-Untersuchungen fiir Kinder

Die Gesundheits- und Vorsorgeuntersuchungen (U-Untersuchun-
gen) werden bereits unmittelbar nach der Geburt begonnen und
in regelmaBigen Abstanden bis zum 14. Lebensjahr durchgefiihrt.
Durch die Untersuchung des Gesundheits- und Entwicklungs-
standes in den verschiedenen Altersphasen sollen Auffélligkeiten
rechtzeitig erkannt und behandelt werden. Auch die Impfbera-
tung erfolgt i.d.R. im Rahmen der U-Untersuchungen.

In diesem Seminar wird lhnen die Kinderarztin Frau Dr. Nazzal-
Alabsi alle Fragen rund um das Thema U-Untersuchungen
beantworten. Was wird untersucht? Welche Impfungen sind
wichtig fiir das Baby/Kind? Was geschieht, wenn eine
U-Untersuchung nicht durchgefiihrt wurde etc...?

Datum : 11.03.2021 2 UStd.
Tag : Donnerstag
Zeit  :09.30-11.15

‘ Dr. Rewa Nazzal-Alabsi FB21 82

Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendmedizin, Kinderkardiologin

»~Mama, spiel mit mir!”

Das Spielen ist eines der wichtigsten Grundbedurfnisse der Kin-
der. Durch das Spielen erkunden sie ihre Umwelt und entfalten
ihre kdrperlichen, geistigen und seelischen Fahigkeiten.
Welche Spiele sind in welchem Alter geeignet und sinnvoll?
Gemeinsam entdecken wir in diesem Seminar die Spiel-Welt
der Kinder!

Datum : 26.05.2021/02.06.2021, Mittwoch 6 UStd.
Zeit  :09.00-11.15
Ort  :KiTa Ludwigsburger Str. 11, 50739 KoIn

Necibe Dumanoglu FB21 83
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Auswirkungen von Corona auf o
das Familienleben

Durch Corona hat sich das Familienleben verandert. Jede Fami-
lie geht damit anders um und entwickelt Strategien zur Bewalti-
gung ihres Familienalltags. Jedoch féllt es nicht jeder Familie
leicht, sich den stetigen Veranderungen anzupassen. Welche
Auswirkungen Corona insbesondere auf das Verhalten der
Kinder hat und wie damit umgegangen werden kann, wollen
wir in diesem Seminar aufgreifen.

Datum : 04.02.2021 2 Ustd.
Tag : Donnerstag
Zeit  :17.00-18.30

‘ llka Arras FB21 84

Kinder- & Jugendlichenpsychotherapeutin

u19}|3 inj aseuiwas

Elternkompetenzkurs FuN -
Familie und Nachbarschaft

Haben Sie Lust, mit der Familie im Kreise anderer Familien die
Freude am gemeinsamen Spiel und Gesprach kennenzulernen?
In diesem Seminar geht es um die Starkung des inneren
Zusammenhalts der Familie und die Starkung der Familie in
ihrem sozialen Umfeld. Unter Anleitung der Padagoginnen
werden neue Kontakte geknlpft, die Verstandigung in Familien
gefordert, der Familienstress vermindert und der
Familienzusammenhalt gestarkt.

Datum : ab 04.02.2021 48 Ustd.
Tag :donnerstags
Zeit  : Uhrzeit bitte erfragen

Necibe Dumanoglu / FB21 85

Assia Daoudi (in Arabisch)

70

Bindungsverhalten von unter o
3-Jahrigen

Bereits vor der Geburt ist die Bindung zwischen Mutter und
Baby sehr intensiv. Nach der Geburt bindet sich das Baby an die
allererste Bezugsperson. Fir eine gute Entwicklung brauchen
deshalb Kinder vor allem eine gute Bindung.

Was ist kindliche Bindung? Welche Arten von Bindung gibt es?
Was ist eine gute Bindung? Wie beeinflusst die friihe Fremdbe-
treuung der Kinder die Bindungsbeziehung zu Eltern und
Erzieher*innen?

Datum : 04.03.2021 2 UStd.
Tag : Donnerstag
Zeit  :17.00-18.30

‘ llka Arras FB21 86

Kinder- & Jugendlichenpsychotherapeutin

Ich entdecke meinen Korper - o
Selbstwahrnehmung im Kleinkindalter

In den ersten Lebenswochen empfindet sich das Baby als Teil
der Mutter. Nach und nach, durch die Kommunikation, das Ent-
decken der Welt sowie durch das eigene Verhalten zu anderen
Personen und deren Reaktion entwickeln die Kinder auch eine
Vorstellung von sich selbst. Wie verlauft dieser Prozess?
Wie/Wann entdeckt das Baby seinen eigenen Kérper?

Wann entwickelt sich das,Ich”?

Datum : 07.10.2021 2 Ustd.
Tag  :Donnerstag
Zeit  :17.00-18.30

llka Arras FB21 87

Kinder- & Jugendlichenpsychotherapeutin
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Mochten Sie Tagesmutter /
Tagesvater werden?*

Wir informieren Eltern rund um das Thema Kindertagespflege
und beraten Uber die Wege zur Vermittlung von Tageseltern
sowie Uber die Qualifizierung zu Tageseltern.

wn c
m S
3 Datum : 20.05.2021/18.11.2021 je 2Ustd. g
3 Tag  : Donnerstag E
F Zeit  :16.30-18.00 2
)

.:;:; | Anne Schulte-Bensaid =
m =
-+
8 g
= v

~Wer betreut mein Kind, wenn ich Little Bird - Wie bekomme ich einen

keinen Kita-Platz habe?”* Kindergartenplatz fiir mein Kind?*

Wir informieren Eltern dariiber, wie sie einen Tagespflegeplatz Sie mochten lhr Kind in der Kita anmelden, wissen aber

fir ihr Kind bekommen kénnen. nicht wie?

Dann sind Sie in dieser Veranstaltung richtig.
Weitere Informationen auf Anfrage Hier wird Ihnen die Online-Anmeldung Gber Little Bird erklart.
Ansprechpartnerin Datum : 24.03.2021 2Ustd.

Anne Schulte-Bensaid, kita.amana@bfmf-koeln.de Tag  :Mittwoch

Zeit  :10.00-11.30

Sumaia Sonja Sawan FB21 89

*Veranstaltungen in Kooperation mit dem Familienzentrum *Veranstaltungen in Kooperation mit dem Familienzentrum
Amana Amana
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Fremdbetreuung

Das Kind, vor allem U3, zum ersten Mal in die Hinde fremder
Betreuer*innen zu geben, fallt Eltern nicht sehr leicht. Wahrend
einige Eltern wegen Berufstatigkeit keine andere Wahl haben,
entscheiden sich andere bewusst firr eine friihe Fremdbetreu-
ung, weil sie die Meinung vertreten, dass ihr Kind friih soziale
Kontakte kntipfen soll. Allerdings reagiert jedes Kind anders auf
die ungewohnte Situation.

In diesem Kurs erhalten Sie Unterstilitzung und wichtige Tipps,
wie Sie diesen Ubergang fiir sich und Ihr Kind angenehm
gestalten konnen.

Datum : bitte erfragen
Zeit  :10.30-12.00

20 Ustd.

| Fatma Uskiidarh

Spaziergang im Wald

Unsere Kinder leiden immer haufiger unter Reizliberflutung und
an Konzentrationsschwache.

Wissenschaftler fanden heraus, dass bereits ein 20-minutiger
taglicher Spaziergang durch einen griinen Park oder Wald einen

FB21 90

Zappelphilipp beruhigen und seine Konzentration

verbessern kann.

Wir méchten gemeinsam mit Kindern und Eltern die
beruhigende Wirkung eines solchen Spaziergangs erfahren.

Treffpunkt ist BFmF e.V.
Datum : ab 29.01.2021

Tag : jeden letzten Freitag im Monat
Zeit  :14.30-16.45
Ort : Lindenthaler Stadtwald

je 3 Ustd.

Necibe Dumanoglu

FB2191

Los geht’s - Eltern & Kinder basteln
Drachen und lassen sie steigen

Im Herbst, wenn der Wind kréftig weht, lassen Sie mit Ihrem
Kind Drachen steigen! Der Herbst bietet neben bunten Blattern,
Kastanien und Nisse sammeln eine ganz besondere Spielmdg-
lichkeit an, die wohl jeder aus seiner/ihrer eigenen Kindheit
noch kennt: Drachen steigen lassen!

Drachensteigen gehort zu einer der schonsten und beliebtesten
Outdoor-Aktivitaten im Herbst. Doppelten SpaB3 haben Kinder,
wenn Sie zudem die Drachen auch noch mit den Eltern selbst
zusammen bauen. Mit ein wenig handwerklichem Geschick
lasst sich dies relativ einfach und kostengtinstig verwirklichen.

.

Seminare fiir Eltern

Datum : 14.10.2021 3 UStd.
Tag  :Donnerstag
Zeit  :14.00-16.15
Ort : BFmF e.V.

Kostenbeitrag : 3 €

FB21 92

Necibe Dumanoglu

Datum : 15.10.2021
Tag : Freitag

Zeit  :14.00-16.15

3 UStd.

Ort  : Ort wird im Kurs bekannt gegeben

Necibe Dumanoglu

FB2193

75



u19}|3 inj aseuiwas

76

Grenzen setzen - (k)ein Problem?

Grenzen kénnen Kinder einschranken, frustrieren,
Aggressionen und Widerstand hervorbringen.

Grenzen kénnen aber auch Halt und Sicherheit
geben, Klarheit schaffen, das Miteinander regeln.

Wir mochten Sie einladen gemeinsam die Heraus-
forderungen und die Chancen des Grenzensetzens zu erortern,
Losungsmaoglichkeiten zu finden und gleichzeitig einen Aus-

tausch zu pflegen.

Datum : 10.02.2021, Mittwoch
Zeit :09.00-11.15

3 UStd.

Ort  :KiTa Ludwigsburger Str. 11, 50739 Koln

Necibe Dumanoglu

Datum : 21.09.2021

Tag : Dienstag

Zeit  :15.00-16.00

FB21 94

3 UStd.

Necibe Dumanoglu

Tag : Freitag

Zeit  :13.30-15.45

FB21 95

Rechtsberatung fiir Mutter

Bei dieser Veranstaltung haben Mutter die Mdglichkeit ihre
rechtlichen Fragen zu stellen zu

- Kindergeld

- Erziehungsurlaub

- Mutterschutz

- Scheidung, etc.

Eine Rechtsanwaltin gibt Antworten und zeigt Lésungswege auf.
Datum : 07.10.2021

3 UStd.

N.N.

FB21 96

Bildungssysteme in Deutschland

Viele Eltern kennen das Bildungssysateme in Deutschland nicht.

Welche Neuerungen gibt es in letzter Zeit?

Welche Vor- und Nachteile hat welche Schulform?
Welche Einflussmoglichkeiten haben die Eltern bei der Wahl der

Schule?

Das Seminar gibt Hilfestellung und klart auf Gber Rechte und

Pflichten von Eltern.

Datum : 18.05.2021, Dienstag
Zeit  :14.00-16.15

3 UStd.

Ort : PiccoPanz, Piccoloministr. 262, 51067 Koln

‘ Necibe Dumanoglu

Arabisch -

FB2197

Umgangssprache fiir Anfanger*innen

Méchten Sie sich auf Arabisch unterhalten? Brauchen Sie
Arabisch fur lhre Arbeit? In diesem Kurs lernen Sie wichtige
Woérter und den Satzbau. Fiir Anfanger*innen ohne Vorkennt-
nisse zum Einstieg in die Umgangssprache geeignet.

Im Vordergrund steht die Kommunikation.

Datum : ab 04.02.2021
Tag  :donnerstags

Zeit  :18.00-20.15
Kosten : 20€/Monat

je3UStd.

Saliha Tas

Islamwissenschaftlerin

FB21 98

77

Seminare fiir Eltern



Muslimisches Elternnetzwerk Oma erzahlt

Das Muslimische Elternnetzwerk KéIn und Umgebung ist ein
Zusammenschluss von Eltern mit muslimischem Hintergrund
aus Migrantenvereinen und Moscheegemeinden.

In diesem Netzwerk engagieren sich muslimische Eltern aktiv

5 Bl y sloiid) nind Aianall (0 52 = il
furr die Erziehung und Bildung ihrer Kinder. -

WOk bl aiad 9 i 2
L AtSal) plav o Lialaial ) pa a5l ) guiina
Oma b e

Angebote fiir

Unsere Ziele:

« Unser Forum, in dem muslimische Eltern unterschiedlicher
Herkunft ihre Erfahrungen austauschen, sich gegenseitig
unterstiitzen und gemeinsame Anliegen diskutieren
kénnen, zu starken und zu vernetzen.

Senior*innen

uI3)|3 ANy diRUIWDS

Arabische Seniorinnen erzéhlen Jugendlichen von ihrer eigenen

+ Vermittlung von aktuellen Informationen Jugend, ihrer Heimat, ihren Anfangsjahren in Deutschland, von
+ Unterstlitzung der muslimischen Eltern, die sich fir die ihren Erlebnissen, Erfahrungen und von ihren Wiinschen und
Bildungssituation ihrer Kinder einsetzen moéchten Traumen.

« Formulierung der Forderungen muslimischer Eltern und ihre

Kommunikation an Politik und Gremien Datum : bitte erfragen je3Ustd.
Tag : montags
Alle interessierten Eltern sind herzlich eingeladen. Zeit  : nach Vereinbarung

Assia Daoudi (in Arabisch) FB21 100

Datum : bitte erfragen 8 UStd.
Tag  :Samstag
Zeit  :10.00-16.30

Necibe Dumanoglu FB2199
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Hurra, wir werden/sind GroBeltern

Grol3eltern werden - sind wir jetzt alt?

"Oma / Opa"- irgendwie flihrt der neue Status einem das
eigene Alter ganz deutlich vor Augen. Nattrlich kann niemand
die Zeit zuriickdrehen, doch die meisten GroReltern bliihen
richtig auf und fiihlen sich noch einmal jung.

Sie wollen perfekte GroBeltern werden und die werdenden
Eltern unterstiitzen. Doch was ist sinnvoll und was zu viel?

Lasst uns zusammenkommen und uns bei Kaffee und Kuchen in
einer gemutlichen Atmosphére austauschen.

Datum : ab 05.02.2021
Tag : jeden ersten Freitag im Monat
Zeit  :12.30-14.45

3 UStd.

Necibe Dumanoglu FB21 101

Gesundheit und Migration

Datum : 13.01.2021
Tag  : Mittwoch

Zeit  :11.00-12.30

Sati Arikpinar
SPKOM KélIn/Gesundheitszentrum fiir
Migrantinnen und Migranten

Flucht und seelische Gesundheit

Datum : 03.02.2021
Tag  : Mittwoch

Zeit  :11.00-12.30

FB21 102

2 UStd.

Sati Arikpinar
SPKOM KélIn/Gesundheitszentrum fiir
Migrantinnen und Migranten

Datum : 03.03.2021
Tag  : Mittwoch

Zeit  :11.00-12.30

FB21 103

Migration und Gemeindepsychiatrie

2 UStd.

Sati Arikpinar
SPKOM KéIn/Gesundheitszentrum fiir
Migrantinnen und Migranten

FB21 104
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Bewegung fiir & mit Frauen

In diesem Kurs werden Bewegungselemente aus verschiedenen
Sportarten benutzt. Aufwarmung, Dehniibungen, Muskelauf-
bau, BOP, Capoeira, Zumba u.a.

Einstieg jederzeit moglich.

Datum : ab 06.01.2021
Tag  : mittwochs
Zeit  :18.30-20.00
Kosten : 20 €/Monat

Saliha Tas

je 2 UStd.

FB21 105

3I9Yypunsan

Gesunder Zahn - Gesunder Mensch

An jedem Zahn hangt ein ganzer Mensch. Erreger im oralen
Bereich sind Ausldser vieler Erkrankungen.

Wie hdngen Zahngesundheit und gesamte korperliche
Gesundheit miteinander zusammen?

Datum :17.03.2021 2 UStd.
Tag  : Mittwoch
Zeit :16.00-17.30
Yiisra Karabacak
Zahndrztin

82

Be Tect - Quantenheilung

Die Quantenheilung nach Frank Kinslow und Richard Bartlett ist
ein geniales, leicht erlernbares und dusserst wirkungsvolles
Instrument, womit sich Blockaden und Probleme, bei sich und
anderen, in allen geistigen und korperlichen Lebensbereichen
durch Anbindung an das schopferische Kraftfeld auflésen und
umwandeln lassen.

So kénnen wir unser ganzes Potenzial entfalten.

Datum : 26.03.2021

Tag  : Freitag
Zeit  :15.00-18.00
Kosten : 10€
| Kadriye Tarman FB21 107

Die homoophatische Hausapotheke
Einfiihrung in die Hom6ophatie

Zunehmend sind Eltern daran interessiert, die Unpasslichkeiten
und Krankheiten ihrer Kinder mit nattrlichen Mitteln zu
behandeln.

In diesem Seminar bekommen die Eltern Tipps, wie sie sich und
ihren Kindern bei kleineren Erkrankungen mit Mitteln aus der
Natur selbst helfen kénnen.

Datum : 28.05.2021 3 UStd.
Tag : Freitag
Zeit  :15.00-17.15

FB21 108

Kadriye Tarman
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Fir padagogische Fachkrafte in Kitas

Abrahams Kinder -
Interkulturelles und interreligioses
Zusammenleben in der Kita

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen:
Integrationsagentur der Synagogen-Gemeinde Koln,

Referat Dialog und Verkiindigung des Erzbistums Koln,
Begegnungs- und Fortbildungszentrum muslimischer Frauen
(BFmF) e.V.

Kostenbeitrag je 10 €.

Datum : bitte erfragen 8 ustd.
Tag : Dienstag
Zeit  :09.00-16.00

FB21 109

Datum : bitte erfragen 8 UStd.
Tag : Dienstag
Zeit  :09.00-16.00

FB21 110

Ansprechpartnerin
Hanim Ezder

Praventionsfahrplan bei
Kindeswohlgefahrdung

Praventiver Kinderschutz im Hinblick auf die Kindeswohlgeféhr-
dung: Ein wichtiges Qualitdtsmerkmal ist die Verankerung pra-
ventiver MaBnahmen in die padagogische Arbeit und das
Konzept einer Kita. Der Blick in die eigene Kita-Einrichtung aus
der Metaebene ermdglicht den Arbeitsalltag zu reflektieren. In
unserem Seminar begleitet Sie unsere Referentin dabei Schwa-
chen zu erkennen und neue Handlungsweisen zu etablieren.

Datum : 15.02.2021 3 UStd.
Tag : Montag
Zeit  :10.00-12.15

‘ Necibe Dumanoglu

FB21111

Sichere Orte fiir Kita-Kinder schaffen

Die Kita ist ein wichtiger Teil im Familienleben mit Kindern von
0-6 Jahren. Die Zusammenarbeit zwischen den Eltern und Erzie-
her*innen beruht auf einer grundlegenden Vertrauensbasis.
Nur auf dieser Basis kdnnen Eltern ihre Kinder den
Erzieher*innen anvertrauen. Das Recht des Kindes in einem
geschitzten Rahmen aufzuwachsen hat oberste Prioritat auch
in der Kita. So ist der Kinderschutz im Hinblick auf den
Kita-Alltag sowie des padagogischen Konzeptes ein wichtiger
Bestandteil der Arbeit in der Kita.

Unter Anleitung der Kinderschutzfachkraft Frau Dumanoglu
sollen wichtige Aspekte zur Gestaltung der Kitaarbeit als
sicherer Ort entwickelt und erarbeitet werden.

Datum : 19.05.2021 2 UStd.
Tag  : Mittwoch
Zeit  :17.00-18.30

Necibe Dumanoglu

FB21 112
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Padagogische Fortbildung
fiir Multiplikator*innen
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~Also gewiss, mit der Erschwernis ist Erleichterung.”

(Koran, 94:5)

Wir bitten bei allen Kursen um
vorherige Anmeldung (personlich,
telefonisch oder per E-Mail).

Bei zu geringer Teilnehmer*innenzahl
kann ein Kurs leider nicht stattfinden.

Alle Angebote finden unter Beachtung der jeweils aktuellen
Hygieneverordnungen statt. Je nach Verordnung kénnen Veranstal-
tungen/Kurse/Seminare ausfallen, erweitert, von Prdsenz auf
Digital umgestellt oder begrenzt werden. Die Anderungen werden
friihzeitig tiber verschiedene Kandle bekannt gegeben!

Liebe Leser*innen,

das vergangene Jahr 2020 wird wahrscheinlich kein Mensch, der es bewusst
erlebt hat, wieder vergessen. Das neuartige Coronavirus Sars Cov2 hat unser
aller Leben auf den Kopf gestellt. Kaum jemand wird wohl seine Planungen
so umgesetzt haben, wie er oder sie es sich vorgestellt hatte.
Noch hat uns das Virus nicht verlassen und die Hoffnung auf die
Ruckkehr zu unserer friiheren Normalitét schwindet angesichts
der steigenden Inzidenzzahlen mehr und mehr.

Ganz gewiss hat die Corona-Pandemie fiir viele Menschen teils
sehr dramatische Folgen gebracht. Der Verlust von geliebten
Menschen, eine selbst erlebte schwere Infektion mit dem Virus,
der Verlust der Existenzgrundlage und die Erschwernisse durch
den Lockdown, die Maskenpflicht sowie Hygiene- und Ab-
standsregeln bedeuten schwerwiegende Einschnitte in unser
Leben.

Sicherlich ist die Welt mit Corona eine andere geworden;
unsere Gewohnheiten, Vorlieben, Arbeitsweisen, Lernmetho-
den, Freizeitbeschéftigungen - kurzum alles ist einem extrem
schnellen und teils unfreiwilligen Wandel unterzogen

worden.

Doch wie in jeder anderen Krise, haben wir auch in dieser
gelernt, Losungsstrategien zu entwickeln und bis dahin
unbekannte Kompetenzen an uns entdeckt. Schlagwérter wie Digitalisie-
rung, home office und home schooling pragen unseren neuen Alltag. Uber
online Seminare und Konferenzen kénnen wir weiter lernen und miteinander
kommunizieren. Als Menschen haben wir eine enorme Anpassungsfahigkeit
an neue Herausforderungen, die wir auch in dieser Krise bewiesen haben.
Trotz der Erschwernisse haben wir Wege zur Erleichterung gefunden und so
erfahren, dass es immer einen Ausweg gibt.

Ich hoffe daher, dass wir alle auch in 2021 unsere Fahigkeit nutzen, weiterhin
konstruktiv und l6sungsorientiert mit den Herausforderungen umzugehen.
Ich wiinsche uns allen auch in dieser Zeit viele Moglichkeiten zur persénli-
chen Begegnung, zum gemeinsamen Lernen und gegenseitigem

Austausch Gber Themen, die uns bewegen und uns Mut machen!

Ich hoffe, dass unser Kursangebot Ihr Interesse weckt. Ich freue mich

darauf Sie in unserem Zentrum zu sehen!

Ein Teil unserer Angebote wird auch online verfiigbar sein.

Birsen Urek
Leiterin,,Muslimisches Frauenbildungswerk K&In”

89
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As we go marching, marching
For they are women's children
And we mother them again
Our lives shall not be sweated

Hearts starve as well as bodies
Give us bread, but give us roses

As we go marching, marching
Go crying through our singing

Smart art and love, and beauty

But we fight for roses, too...

Bred and Roses

We battle too for men

From birth until life closes

Unnumbered women dead
Their ancient call for bread

Their drudging spirits knew
Yes, it is bread we fight for

Quelle: Jonnes Oppenheim

Brot und Rosen

Wenn wir zusammen gehen, geht mit uns ein schéner Tag,
durch all die dunklen Kiichen und wo grau ein Werkshof lag,
beginnt plétzlich die Sonne unsre arme Welt zu kosen,
und jeder hért uns singen: Brot und Rosen!

Brot und Rosen!

Wenn wir zusammen gehn, kdmpfen wir auch fiir den Mann
weil unbemuttert kein Mensch, auf die Erde kommen kann.
Und wenn ein Leben mehr ist, als nur Arbeit Schweil$ und Bauch,
woll'n wir mehr, gebt uns das Leben, doch gebt uns Rosen auch!
Gebt uns Rosen auch!

Wenn wir zusammen gehn, gehn unsre Toten mit,
ihr ungehérter Schrei nach Brot, schreit auch durch unser Lied,
sie hatten fiir die Schonheit, Liebe, Kunst erschopft nie Ruh,
drum kdmpfen wir ums Brot, und um die Rosen dazu.
Um die Rosen dazu.

Wenn wir zusammen gehn, kommt mit uns ein bessrer Tag.
Die Menschen die sich wehren, wehren aller Menschen Plag.
Zu Ende sei, dass kleine Leute schuften fuer die GroBen!
Her mit dem ganzen Leben: Brot und Rosen!

Brot und Rosen!

Muslimisches Frauenbildungswerk
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Deutsche Sprache

Allgemeine Integrationskurse mit Alphabetisierung fiir
Ménner und Frauen

Schulabschluss

Grundbildung mit Erwerbswelterfahrung HSA KI. 9
Gesprachskreise

Gespréachskreise fur Frauen

Frauencafés

Turkisches Frauencafé

Arabisches Frauencafé

Frihstiick mit Freundinnen

Internationales Frauenfriihstlick

Bildung

Outlook - Tipps & Tricks

10-Finger-Schreiben

Virtuelle Treff - Zoom & Co.

Soziale Netzwerke nutzen?!

Beratung

Informationsveranstaltung fiir Verbraucherinsolvenzverfahren
Einfihrungskurs Schuldnerberatung

Fortbildung fiir Fachkréfte in der sozialen Beratung
Dialog und Religion

Erzéhlwerkstatt fiir Frauen

Bekleidungs- & Speisevorschriften im Islam
Spiritualitdt im Alltag von Muslimen

Koranische Geschichten und ihre Bedeutung fiir heute
Meditation im Islam

Wichtige Gebetsstatten des Islam: Lage/Historie/Bedeutung
Vita des Propheten Muhammad (s.a.v.)

Gesellschaft

Muslimisch - weiblich - erfolgreich!

Akhlaq und Adab

Ausflug zum Garten der Religionen / Wir gehen ins Museum
Spiele-Abend fiir Frauen

Gesundheit

Atherische Ole als Wohltat fiir unsere Gesundheit
Riicken Fit

Hypnose als Alternative - schnell und hocheffektiv / ThetaHealing®
Gesund und fit ins Alter

Kulturelle Vielfalt

Afrika - Afrika!?

Ahlan wa Sahlan!
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Grundbildung mit Erwerbswelterfahrung:
Hauptschulabschluss Klasse 9

Einige Teilnehmerinnen unserer Hauptschulklasse 9 (2020/2021)

Intensivkurs fiir Frauen

An diesem Kurs kdnnen Frauen im Alter von 17 bis 45 Jahren
teilnehmen, die in Deutschland oder in ihren Herkunftslandern
bisher nur wenig zur Schule gehen konnten und Gber keinen
Schulabschluss verfiigen.

In kleinen Gruppen bereiten wir die Teilnehmerinnen intensiv und
unter Berlicksichtigung der individuellen Lernvoraussetzungen
auf die Hauptschulabschlusspriifung Klasse 9 vor, die extern tiber
die Bezirksregierung KoIn organisiert wird.

Unterrichtsfacher sind Deutsch, Mathematik, Englisch

(oder Herkunftssprache), Biologie, Politik/Geschichte, EDV und
Berufskunde.

Der Kurs wird aus Mitteln des Landes NRW und des Europaischen
Sozialfonds gefordert und ist daher fiir die Teilnehmerinnen
kostenlos.

Voraussetzungen:

- Zertifikat B1
- Motivation

Kursdauer:

12.08.2020 - 02.07.2021 (laufender Kurs)
18.08.2021 - 24.06.2022

Unterrichtszeiten:
Mo. - Fr.: 09.00 - 14.00 Uhr

Beginn 18.08.2021
(6 UStd. pro Tag / ca. 1242 UStd.)

Sollten Sie Interesse an diesem Kurs haben, sprechen Sie uns
gerne an. Anmeldungen ab Mdrz 2021 maglich.

Ansprechpartnerinnen:

Dr. Giilcan Ozcan / Birsen Urek
hsa@bfmf-koeln.de

Schulabschluss

Mit finanzieller Unterstatzung des Landes Mordrhei und des

EUROPAISCHE UNION ESF Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
in Nordrhein-
e

Eurgpiischer Soziatonds Westfalen dis Londes Nordrhain Wastialon
-
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In einer Runde von 10 -12 Frauen diskutieren wir in deutscher
Sprache tiber verschiedene Themen rund um den Alltag in
Deutschland.

Neben Anregungen zu Alltag, Freizeit und beruflichen Perspekti-
ven konnen Sie lhre vorhandenen Deutschkenntnisse im Gesprach
schulen und sich miteinander austauschen.

In Exkursionen besuchen wir Museen, die Stadtbibliothek und die
Philharmonie in KolIn.

Themen:

« Kenntnisse Uber die deutsche Gesellschaft
« Fitin Deutsch im Alltag

« Orientierung im Stadtteil

« Gesundheit

Der Kurs wird vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge im
Rahmen des Angebots,MiA-Kurse — Migrantinnen einfach stark
im Alltag” gefordert und ist fiir die Teilnehmerinnen kostenlos.

Datum : 07.01. - 04.03.2021 51 UStd.
Tag :dienstags & donnerstags

Zeit  :10.00-12.15

Mariem Zaghdoudi
Datum : 11.01.-10.03.2021 54 UStd.
Tag  : montags & mittwochs

Zeit  :12.30-14.45

Kauthar Abdo

Datum : 11.03.-11.05.2021 54 UStd.
Tag :dienstags & donnerstags

Zeit  :10.00-12.15

Mariem Zaghdoudi

FR21 10

Datum : 15.03. - 12.05.2021 51 UStd.
Tag  : montags & mittwochs

Zeit  :12.30-14.45

Kauthar Abdo

95

Gesprachskreise
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Bei unseren monatlichen Treffen tauschen wir in anregenden
Gesprachen interessante Informationen tber verschiedene
alltagsrelevante Themen wie z.B. das Leben in Deutschland,
Erziehung, Bildung etc. miteinander aus.

Turkisches Frauencafé

Sevgili hanimlar,

ayda bir kere baska Turk hanimlarla biraraya gelip cay kahve
esliginde hos sohbete ne dersiniz?

ilginizi cektiysek, arkadaslarinizla birlikte bekleriz!

Datum : 26.01.-29.06. & 31.08. - 21.12.2021
Tag  : jeden letzten Dienstag im Monat
Zeit  :10.00-12.15

je3UStd.

FR21 12

Handan Tekin

il ) pludl) gile

Arabisches Frauencafé
Alle arabischsprachigen Frauen sind herzlich eingeladen!

EPPR LIPS JPO i [PPSO JPLy Y E T Py JC9E SIS SONLE TP I e JETRON 19 A e -

Datum : 06.01.-02.06. & 01.09.-01.12.2021 je 3 Ustd.
Tag : jeden ersten Mittwoch im Monat
Zeit  :10.00-12.15

Assia Daoudi FR2113
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Wir treffen uns weiterhin zum monatlichen Friihsttick. Dies ist
eine schone Gelegenheit in einer gemutlichen Runde neue Leute
kennenzulernen. Wir essen zusammen, erzahlen und raumen
auch zusammen auf.

Bedingt durch die Corona-Pandemie ist zu jedem Termin eine Anmel-
dung zwingend erforderlich. Wir entscheiden vor jedem Termin ob
und wo das Friihsttickstreffen sattfindet und geben dies in unserer
Whats-App Gruppe bekannt.

Wir freuen uns auf Euch!

Termine :09.01./06.02./06.03./05.06./ 28 UStd.
02.10./06.11./04.12.2021, samstags

Zeit  :10.00-13.00

| Regina Sadik/Karin El Zein

Fruhsticksvorlieben kdnnen hier erlebt und ausprobiert
werden. Es ware schon, wenn Sie den Frihstlickstisch durch
Ihre Lieblingsspezialitdt bereichern!

Datum : 21.09.2021 3 UStd.
Tag : Dienstag
Zeit  :10.00-12.15

Mouna Benhassen/Petra Hanasoglu FR21 15

99

w
g
I
v
c
]
S
©
S
'S




Computerkurse fiir Frauen

Outlook - Tipps & Tricks

Heutzutage ist Outlook ein Muss, wenn man die Emails organi-
sieren und verwalten mochte. In diesem Workshop wird eine
Ubersicht verschafft und die Effizienz der Benutzung
verbessert.

Wenn Sie grundlegende Erfahrung mit Outlook haben, dann
bekommen Sie in diesem Workshop jede Menge Tipps und

Tricks.

Datum : 05.10.2021 5 Ustd.
Tag : Dienstag
Zeit  :10.00-14.00

Datum : 07.12.2021 5 UStd.
Tag :Dienstag
Zeit  :10.00 - 14.00

Zuhal Gelik

700

10-Finger-Schreiben

Tag  :Mo.-Fr.
Zeit  :12.30-13.15
kostenlos

Datum : 11.01.-02.07. & 23.08. - 17.12.2021

Das Angebot richtet sich an Frauen, die 10-Finger-Schreiben mit
Hilfe entsprechender Programme tiben und ihre Schreibtechnik
verbessern moéchten.

162 UStd.

Nihal Celik

FR21 18

D Deugres by, e, 10 Sioges schvsiben de
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Virtueller Treff - ZOOM & Co.

Im Zeitalter der Digitalisierung werden Konferenzen, Seminare
und Workshops Online gehalten. Die Bildungseinrichtungen
Unterrichten teilweise Online.

Fur diese Herausforderung werden wir Sie in diesem Seminar
risten und bestimmte Einblicke in den Videokonferenztools
verschaffen.

Datum : 02.02.2021
Tag : Dienstag
Zeit  :10.00-12.15

Datum : 08.06.2021 3 UStd.
Tag  : Dienstag Soziale Netzwerke nutzen?! o
Zeit :10.00-12.15

Zuhal Celik Facebook und Instagram sind in aller Munde und begleiten

unser Leben. Wiirden Sie sie auch gerne nutzen, wissen aber
nicht genug Uber Vorteile und Gefahren?
Lernen Sie diese kennen und erfahren Sie, wie Sie ein eigenes

Profil erstellen und was Sie dabei beachten miissen.
@ Jitsi Meet o Datum : 02.03.2021/09.03.2021 je3UStd.

Tag :dienstags

Zoom
Zeit  :10.00-12.15
ve Kosten: je 10 €
Google Meet T P | Zuhal Celik | FR2121 4

Webex Meetings

Microsoft Teams
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Informationsveranstaltung fiir
Verbraucherinsolvenzverfahren:

Die Teilnehmer*innen lernen Schuldenfallen rechtzeitig zu
erkennen und so Verschuldung zu vermeiden.

Handlungsmaglichkeiten bei bereits bestehender Verschuldung
sollen erdrtert werden. Darliber hinaus werden Haushaltsplane
erstellt und dabei auf die Wichtigkeit der Existenzsicherung
eingegangen.

Datum : 09.02.2021, Dienstag
Zeit  :15.00-17.15, in Tiirkisch

3 UStd.

Sevgi Sentiirk

Datum : 10.02.2021, Mittwoch
Zeit  :15.00-17.15, in Deutsch

FR21 22

3 UStd.

Sevgi Sentiirk

Datum : 11.02.2021, Donnerstag
Zeit  :15.00-17.15, in Arabisch

FR21 23

3 UStd.

Sevgi Sentiirk/
Feras Afaghani

Datum : 04.05.2021, Dienstag
Zeit  :15.00-17.15, in Turkisch

FR21 24

3 UStd.

Sevgi Sentiirk

FR21 25

Datum : 05.05.2021, Mittwoch
Zeit  :15.00-17.15, in Deutsch

Sevgi Sentiirk

Datum : 06.05.2021, Donnerstag
Zeit  :15.00-17.15, in Arabisch

Sevgi Sentiirk/
Feras Afaghani

Datum : 16.11.2021, Dienstag
Zeit  :15.00-17.15, in Tiirkisch

FR21 26

3 UStd.

FR21 27

3 UStd.

Beratung

Sevgi Sentiirk

Datum : 17.11.2021, Mittwoch
Zeit  :15.00-17.15, in Deutsch

FR21 28

3 UStd.

Sevgi Sentiirk

Datum : 18.11.2021, Donnerstag
Zeit  :15.00-17.15, in Arabisch

FR21 29

3 UStd.

Sevgi Sentiirk/
Feras Afaghani

FR21 30
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Einfiihrungskurs Schuldnerberatung

Eigentlich ist Ihr Aufgabenschwerpunkt nicht die Schuldnerbera-
tung. Sie haben aber mehr und mehr mit tiberschuldeten
Menschen zu tun? Sie wollen sich Kenntnisse in der Schuldnerbera-
tung aneignen, um “Erste Hilfe" leisten zu kdnnen?

Die Teilnehmenden dieses Kurses erhalten eine Einfiihrung in das
Arbeitsfeld Schuldnerberatung. Anhand von Fallbeispielen werden
konkrete Handlungsmaoglichkeiten fiir die Beratungspraxis
aufgezeigt.

Zielgruppe dieser Veranstaltung sind u.a. Mitarbeiter*innen oder
ehrenamtliche Unterstiitzer*innen in der Sozialen Arbeit.

Nur mit Voranmeldung!

Datum : 16.02.2021 6 UStd.
Tag : Dienstag

Zeit  :10.00-15.00

Kosten : 50 €

FR21 31

Fortbildung fiir Fachkrdifte
in der sozialen Beratung

Aktuelle Entwicklungen und Informationen rund um SGBII und
Sozialleistungen.

| Sevgi Sentiirk

Verbindliche Anmeldung notwendig

Datum : 27.01.2021, Mittwoch 3 UStd.

Zeit  :11.30-13.45
FR21 32

| Fatma Su

Datum : 24.02.2021, Mittwoch
Zeit  :11.30-13.45

Fatma Su

Datum : 31.03.2021, Mittwoch
Zeit :11.30-13.45

FR21 33

3 UStd.

Fatma Su

Datum : 28.04.2021, Mittwoch
Zeit  :11.30-13.45

FR21 34

3 UStd.

Fatma Su

Datum : 26.05.2021, Mittwoch
Zeit  :11.30-1345

FR21 35

3 Ustd.

Fatma Su

Datum : 29.09.2021, Mittwoch
Zeit  :11.30-13.45

FR21 36

3 UStd.

Fatma Su

Datum : 27.10.2021, Mittwoch
Zeit  :11.30-13.45

FR21 37

3 UStd.

Fatma Su

Datum : 24.11.2021, Mittwoch
Zeit  :11.30-1345

FR21 38

3 UStd.

Fatma Su

FR21 39

Fortbildung
fiir Fachkrafte
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Erzdhlwerkstatt fiir Frauen: ,Hagars
und Sarahs Tochter treffen sich!” o

Zwischen Geburt und Tod, zwischen jldischen, christlichen und
muslimischen Lebenswelten, zwischen alten und neuen,
einheimischen und zugewanderten Kdlnerinnen gibt es viel
auszutauschen. Mit theologischen Impulsreferaten, direkten
Gesprachen und der Vorstellung der drei Tagungsorte wollen
wir das Verstandnis zwischen Hagars und Sarahs Tochtern
erweitern und vertiefen.

3 UStd.

Datum : Termin bitte erfragen
Zeit  :15.30-18.00

Ort  :Synagogengemeinde KoIn-Porz
FR21 40
Datum : Termin bitte erfragen 3 UStd.

Zeit  :15.30-18.00
Ort  : Melanchthon Akademie

FR21 41

Datum : Termin bitte erfragen 3 UStd.
Zeit  :15.30-18.00
Ort : BFmF e.V.

FR21 42

Referentinnen:

Birsen Urek (Historikerin)

Dorothee Schaper (Evangelische Theologin)
Natalia Topfer (Historikerin)

im Islam

Bekleidungs- & Speisevorschriften

=

Diese und andere Themen im Zusammenleben von
Muslim*innen und Nichtmuslim¥*innen sollen in dieser

Veranstaltung besprochen werden.

Datum : 22.03.2021
: Montag

Tag
Zeit  :16.00-17.30

| Birsen Urek

FR21 43

Spiritualitdt im Alltag von Muslimen

=

Der Alltag eines glaubigen muslimischen Menschen wird durch
verschiedene religiose Pflichten bestimmt. In diesem Seminar soll
die Bedeutung und Funktion dieser Pflichten und ihre Auswirkun-

gen auf das Verhalten erlautert werden.

Datum : 16.09.2021
Tag  : Donnerstag
Zeit  :16.00-17.30

2 UStd.

Birsen Urek

FR21 44

Dialog & Religion

709
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Koranische Geschichten und ihre
Bedeutung fiir heute

In dieser Reihe mochten wir uns insbesondere mit den
Geschichten der Propheten Yusuf, Musa, Ibrahim und Isa
befassen.

Datum : 17.02.2021/ 19.05.2021
Tag  : Mittwoch

Zeit  :17.30-19.00

je 2 UStd.

Birsen Urek

Datum : 22.09.2021/24.11.2021
Tag  : Mittwoch

Zeit  :17.30-19.00

FR21 45

je 2 UStd.

Birsen Urek

Meditation im Islam

VAR

As-Salah/Namaz ist die hochste Form der Meditation im Islam, bei

der die Glaubige mit ihrem Schopfer spricht.

Bei dieser Veranstaltung geht es um die Bedeutung und Auswir-
kung des as-Salah/Namaz auf den Kérper und den Geist

einer/eines Betenden.
Datum : 04.05.2021
Tag : Dienstag
Zeit  :16.00-17.30

2 Ustd.

Hanim Ezder

FR21 47

Wichtige Gebetsstatten des Islam:
Lage / Historie / Bedeutung o

In diesem Seminar befassen wir uns mit den geografischen
und historischen Gegebenheiten wichtiger muslimischer
Gebetsstatten und ihrer Bedeutung fiir die islamische Welt.

Datum : 26.05.2021 2 UStd.
Tag  : Mittwoch
Zeit  :17.30-19.00

| Birsen Urek FR2148

Dialog & Religion

Die Vita des Propheten Muhammad
(s.a.v.) (anlasslich des Maulid am 17.10.2021) o

Der Prophet Muhammad wird haufig in seiner Wirkung als
Gesandter wahrgenommen, aber kaum in seinem besonderen
Schicksal, das ebenfalls eine wichtige Seite seiner Personlichkeit
darstellt. In diesem Seminar mochten wir dem Menschen Muham-
mad naherkommen, indem wir den verschiedenen Stationen
seines Lebens nachgehen und besondere Ereignisse darin
hervorheben.

Datum : 13.10.2021 2 UStd.
Tag  : Mittwoch
Zeit  :17.30-19.00

Birsen Urek FR21 49
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Muslimisch - weiblich - erfolgreich!

In der Offentlichkeit wird immer wieder das Bild der unterdriick-
ten muslimischen Frau prasentiert. Der Realitat vieler Muslimin-
nen entspricht dies allerdings nicht. Es gibt im Gegenteil viele
Beispiele von jungen und erfolgreichen Musliminnen. In dieser
Veranstaltung sprechen erfolgreiche Musliminnen tiber ihren
Lebensweg, ihren Beruf und tiber die Chancen und Hindernisse
auf dem Weg zum Erfolg.

Datum : 08.03.2021
Tag  : Montag, Weltfrauentag

Zeit  :17.30-19.00

| Birsen Urek FR21 50

2 UStd.

Akhlaq und Adab - Guter Charakter und
Benehmen aus islamischer Perspektive

Guter Charakter und gutes Benehmen gehoren im Islam zu
einer guten Erziehung. Doch was genau wird darunter verstan-
den und wie soll eine solche Erziehung funktionieren?

Ein Seminar zur Personlichkeitsbildung nach islamischen
Gesichtspunkten.

Datum : bitte erfragen 3 UStd.
Zeit  : Uhrzeit bitte erfragen

| Nadja EI-Ammarine FR21 51

Ausflug zum Garten der Religionen

Wir laden Sie herzlich ein mit uns den ,Garten der Religionen”
zu besuchen und besondere Eindriicke Uiber den eigenen und
fremden Glauben zu gewinnen.

Treffpunkt bitte erfragen!
(Bei schlechtem Wetter entféllt die Veranstaltung)

Datum : 16.06.2021 3 UStd.
Tag  : Mittwoch

Zeit  :10.00-12.15

Anne Plhak / Birsen Urek FR21 52

Datum : 15.09.2021 3 UStd.
Tag  : Mittwoch
Zeit :13.00-15.15

Anne Plhak / Birsen Urek FR2153

Gesellschaft

Wir gehen ins Museum!

In Begleitung einer Kunsthistorikerin kénnen Sie die Vielfalt der
Kélner Museen entdecken. Neben dem Besuch der Daueraus-
stellung des Museums Ludwig werden zeitnah besondere
Ausstellungen bekanntgegeben, fiir die Sie sich Gber den
BFmF e.V. anmelden kénnen.

Datum : Ort und Zeit werden bekannt gegeben je 3 UStd.
Kosten : Eintrittspreis je nach Museum

| Ana Novitovic FR21 54
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Spiele-Abend fiir Frauen

In der Zeit der Computer- und Handyspiele moéchten wir gerne
einen geselligen Abend mit altbekannten Gesellschaftsspielen
wie ,Mensch drgere dich nicht’,,Phase 10” oder,Scrabble”
verbringen. Hatten Sie Lust einen unterhaltsamen Abend mit
uns zu erleben? Dann sind Sie herzlich dazu eingeladen und
dirfen selbstverstandlich auch Ihre Lieblingsspiele mitbringen.
Mit Spal8 und guter Laune erwarten wir Sie zu einer lustigen
Runde!

Bedingt durch die Corona-Pandemie ist zu jedem Termin eine
Anmeldung zwingend erforderlich.

Datum : 08.06.2021, Dienstag 3 UStd.

Zeit  :18.00-20.15
FR21 55

Datum : 07.09.2021, Dienstag 3 Ustd.

Zeit  :18.00-20.15
FR21 56

Datum : 09.11.2021, Dienstag 3 UStd.
Zeit  :18.00-20.15
Karin El Zein FR21 57

Atherische Ole als Wohltat fiir
unsere Gesundheit

Seit Jahrtausenden finden die dtherischen Ole Anwen-
dung bei der Heilung verschiedener Leiden. Die Anwen-
dungsméglichkeiten atherischer Ole sind duBerst vielseitig
und gehen weit Giber ihren intensiven Duft hinaus.

Sie flihren zu: Mehr Gesundheit & Wohlgeftihl, mehr
Energie & Vitalitat, ruhigerer Schlaf, ausgeglichene
Stimmung.

Kommen Sie zum Zuhoren,
Schnuppern, Fithlen und Probieren.

Make & take — Sie kdnnen eigene
Ol-Roller-Mischungen selbst herstellen
und mitnehmen.

Datum : 19.03.2021 3 UStd.
Tag  : Freitag
Zeit  :16.00-18.15

FR21 58

Datum : 08.10.2021 3 UStd.
Tag : Freitag
Zeit :16.00-18.15

Harshika Trecha FR21 59

Unabhdingige Aroma-Beraterin und
angehende Heilpraktikerin

Gesundheit
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Riicken Fit

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit mit unserem Workout
Ihren Riicken fit zu machen!

Fiir die Riickenfit Ubungen benétigen Sie keinerlei Gerite.

Eine Gymnastikmatte reicht aus.

Datum : 02.03. - 06.04./18.05. - 29.06.21 26 Ustd.
Tag :dienstags
Zeit  :18.45-20.15

Kosten : 72 €
Ozden Kirbag FR21 60
Fitnesstrainerin

Datum : 24.08. - 14.12.2021
Tag  :dienstags

Zeit  :18.45-20.15
Kosten : 95 €

34 UStd.

Ozden Kirbag
Fitnesstrainerin

FR21 61

Datum : 05.03. - 09.04./21.05. - 25.06.2021 24 UStd.

Tag : freitags
Zeit  :19.00-20.30
Kosten : 66 €

Ozden Kirbag
Fitnesstrainerin

Datum : 27.08. - 17.12.2021
Tag :freitags

Zeit  :19.00-20.30
Kosten : 95 €

FR21 62

34 UStd.

Ozden Kirbag
Fitnesstrainerin

FR21 63

Gesundheit
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Hypnose als Alternative -
schnell und hocheffektiv

Dieses Seminar bietet lhnen die Moglichkeit, verschiedene Hyp-
nosetechniken kennenzulernen und Fehlvorstellungen zu korri-
gieren. Hypnose ist ein wunderbares Werkzeug, schnell, und
effektiv gegen Siichte, Angste, Stress, Gewichtsprobleme, Trau-
mata und vieles mehr vorzugehen.

Datum : 04.03.2021
Tag  : Mittwoch
Zeit  :16.00-17.30

.

ThetaHealing®

ThetaHealing ist eine von Vianna Stibal entwickelte Meditati-
onstechnik, die dabei hilft, eigene Selbstheilungskrafte zu akti-
vieren sowie innere Konflikte komplett und schnell aufzulésen.

Datum : 15.09.2021 2 UStd.

Tag  : Mittwoch

Zeit  :14.00-15.30
Ayse Giil Efe

FR21 65

Gesund und Fit ins Alter

Immer mehr Menschen in unserer Gesellschaft erreichen ein
hohes Alter. Die eigenen Kinder grof3ziehen und noch den
Enkelkindern beim Aufwachsen zuzusehen ist sicherlich der
Wunsch vieler Menschen. Jedoch wird dieser Wunsch getriibt,
wenn die Seniorinnen und Senioren durch kérperliche wie geis-

tige Erkrankungen nicht mehr aktiv am Leben teilhaben kénnen.

In diesem Seminar mochten wir der Frage nachgehen, wie man
bis ins hohe Alter mdglichst fit und gesund bleiben kann und
Uber Moglichkeiten informieren, wenn dennoch Hilfe benétigt
wird. Insbesondere dlteren Migrantinnen und Migranten sind
viele Hilfsangebote nicht bekannt. In diesem Seminar kdnnen
Sie auch spezielle muttersprachliche und auf ihre kulturellen
Bedurfnisse angepasste Unterstliitzungsmoglichkeiten
kennenlernen.

Datum : 06.10.2021 2 UStd.
Tag  : Mittwoch

Zeit :17.30-19.00

N.N. FR21 66

Gesundheit
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Afrika - Afrika!?

Frauen aus verschiedenen afrikanischen Landern berichten
Uber ihr Land und fiihren uns in kulturelle Besonderheiten
ihres Landes ein. Wir erfahren Erstaunliches Uber die Vielfaltig-
keit dieses Kontinents.

Datum : 04.09.2021 3 UStd.
Tag : Samstag
Zeit  :13.30-15.45

Eman Jami-Hassen

FR21 67

Ahlan wa Sahlan!

Die arabischsprachige Welt ist in den letzten Jahren immer
mehr in den Fokus der Welt6ffentlichkeit geraten. Entwicklun-
gen wie der,Arabische Friihling” oder der Krieg in Syrien
vermitteln jedoch ein von Leid und Problemen gepragtes Bild
dieser Region. In diesem Seminar mdchten die arabischsprachi-
gen Besucherinnen unseres Zentrums den Reichtum und die
groBe Vielfalt ihres Kulturraums prasentieren und lhnen einige
kulinarische Kostproben ihrer Heimatlander anbieten.

Datum : bitte erfragen 3 Ustd.
Tag : Mittwoch
Zeit  : Uhrzeit bitte erfragen

Assia Daoudi

FR21 68

127
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25 Jahre BFmF

36 QUEN DURCH KOLN Passswerstang. 15 Agoril 3101 Wl SAE-Arcreigas

Fiir ein friedliches Miteinander

MUSCETEMCHNET 2wl muslimische Bildungswerke erhalten Fertifikate

Fine Schule fir das
Selbsthewusstsein

Muslimische
Akademie




~Ich mochte wissen, was ein Mensch, der kein
Wissen erworben hat, wirklich gewonnen hat.
Ich méchte wissen, was ein Mensch, der Wissen
erworben hat, nicht gewonnen hdtte.”

Abu Hamid al-Ghazali (1058 -1112)

Wir bitten bei allen Kursen um
vorherige Anmeldung (personlich,
telefonisch oder per E-Mail).
Mindestteilnehmer*innenzahl
erforderlich.

Alle Angebote finden unter Beachtung der jeweils aktuellen
Hygieneverordnungen statt. Je nach Verordnung kénnen Veranstal-
tungen/Kurse/Seminare ausfallen, erweitert, von Présenz auf
Digital umgestellt oder begrenzt werden. Die Anderungen werden
friihzeitig tiber verschiedene Kandle bekannt gegeben!

124

Liebe Leser*innen

es ist mir eine groBe Freude, lhnen als neue Leitung der Musli-
mischen Akademie auf den folgenden Seiten unser Programm
vorstellen zu durfen.

Als Muslimische Akademie verfolgen wir das Ziel, ein
vielfaltiges Bildungsangebot, orientiert an den Inte-
ressen und Bedarfen unserer Teilnehmer*innen,
zusammenzustellen.

Gerne mochten wir lhnen durch unsere Veranstaltun-
gen Moglichkeiten des Wissens- und Kompetenzer-
werbs, Plattformen des Austauschs und der
Vernetzung sowie Anlasse zur (Selbst)Reflexion und
Inspiration bieten.

Dabei richten wir unseren Blick zum einen nach
aufBen auf eine sich stetig verandernde Welt und die
Herausforderungen und Chancen, die in ihr erlebt
werden - seien es Diskriminierung, Rassismus,
Beschleunigung oder Umweltschaden, aber auch
Gestaltungsmoglichkeiten, Solidaritat, Zusammenhalt und
Gemeinschaft.

Zum anderen blicken wir nach innen, auf uns, auf die uns
zugeschriebenen und selbstgewahlten Rollen, auf unsere
Ressourcen und Potentiale, auf das was uns starkt und auf das,
was uns gut tut.

Durch Vortrage, Workshops und Kurse mochten wir mal auf
kreative, mal auf dialogische und mal auf (selbst)reflexive Art
und Weise Rdume der Kompetenzerweiterung und der personli-
chen Entwicklung schaffen.

Hierzu laden wir Sie herzlich ein!

Ramona Halser
Leiterin,,Muslimische Akademie”
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Muslimische Akademie
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Deutsche Sprache

Allgemeine Integrationskurse fiir M@nner und Frauen
Orientierungskurse

Deutschtest fiir Zuwanderer DTZ Niveau A2/B1

Test, Leben in Deutschland” (Test zur Einblirgerung)
Berufsbezogene Deutschkurse gem. §7 Abs.2 DeuFoV

Schulabschluss
Grundbildung mit Erwerbswelterfahrung HSA KI. 10

Bildung

Antimuslimischer Rassismus - Empowerment-Seminar fir
muslimische Frauen

Sprache und Bildung

Kolumbus und das Kopftuch? - Uber die Konstruktion der ‘anderen®
Frau aus postkolonialer Sicht

Humanismus in der Praxis

Lésungsorientierte Kommunikation - Wie eine gute Kommunikation
die Basis fir gesunde Beziehungen setzt

Convivencia - Die Kunst des Zusammenlebens in Andalusien

Die Gesetzliche Krankenversicherung (Auslandsrecht)
Pflegesachleistungen, Plegegeldleistungen & Kombileistung
lit.BFmF

Workshops

Poetry Slam - Workshop fiir kreatives Schreiben

Einzelstiick! Néhe dein ganz besonderes Modesttick -

so individuell wie Du!

Film-Workshop mit Mirza Odabasi

Zucker und Zivilcourage - Interaktiver Modellierworkshop zur
Tortendekoration mit Austausch tiber Jugendgewalt und wie ihr
euch und andere schiitzen konnt

Fremdsprachen

Arabisch flr Anfénger*innen

Englisch fiir Anfanger*innen / fiir Fortgeschrittene
Dialog & Religion

144
145
146
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148
148
149

150
151
152
152

153
154

155
156
157

158
159
160
160
161

Unsere Moscheen
Orientalisches in Koln

Kulturelle Vielfalt
Bosnien

Die Garten von Marrakesch

Sansibar

Gesundheit

Energiequellen in meinem Alltag - Wieso es Wert ist mein Umfeld
genauer zu betrachten

Anti-Aging-Sport

Gesunde Erndhrung & Gewichtsreduktion - Was hilft wirklick?

Ist Diabetes heilbar? Praventionen und Auswege aus einer
lebensbedrohenden Krankheit

Beruf & Karrire
Erfolgreich Projektantrage stellen
Konfliktmanagement am Arbeitsplatz
Karriere in der Bundesverwaltung
Wie lese ich Rechtstexte?

Workshop fiir Lehrkréfte

Konventionen und Struktur schaffen

Viel Stoff, wenig Zeit - praktische Wege aus der Vollstandigkeitsfalle,
didaktische Reduktion

Die Prufung: Das fiinfte Element

Briefe schreiben im DAZ-Unterricht

Chromebooks in unseren Deutschkursen

Inhaltsverzeichnis

Thementage

Muslim*innen in Europa

Internationaler Tag der Muttersprache

Tag gegen Antimuslimischen Rassismus
Internationaler Tag zur Bekdmpfung der Armut
Internationaler Tag der Migrant*innen
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Grundbildung mit Erwerbswelterfahrung:

Hauptschulabschluss Klasse 10

Einige Teilnehmerinnen der Hauptschulklasse 10 (2020/2021)

Intensivkurs fiir Frauen

An diesem Kurs kdnnen Frauen im Alter von 17 bis 45 Jahren
teilnehmen, die in Deutschland oder in ihren Herkunftslandern
schon zur Schule gegangen sind, aber aus unterschiedlichen
Griinden keinen Schulabschluss Klasse 10 erlangen konnten.

In kleinen Gruppen bereiten wir die Teilnehmerinnen intensiv, die
individuellen Lernvoraussetzungen beriicksichtigend, auf die
Hauptschulabschlusspriifung Klasse 10 vor, die extern tiber die
Bezirksregierung Kéln im Rahmen der zentralen Priifungen
abgelegt wird.

Unterrichtsfacher sind Deutsch, Mathematik, Englisch

(oder Herkunftssprache), Biologie, Politik/Geschichte, EDV und
Berufskunde. Die Priifungsrelevanten Inhalte werden intensiv und
Uibersichtlich strukturiert erarbeitet.

Der Kurs wird aus Mitteln des Landes NRW und des Europaischen

Sozialfonds gefordert und ist daher furr die Teilnehmerinnen
kostenlos.

Voraussetzung:
Eignungstest

Kursdauer:

12.08.2020 - 02.07.2021 (laufender Kurs)
18.08.2021 - 24.06.2022 (ndchstmdglicher beginn)

Unterrichtszeiten:

Mo. - Fr.: 09.00 - 14.00 Uhr
(6 UStd. proTag / ca. 1272 UStd.)

Sollten Sie Interesse an diesem Kurs haben, sprechen Sie uns
gerne an. Anmeldungen ab Mérz 2021 méglich.

Schulabschluss

Ansprechpartnerinnen:
Dr. Giilcan Ozcan / Birsen Urek

hsa@bfmf-koeln.de
Mit i Unter des Landes. und des
EUROPAISGHE UNION Ministerium for Arbelt,
[ ] corm i W)
+ Landes Nordrhein Westfalen
Eurgplisched Soziallonds _' e
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Bildung

Antimuslimischer Rassismus -
Empowerment-Seminar fiir
muslimische Frauen

Dieses Empowerment-Seminar flr muslimische Frauen bietet
einen kurzen Einblick in die Rassismus-Theorie, sensibilisiert
dafiir antimuslimischen Rassismus als solchen zu erkennen,
lehrt Umgangsstrategien und Abwehrtechniken und ermog-
licht einen Austausch in einem Safer-Space.

Datum : 10.11.2021
Tag  : Mittwoch
Zeit :15.30-17.45

3 Ustd.

MAk21 08

Ayse Gerner
Empowerment-Trainerin

730

Sprache und Bildung

Im Alltag begegnen wir Sprachen als immer wiederkehrendes
und damit als bedeutsames Mittel primar um sich verbal
auszudriicken. Sekundar kommt die kulturelle Bedeutung der
Sprache hinzu: Jeder Mensch hat seine eigene individuelle
Sprache, durch selbst gewonnene kulturelle Erfahrungen ge-
pragt ist z.B. durch Empfindungen, Erkenntnisse, Lebenserfah-
rungen usw..

Je ausdrucksvoller der Mensch in seinem Sprachgebrauch ist,
desto besser kann sich die Sprache des Einzelnen entfalten.
Je differenzierter die Sprache, desto besser kann sich der
Mensch weiterbilden. Die Sprache kurbelt die Bildung und die
Entfaltung des Menschen an. Der Mensch ist in einem
standigen Lernprozess, der durch Sprache unterstitzt wird.
nicht aufhort.

Im Vortrag werden die hier kurz skizzierten sprachtheoretische
Thesen vertieft vorgestellt.

Datum : 27.10.2021
Tag  : Mittwoch
Zeit  :16.30-18.45

3 Ustd.

Dr. Giilcan Gzcan

MAKk21 09

=
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Kolumbus und das Kopftuch? -
Uber die Konstruktion der 'anderen’
Frau aus postkolonialer Sicht

Welche medialen Reprasentationen von muslimischen Frauen
sind in unserer Gesellschaft dominierend und welche Denk-
strukturen und Diskurse stecken hinter diesen Bildern?

Im Vortrag gehen wir der Frage nach, inwiefern kolonialrassisti-
sche Narrative den Diskurs in Deutschland um 'die muslimische
Frau' bestimmen und was Kolumbus mit alldem zu tun hat.

Ziel ist es, unser Wissen zu dekolonisieren und uns gemeinsam
zu starken.

Kostenbeitrag 5 € pro Person

Datum : 08.03.2021 3 UStd.
Tag  : Montag
Zeit  :16.30-18.45

Sara Larbi-Niazy, MAk21 10

Erziehungs- und Islamwissenschaftlerin, Multiplikatorin
fiir rassismuskritische Jugend(bildungs)arbeit im Kontext
Migration und Flucht, Teamerin fiir (kritische) politische
Bildung

Humanismus in der Praxis

=

Gerade im Zeitalter der Globalisierung, das geprégt ist von
transkulturellen Gesellschaften, ist die humanistische Verwirkli-
chung ein Thema, dem immer gré3ere Bedeutung zukommt.

Alltégliche Berlihrungen in verschiedenen Begegnungsrdumen
zeigen, dass der Mensch fiir das Gemeinwohl eigentlich gut
funktioniert bzw. funktionieren muss .

Folglich ist in der Praxis die humanistische Verwirklichung
eigentlich vorhanden. Gesellschaftlich wird sie jedoch weniger
bewusst wahrgenommen und aufgewertet.

Die humanistische Lebensauffassung ist gekennzeichnet von
Toleranz gegentiber allen Menschen, verschiedenen Denk- und
Lebensauffassungen und Religionen.

Fallbeispiele aus dem Alltag werden im Vortrag vorgestellt und
erértert, welche diese Uberlegungen bekriftigen.

Datum :21.04.2021 3 UStd.
Tag  : Mittwoch
Zeit  :16.30-18.45

MAK21 11

Dr. Giilcan 6zcan
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Losungsorientierte Kommunikation -
Wie eine gute Kommunikation die Basis
fiir gesunde Beziehungen setzt

Wir kommunizieren fast immer und tberall, ob direkt oder
indirekt bspw. durch Worte, Mimik, Gestik oder auch durch
Schweigen. Insbesondere im Zeitalter der Digitalisierung hat
Kommunikation an Bedeutung gewonnen und eine neue
Dimension erreicht.

Umso wichtiger ist es zu verstehen, welches Konfliktpotenzial
Kommunikation birgt. Denn das, was wir vermitteln mochten,
kann von unserem Gegeniber anders aufgenommen werden als
wir es urspriinglich intendiert haben. So kann es schnell zu Span-
nungen und Konflikten kommen, die durch eine bessere Kom-
munikation hatten vermieden werden kdnnen. Kommunikation
ist gleichzeitig aber auch der Schlissel, um Konflikte

aufzulésen und ihnen vorzubeugen.

Welche Strategien wir anwenden kdnnen, um [dsungsorientiert
zu kommunizieren und dadurch die Beziehungen zu unseren
Mitmenschen zu verbessern, wird uns Tugba Kog, Pddagogin und
Systemische Beraterin, in einem Vortrag naherbringen.

Kostenbeitrag 3 € pro Person

Datum : 21.05.2021 3 UStd.
Tag  : Freitag
Zeit  :16.30-18.45

MAk21 12

Tugba Kog,
Erziehungswissenschaftlerin und systemische
Einzel-, Paar- und Familienberaterin

Zusammenlebens in Andalusien

Convivencia - Die Kunst des

Die spanische Geschichte befasst sich bis heute mit der Frage,
ob die maurische Herrschaft in Al-Andalus von 711 bis 1492
zum integralen Bestandteil der spanischen Identitdt gehort
oder eine Zeit der Fremdherrschaft war. Beflirworter der mauri-
schen Epoche als positiven und konstitutiven Aspekt der spani-
schen Identitat das Zusammenleben (Convivencia) von
Muslim*innen, Jid*innen und Christ*innen in Al-Andalus als
beispielhaft fiir eine gut funktionierende multireligiose Gesell-
schaft. In diesem

Seminar befassen wir uns mit der Frage, ob es diese Conviven-
cia tatsdchlich gegeben hat und wenn ja, wie sie funktionieren
konnte. Zudem soll gemeinsam diskutiert werden, ob ein
solches Modell auch auf unsere heutige Zeit Gbertragbar wére.

Datum : 18.11.2021 2 UStd.
Tag : Donnerstag
Zeit  :17.30-19.00

MAKk21 13

Birsen Urek
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Datum : 14.12.2021
Tag : Dienstag
Zeit  :10.00-12.15

Zekeriya Memis MAk21 17

Sozialversicherungsfachangestellter

lit.BFmF o

Dieser Literaturkreis fiir Frauen findet in tuirkischer Sprache
statt. Wir treffen uns jeden dritten Mittwoch im Monat und
lesen und besprechen ausgewdhlte Buicher.

Die gesetzliche Krankenversicherung
(Auslandsrecht)

In diesem Seminar erhalten Sie Informationen zu zwischenstaat-
lichen Abkommen, z.B. mit der Turkei.

- Arztbesuche im Urlaub

- Langerer Aufenthalt im Ausland

- Was sind gesetzliche und private Behandlungen?

Datum : 16.03.2021 3 UStd.
Tag :Dienstag
Zeit  :10.00-12.15

Zekeriya Memis MAk21 14

Sozialversicherungsfachangestellter

Datum : ab 27.01.2021
Datum : 16.11.2021 3 UStd. Tag  : mittwochs
Tag : Dienstag Zeit :17.00-19.15

ol P B Siimeyye Algiimiis/Ayse Giil Efe m
Zekeriya Memis MAKk21 15

Sozialversicherungsfachangestellter

je3 Ustd.

Pflegesachleistungen,
Pflegegeldleistungen & Kombileistung

Bei diesem Seminar erfahren Sie mehr tiber die Anspriiche der
Gesetzlichen Krankenkassen beziiglich der Pflege eines Ange-
horigen im eigenen Haushalt.

Datum : 15.06.2021 3 UStd.

Tag : Dienstag

Zeit :10.00-12.15

Zekeriya Memis MAk21 16

Sozialversicherungsfachangestellter
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Workshops

Poetry Slam - Workshop fiir
kreatives Schreiben

Beim Poetry Slam werden Texte und Gedichte selbst verfasst
und durch Vortragen miteinander geteilt. Es geht darum, Erleb-
nisse, Gedanken und Gefiihle aus der eigenen Lebenswelt auf
kreative Weise zu Papier zu bringen und so anderen zugédnglich
zu machen. Wir lernen, was einen guten Text ausmacht, wie
man aus dem, was einen beschdftigt, eine greifbare Idee entwi-
ckelt und wie man diese dann lyrisch umsetzt.

Durch das Teilen mit anderen Workshopteilnehmer*innen
entstehen bereichernde Einblicke und wertvolle Impulse fir
eine empowernde, kiinstlerische Auseinandersetzung mit der
eigenen Innen- und AuBBenwelt.

Der Workshop findet unter Anleitung der preisgekronten
Poetry-Slamerin Aisha Sesay statt.

Kostenbeitrag 15 € pro Person
Teilnehmendenanzahl: 10 -15 Personen

Datum : 26.03.2021 9 Ustd.
Tag  : Freitag
Zeit  :10.30-18.15

MAk21 19

Aisha Sesay
Spoken-Word-Kiinstlerin

Einzelstiick! Nahe dein ganz
besonderes Modestiick —
so individuell wie Du!

In diesem Upcycling-Workshop kannst du dir unter Anleitung
aus selbst mitgebrachten Stoffen, die dich und die Kultur(en), die
dich ausmachen, reprasentieren, ein selbst designtes Modestiick
schneidern.

So kann z.B. aus einer alten bestickten Abaya, einer Kufiya oder
einem Gebetsteppich eine neue Tasche entstehen.

In diesem Schaffensprozess kannst du mit den Stoffen ,aus
denen du bist” kreativ und selbstbestimmt dein Selbst ausdri-
cken. Uber unsere Einzelstiicke tauschen wir uns dann in gemiit-
licher Runde aus.

Material wie Nahmaschinen, Nadeln und Faden werden von uns
bereitgestellt. Die Stoffe, aus denen dein Einzelstlick bestehen
soll, bitten wir dich selbst mitzubringen.

Vorkenntnisse im Nahen sind nicht erforderlich.
Kostenbeitrag 15 € pro Person

Datum : 09.04.2021 9 UStd.
Tag : Freitag
Zeit  :10.30-18.15

MAk21 20

Kim Hoffmann-Hepsev
Sozialarbeiterin (B.A.) & Kunstschaffende
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Datum : 13.10. & 15.10.2021 je 5 Ustd.
Tag  : Mittwoch & Freitag

Zeit  : Mi., 14.00 - 18.00

Zeit  : Fr,14.30-18.30

Wiea Odabs:

Film-Workshop mit Mirza Odabasi

Wie kann ich das, was ich fiihle, was ich sehe und was ich denke
sichtbar und hérbar machen?

Wie kann ich meinen Gedanken Ausdruck verleihen?

Wie kann ich méglichst viele Menschen mit meinen Ideen
erreichen und beriihren?

Der Film ist ein Medium, das anzieht und auf besondere Weise
wirken kann. Dieses wollen wir lernen einzusetzen.

Der zweitagige Workshop wird geleitet von dem bekannten
Filmemacher und Fotografen Mirza Odabasi, der sich in seinen
Filmen und Fotografien kiinstlerisch mit Themen der Identitét,
Kultur, Heimat und dem dazwischen auseinandersetzt.

Mirza Odabasi gibt uns Einblicke in seine Arbeit und die Theorie
des Filmemachens. Was braucht ein richtig guter Film?
Gemeinsam gehen wir im Anschluss auf Themensuche.

Was bewegt euch? Welche Perspektiven und Geschichten
fehlen eurer Meinung nach in der Welt? Was mochtet ihr ande-
ren (von euch) zeigen?

Die Theorie und eure Ideen werden dann in die Praxis umge-
setzt.

An den entstandenen Aufnahmen arbeiten wir am zweiten
Workshoptag weiter und gehen tiber diese in den Austausch.

Kostenbeitrag: 100 €,
ermdBigt (Schiiler*innen/Student*innen) 90 €

Kostenfreie Teilnahme in Ausnahmefdllen méglich.
Sprecht uns hierzu gerne an.
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Zucker und Zivilcourage -
Interaktiver Modellierworkshop zur

Tortendekoration mit Austausch tiber
Jugendgewalt und wie ihr euch und

andere schiitzen konnt

Am 01.01.2013 wurde Aziz Giler von zwei jugendlichen Tatern in
KdIn-Ossendorf auf offener StraBe erstochen, als er einen Streit

schlichten wollte. Seine Schwester, Ebru Ata, erzahlt uns von
dem Vorfall, der darauf folgenden Gerichtsverhandlung und die
Auswirkungen dessen auf sie und ihre Familie.

Ebru Ata, die erfahrene Tortendesignerin und Griinderin des

Vereins ,AZIZ Stopp Gewalt Violence Siddet”, spricht mit uns tGber

offentliche Gewalt, wie man sich in Gefahrensituationen verhal-

ten sollte und Uber Zivilcourage.

In einem offenen Austausch, in dem jede*r Giber eigene Erleb-
nisse, Gefiihle und Ideen sprechen kann, lernen wir dieses wich-
tige Thema, das uns alle betrifft, besser kennen und gewinnen
mehr Sicherheit im Umgang mit Situationen wie diesen.

Und wir lernen noch etwas: Wie wir unsere Emotionen auf krea-
tive und zuckerstiBe Weise ausdriicken konnen. Ebru Ata weiht
uns in die Kunst der Tortendekoration ein und gibt uns die
Méglichkeit uns mit Fondant und Modellierwerkzeug auszupro-

bieren.
Es entstehen kleine, ganz individuelle Torten mit viel Aussage-
kraft.
Kostenbeitrag 15 € pro Person
Datum : 31.05.2021, Montag 9 UStd.
Zeit  :14.00-17.00
Ort : Seymen's Tortenboutique, Venloerstr. 201, 50823 KéIn

Ebru Ata
Konditorin & Tortendesignerin

MAKk21 22

Fremdsprachen

Arabisch fiir Anfénger*innen

In diesem Kurs lernen Sie wichtige Redemittel fuir die Alltags-
kommunikation und die Grundziige des arabischen Alphabets
kennen.

Kosten : 75 €, ermafigt 60 €*

| Salma Gorani MAk21 23

Datum : Datum & Uhrzeit bitte erfragen 50 UStd.

Englisch fur Anfanger*innen

Datum : bitte erfragen 50 UStd.
Tag  : montags und donnerstags

Zeit  :17.00-18.30

Kosten : 75 €, ermaBigt 60 €*

‘ Anastasia Portna MAk21 24

Englisch fiir Fortgeschrittene

Datum : bitte erfragen 50 UStd.
Tag  : mittwochs

Zeit  :18.30-20.00

Kosten : 75 €, ermaBigt 60 €*

Anastasia Portna MAKk21 25

*fur Mitglieder*innen des BFmF ErméaRigung maglich
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Unsere Moscheen Orientalisches in Koln

In K&In gibt es mehr als
50 Moscheevereine,
die wir als KéIner Mus-
lim*innen kaum ken-
nen. Dies mochten wir
andern, indem wir die-
ses Jahr mit einem Ken-
nenlernrundgang
durch die Moscheen
starten. Wir wollen uns
einmal im Monat don-
nerstags nach dem Mit-
tagsgebet in einer
Moschee zum Gebet treffen und anschlieBend die Moschee
besichtigen, den Vorstand und die Angebote kennenlernen,
gemeinsam Koran lesen und beten.

Die arabische Welt war fiir den
Westen schon immer inspirie-
rend und als Teil der gemeinsa-
men Geschichte bis heute
pragend.

Auf der Suche nach dem Orient,
koénnen wir in KoIn erstaunlich
viel Schones entdecken:

Aus der Vergangenheit

in Gebauden (Zoo und Kirchen
sowie im Museum flr Ange-
wandte Kunst) und in der
Gegenwart ganze Stral3enzlige
und die Zentralmoschee.

uolbijay 73 bojeiq
Dialog & Religion

Alles wiirden wir gerne digital
Weitere Informationen auf Anfrage mit Interessierten erkunden.

Ansprechpartnerin
Hanim Ezder

Datum : 11.06.2021 2 UStd.
Tag : Freitag

Zeit  :18.00-19.30

Ort : BFmF e.V.

Rotraut Réver-Barth MAk21 26
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Kulturelle Vielfalt

Bosnien

Am 1. Marz feiert Bosnien-Herzegovina seine Unabhdngigkeit.

Der Weg dahin war lang und schmerzvoll. Das Massaker in
Srebrenica gilt als das schwerste Kriegsverbrechen in Europa nach
dem 2. Weltkrieg.

Aber Bosnien-Herzegovina hat auch eine schone, frohliche Seite.
Beide Aspekte sollen in diesem Seminar mit Hintergrundinforma-
tionen zur Geschichte und zu Land und Leuten dargestellt werden.

Datum : 01.03.2021 3 UStd.
Tag  : Montag
Zeit  :15.00-17.15

Hanim Ezder MAk21 27

746

Als Gartenstadt und Oase mit Tausenden von Palmen am Fu3e
des Hohen Atlas zog Marrakesch immer wieder Liebhaber*innen
der wunderschdnen Stadt an.

Einige, wie André Heller und Yves Saint Laurent, lieBen sich dort
nieder und entwickelten selbst Garten, in denen sie islamische
Tradition und europdische Moderne in schéner Harmonie
verbanden.

Datum : 23.04.2021 2 UStd.
Tag  : Freitag
Zeit  :17.00-18.30

MAKk21 28

Rotraut Rover-Barth
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sansibar

Energiequellen in meinem Alltag -
Wieso es Wert ist mein Umfeld
genauer zu betrachten

Wenn wir immer mal wieder an den Punkt gelangen, an dem
wir uns antriebslos fiihlen, negative Gedanken uns verfolgen
und wir nicht wissen, woher das kommt, lohnt es sich das

eigene Umfeld genauer zu betrachten. Wir alle haben Energie-

Gesundhei

HeJISIA S[R3 ny

Der Name alleine verleitet einen zum Traumen. Paradiesische quellen und auch Energierauber in un'd um uns. Diese kon.nen
Strande, tiirkisfarbenes Wasser, exotische Gewiirze, Palmen und uns bewusst aber auch unbewusst sein. Sie zu erkennen hilft
freundliche Menschen sind nicht ein Traum, sondern Realitét in uns, Verdnderungen einzuleiten und unsere Energie wieder flie-
diesem Land. Sansibar, dessen Bevélkerung zu 99 % en zu lassen. In dieser Veranstaltung lernst du deine Energie-
Muslim*innen sind, war 2019 Gastgeber einer weltweiten quellen und -rduber kennen.

Friedenskonferenz. 70 Vertreter und Vertreterinnen christlicher,
muslimischer, jidischer und buddhistischer Glaubensgemein-
schaften aus 11 Landern trafen sich im September 2019 in
Sansibar und betonten, sich flr Frieden und Gerechtigkeit ein-
zusetzen und sich gegenseitig zu unterstitzen. Datum :20.09.2021 3 UStd.
Unsere Referentin hatte die Moglichkeit an dem Friedensmarsch Tag  :Montag

2019 der 2. interreligiosen Friedenskonferenz der VEM in Stone Zeit 1630 - 18.45

Town auf Sansibar teilzunehmen. B .
Sie wird tiber das wunderschoéne Land und lhre Erfahrungen Tugba Kog

berichten. Erziehungswissenschaftlerin und systemische
Datum : 21.09.2021 2 UStd. Einzel-, Paar- und Familienberaterin
Tag :Dienstag
Zeit  :16.30-18.00

Hanim Ezder MAk21 29
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Mit konkreten Hilfestellungen wirst du erfahren, wie du durch
deine Energiequellen deine Lebensqualitat steigern kannst.
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Anti-Aging-Sport

Gut trainierte UGber 50-Jahrige kénnen so fit sein wie untrai-
nierte 30-Jahrige. lhr habt in diesem Kurs die Moglichkeit mit
verschiedenen Ubungen vor allem euren Riicken zu stirken und
Muskeln aufzubauen.

Datum :05.03. - 09.04./21.05. - 25.06.2021, freitags 24 UStd.
Zeit  :17.30-19.00
Kosten : 66 €

MAk21 31

Datum :27.08.-17.12.2021, freitags 34 UStd.
Zeit  :17.30-19.00

Kosten : 95 €
Ozden Kirbag
Fitnesstrainerin
Gesunde Erndihrung &

Gewichtsreduktion - Was hilft wirklich?

Jeder Mensch hat einen anderen Korpertyp.

Was tut mir wirklich gut?

Wie schaffe ich es, langfristig gesund & fit zu sein und mein
Gewicht eventuell zu reduzieren oder zu halten?

Sind Sie neugierig geworden?

Dann freuen wir uns auf Sie.
Datum :31.03.2020 3 UStd.
Tag  : Mittwoch
Zeit  :10.00-12.15

MAKk21 33

Ayse Gerner
Gesundheitsmediatorin

Ist Diabetes heilbar?
Prdvention und Auswege aus einer
lebensbedrohenden Krankheit

Rund 400 Mio. Menschen weltweit leiden an der Krankheit
Diabetes und die Zahl der Betroffenen nimmt stetig zu.
Die,Zuckerkrankheit” ist das Tor zu vielen weiteren lebensein-
schrankenden Krankheiten.

Aber wie entsteht diese Volkskrankheit?

Gibt es Moglichkeiten, der ,Zuckerkrankheit” vorzubeugen?
Welche Rolle spielt die Ernahrung hierbei?

Das alles besprechen wir in diesem Seminar!

Datum :29.09.2020 3 UStd.
Tag : Mittwoch
Zeit  :15.30-17.45

MAk21 34

Ayse Gerner
Gesundheitsmediatorin
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onfikmanagementam
Arbeitsplatz

+Wenn sich zwei streiten, dann haben beide (un)recht!”

Erfolgreich Projektantrage stellen

Im Arbeitsalltag lassen sich Konflikte nicht immer vermeiden.
Schnell ist das Arbeitsklima beeinflusst und eine kollegiale Zu-
sammenarbeit nicht mehr moéglich. Jedoch kann der [6sungsori-
entierte Umgang mit Konflikten kritischen Situationen
entgegenwirken und die gemeinsame Arbeit nachhaltig verbes-
sern. Konflikte als Chance zu sehen, offene Gespréche zu fiihren
und die eigene Rollg, Interessen sowie Bediirfnisse zu erkennen,
sind wichtige Soft-Skills, um Konflikte gewinnbringend zu I6sen.

Die Fordermittelakquise stellt fiir Non-Profit-Organisationen oft
eine groRe Herausforderung dar. Gut konzipierte Projekte kon-
nen aufgrund fehlender finanzieller Mittel leider nicht
durchgefiihrt werden.

)78 jniag

Das Ziel des Seminars ist es hauptamtliche sowie
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen von gemeinnitzigen
Migrant*innenorganisationen in der Projektarbeit zu schulen.

Beruf & Karriere

oJ3l1e

Wollen Sie Ihre Kompetenzen im Konfliktmanagement starken?

Seminarinhalte: Dann sind Sie herzlichst eingeladen, gemeinsam Ihre Stérken zu
« Projektentwicklung erkunden!
« Projektbeantragung
- Finanzierung Seminarinhalte:
+ Projektmanagement « Konflikte rechtzeitig erkennen
«+ Projektzeitrahmen « Umgang mit Konflikten
« Projektende etc. «+ Konflikte konstruktiv 16sen
Datum : 16.03.2021 4 UStd.
Tag  :Dienstag Datum : 07.12.2021 4 UStd.
Zeit  :16.30-19.45 Tag : Dienstag
Kosten : 15 € Zeit :15.00-18.15

Dr. Erika Thei3en/Nilgiin Filiz MAK21 35 Nilgiin Filiz MAKk21 36
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Karriere in der Bundesverwaltung

Workshops fiir Lehrkrifte in

Was ist fiir mich richtig? Integrations- / Berufssprachkursen
Meine Stérken, meine Trdume, meine Chancen.

Welche Wege gibt es? Ausbildung, Studium, Quereinstieg. ..

Bleiben oder gehen? Das ist in meiner Region méglich. ..

Konventionen und Struktur schaffen

Folgende Karrieremdglichkeiten im Bundesverwaltungsamt

@xo

5 sollen‘vorgestellt werden: ) Zu Beginn eines Kurses sind die Spielregeln noch unklar. ,,E [}
= + Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten fiir den Kursleitende stehen vor der Aufgabe, einen guten Start zu (-3 ;'E
: mittleren nich.t—technigc.:he‘n VerwaltungsdierTst ermdglichen. Dies erfordert Absprachen zu Regeln, 2 i~
) - Beamtenanwarter*in fir die Laufbahn des mittleren Arbeitsmitteln und zur Lernorganisation im Kurs. Gleichzeitig % £
"_;. mcht—techm:schen Verwaltungsdienstes ) sollen die Teilnehmer*innen im Verlauf des Kurses beféhigt 9
H - Duales Studium Verwaltungsmanagement fur den werden, die fiir sie geeigneten Lernwege zu identifizieren und =

gehobenen nicht-technischen Verwaltungsdienst ihr Lernen selbst zu organisieren und zu steuern.
- Quereinstieg mit einer anderen Qualifikation

Selbststandigkeit, Teamfahigkeit und eine aktive Lernhaltung
Datum : 28.09.2021 3 UStd. der Teilnehmer*innen: Wie kann die Lehrkraft dies anregen,
Tag : Dienstag ermoglichen und mithilfe geeigneter Lernmittel und -techniken
Zeit  :17.00-19.15 organisieren und implementieren?

Welches Rollenverstandnis liegt unserem Tun als Kursleitende

‘ Hanane Saka!i, Verwaltungsbeamtin/ zugrunde?
Iorahim El Zein, Verwaltungsbeamter In diesem Workshop tauschen wir uns tiber bewdhrte

Vorgehensweisen aus und reflektieren dabei auch unser
Rollenbild als Lehrkraft.

Wie lese ich Rechtstexte?

Umgang mit juristischen Texten in Datum : 07.05.2021 3 Ustd.
der Beratungsarbeit. Tag  : Freitag
Zeit  :16.30-18.45
Datum : 27.04.2021 3 UStd. Kosten : 15 €

Tag :Dienstag
Zeit  :16.00-18.15

Miinevver Toktas, Rechtsanwailtin MAKk21 38
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Viel Stoff, wenig Zeit - praktische
Wege aus der Vollstandigkeitsfalle,
didaktische Reduktion o

"Heute habe ich nicht alles geschafft. Ich bin mit dem Stoff nicht
durchgekommen." - Welche Lehrkraft kennt dies nicht?

Eine Herausforderung, die sich in vielen Kursen stellt, in denen
unsere Teilnehmer*innen in kurzer Zeit bis zu einem bestimm-
ten Zielniveau gefiihrt werden sollen.

ayenjya
nj doysxiom

Hier ist die Planungs- und Vermittlungskompetenz der
Kursleiter*in gefragt. Wie kdnnen wir relevante Inhalte auswah-
len, auf das Wesentliche reduzieren und sie in konzentrierter
Form fiir unsere Lerngruppe so aufbereiten, dass die Teilneh-
mer¥innen sie aktiv und effektiv verarbeiten kénnen?

In diesem Workshop wollen wir ganz konkret anhand der
kurstragenden Lehrwerke untersuchen, welche Inhalte wir
blindeln kdnnen. Dabei erproben wir geeignete Handgriffe
und Techniken der didaktischen Reduktion.

Datum :24.09.2021 3 UStd.
Tag  : Freitag

Zeit  :16.30-18.45

Kosten : 15€

Eva-Maria Will MAk21 40
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Die Priifung: Das fiinfte Element

Jetzt haste den Fiihrerschein, dann musst du ja nur noch o
Autofahren lernen!”

Dieser Spruch offenbart eine relevante Problematik bei Priifun-
gen, die auch fir die Abschliisse der Integrations-und Berufs-

sprachkurse zutrifft: eine Diskrepanz zwischen Kompetenz und
Leistungsnachweis.

S

g
So braucht es zur Bewaltigung dieser Sprachkurse neben den 8- ?é
vier bekannten, in jedem Test abgebildeten Fertigkeiten Horen, ﬁ =
Lesen, Schreiben, Sprechen offensichtlich noch eine weitere, r= 'q:,
eine fiinfte: Priifung ablegen kdnnen. Doch was ist das? § =

Und was heif3t das fiir uns als Lehrkrafte?

Ausgehend von der Herausforderung, die ein solcher Abschluss
vor allem fiir bildungsunerfahrene Teilnehmer*innen bedeutet,
wird zundchst in das Thema eingefiihrt, um anschlieBend Raum
zur Reflektion und Diskussion zu geben.

Datum : 12.02.2021 3 Ustd.
Tag : Freitag

Zeit  :16.30-18.45

Kosten : 15€

Dorothee Freitag MAk21 41
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Briefe schreiben im DAZ-Unterricht

In diesem Workshop werden Methoden vorgestellt, wie
Anfanger*innen und Fortgeschrittene (A1-B1) im Unterricht zur
Bearbeitung von Briefen herangefiihrt werden konnen.

Datum : 05.11.2021
Tag  : Freitag
Zeit  :16.30-18.45
Kosten : 15 €

3 UStd.

‘ Hatice Kocakose MAK21 42
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Chromebooks in unseren
Deutschkursen

Die Digitalisierung nimmt in unserem alltaglichen Leben, aber
auch in der Welt des Lernens insbesondere seit Beginn der
Corona-Pandemie immer breiteren Raum ein.

Im Jahr 2016 wurden dem BFmF e.V. {iber das Project Recon-
nect des Unternehmens NetHope 450 Chromebooks zur Verfu-
gung gestellt. Diese werden seitdem unseren Teilnehmer*innen
in den Deutschkursen fir die Dauer des Kurses leihweise zur
Verfliigung gestellt.

Unter Anleitung einer Informatikerin und der Kursleitung
werden die Teilnehmer*innen in die Funktionsweise eingefiihrt.
Danach kénnen sie das Chromebook fiir Online-Ubungen,
Internetrecherchen und individuelle Ubungen nutzen.

So wird das digitale, selbstgesteuerte Lernen geférdert.
AuBerdem wird die Teilnahme am Online-Unterricht

(virtuelles Klassenzimmer) ermoglicht.
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An unseren Thementagen steht jeweils eine aktuelle Fragestellung
im Fokus.

Die Themen werden mit Vortragen, Ausstellungen,
Mitmachaktionen sowie praktischen Anregungen prasentiert.

Muslim*innen in Europa o

Kein Thema wird derzeit so kontrovers diskutiert wie die
Beziehung zwischen Europa und dem Islam. Gehort der Islam zu
Deutschland, diirfen muslimische Madchen und Frauen Kopftuch
tragen, wie vertragt sich das Schachten mit dem Tierschutz und
viele andere Themen sind fast taglich in den Schlagzeilen zu lesen.
Sowohl die Regeln des Islams als auch die Préasenz von
muslimischen Menschen in Europa stehen in der Kritik der europai-
schen Mehrheitsgesellschaften.

Bei der Aktualitat und Brisanz des Themas ist es daher geboten,
sich naher mit historischen, rechtlichen, politischen und sozialen
gegebenheiten zu befassen.

Folgende Themenschwerpunkte sollen an diesem Thementag eror-
tert und gemeinsam diskutiert werden:

- Muslim*innen auf dem Balkan

- Muslim*innen in Spanien

- Muslim*innen in Osteuropa und in Skandinavien
- Muslim*innen in Mitteleuropa

Datum : 12.04.2021 5UStd.
Tag  : Montag
Zeit  :10.00-14.15

Birsen Urek MAk21 43

Internationaler Tag der Muttersprache

mother tongue native language ornakee! didinkieli
anadili langue maternelle
lingua materna , lingua madre [1&7"VnKkn (mame-loshen)
58 (1 Z, bogo) MM (F = < T, bokokugo)
zimand daylk (al lughat al ummi) a3 Aadl)
nona jem moedertaal jqzyk ojczysty

MuttersprachepogHoii aseik (rodndj jasyk) modersmal
lengua materna anyanyelv

Thementage

Kulturelle und sprachliche Vielfalt ist Realitat in Deutschland und
auch im BFmF e.V. Dies mochten wir feiern!

Wir mochten auf Sprache(n) als das Verbindende aufmerksam ma-
chen und ihre Schénheit und Fiille durch Ausstellungen und social
Media Aktionen zeigen.

Seien Sie dabei und machen Sie mit!

Datum : 22.02.2021 4 Ustd.
Tag : Montag
Zeit  :10.00-13.15

Birsen Urek MAk21 44
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Internationaler Tag der Migrant*innen
18.12.2021

Migration ist so alt wie die Menschheit. Dennoch werden Men-
schen, die ihre Heimat wegen Krieg, Katastrophen oder aus ande-
ren Griinden verlassen (mussen), haufig kritisch betrachtet.

An diesem Thementag mochten wir mit verschiedenen Aktionen
auf die Lebenssituation von Migrant*innen in Deutschland
aufmerksam machen.

Datum : 17.12.2021
Tag
Zeit  :14.00-16.15

| Birsen Urek MAk21 46

1. Juli: Tag gegen Antimuslimischen
Rassismus

Der BFmF e.V. st ein Teil der Allianz gegen

Islam- und Muslimfeindlichkeit CLAIM.

Islam- und Muslimfeindlichkeit, die sich zuneh- -

mend in gewalttatigen Ubergriffen duert, w
sind eine grof3e Gefahr flir unsere Gesellschaft . ’
und die Demokratie insgesamt. Darauf

machen wir am 1. Juli aufmerksam.

Den Tag gegen antimuslimischen Rassismus nutzen wir,
um das Bewusstsein dafiir zu schérfen.

3 UStd.

: Freitag

abejuawiay )
Thementage

Ansprechpartnerin
Fatma Su

Internationaler Tag zur Bekampfung
der Armut

Wie lange muss ein Mensch fiir ein Brot arbeiten?

Oder: Wie viele Menschen auf der Welt kdnnen es sich tiberhaupt
leisten, taglich eine Mahlzeit zu sich zu nehmen?

Wie viele Menschen sind weltweit von Armut betroffen?

Wer ist schuld daran?

Vor allem: Was kénnen wir dagegen eigentlich tun?

Wenn Sie an Fragestellungen wie diesen interessiert sind, sind Sie
herzlich eingeladen bei unseren Aktionen mitzuwirken!

Datum : 18.10.2021 3 UStd.
Tag : Montag
Zeit  :14.00-16.15

Fatma Su MAKk21 45
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Angebote des Trdgervereins
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Kinder und Jugendliche

Kita und Familienzentrum Amana
Jugendbereich

Beratung

Offene Familienberatung

Beratung fuir Vater

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer (MBE)
Bildungsberatung

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
Orientierungsberatung (ALG Il)
Arbeitsgelegenheiten (AGH)

Regionale Flichtlingsberatung

Anlaufstelle fiir Geflichtete
Integrationsagentur

Kooperationen

Jugendmigrationsdienst

,Sich kennen lernen und einander vertrauen”
,dieKimmerei”

,Bibliothek interkulturell”

,Kdlner Museen”

Religiose Bildung

Qur “an lesen fiir Erwachsene

Tafsir und Figh

Arabische Sprache und Qur‘an lesen fiir Kinder

Gespréachskreise

Mitglieder-Café

Erfahrungsaustausch unserer Ehrenamtlerinnen
BFmF e.V.

Leitbild

Kursleiter*innen fur Integrationskurse

Unsere Mitarbeiter*innen

Allgemeine Geschaftsbedingungen

BFmMF e.V. - Auszeichnungen
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Kita - BFmF e. V.

~Mein Bestes einer Person anvertrauen’;
das bedeutet A ana”

In unserer Kita A ana betreuen wir seit 2014 Kinder im Alter von
sechs Monaten bis drei Jahren. Darliber hinaus sind wir eine
,nachhaltige Kita", ausgezeichnet vom Wissenschaftsladen Bonn,
sowie ein zertifiziertes Familienzentrum. Unser Trager ist das

Begegnungs- und Fortbildungszentrum muslimischer Frauen e.V..

Als Kita/Familienzentrum unter muslimischer Tragerschaft und
ausgerichtet an unseren multikulturellen, multireligiosen sowie
multilingualen Familien, legen wir besonderen Wert auf eine
Erziehung hin zu Akzeptanz, Offenheit und Gleichberechtigung.
Die enge Zusammenarbeit mit dem Muslimischen Familienbil-
dungswerk KoIn ermdglicht uns Familien in ihren besonderen,
vielfdltigen und individuellen Lebenslagen zu begleiten.

Die Angebote des Familienzentrums umfassen folgende
Themenbereiche:

- Beratung und Unterstlitzung von Kindern und Familien
- Familienbildung und Erziehungspartnerschaft

- Vereinbarkeit von Beruf und Familie

- Beratung Uber Kindertagespflege

Kita

Unsere Kita A ana ist eine Kita fir unter 3-jahrige Kinder mit
dem Schwerpunkt Mehrsprachigkeit. Wir verstehen ,Mehrspra-
chigkeit als Normalitat” und arbeiten nach dem innovativen
Konzept des Translanguaging —~Ansatzes. Betreut werden unsere
A ana - Kids mit sehr viel Engagement und Empathie.
Aufgrund unserer Personalstruktur konnen wir besondere
mehrsprachige Forderung in den Sprachen Arabisch, Bosnisch,
Deutsch und Tiirkisch anbieten. AuBerdem ist unsere Arbeit
gepragt von einer inklusiven, partizipativen und kultursensiblen
Haltung, die an den realen sozialen und kulturellen Lebenswel-
ten der Kinder und deren Familien anknipft. Demnach arbeiten
wir nach dem Lebenswelt- und Situationsansatz und der
Pikler-Kleinkindpadagogik.

4 NACHHALTIGE
KITA

Kindertagesstitte Amana BFmF eV
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Raume/AuBlenanlage

Die Kita ist gerdumig und bietet viel Platz fiir Bewegung, Kreati-
vitdt sowie Entspannung. Unsere Raumlichkeiten richten sich
nach den Bediirfnissen der Kinder und sind freundlich und
altersgerecht ausgestattet.

Unser flr U3-Kinder gestaltetes Auflengeldande motiviert die
Kleinsten zur Bewegung und Erkundung im Freien. Zudem
steht ein Obst- und Gemisebeet zur Verfiigung, welches die
Kinder jedes Jahr neu mitbepflanzen.

A ana-Team

Wir sind ein interkulturelles und multilingual besetztes Padago-
ginnen-Team, das liebevoll 24 Kinder betreut. In unserer Kita
arbeiten Sozialpddagoginnen B.A., Erzieherinnen & Kinderpfle-
gerinnen.

Die Kita wird von der Sozialpdadagogin M.A. Nilgiin Filiz geleitet.

Anmeldung

Wir nehmen Kinder ab 6 Monaten auf. Informationen beziiglich
Aufnahmemodalitaten, Konzept sowie Angebote des Familien-
zentrums finden Sie auf der Homepage oder erfahren Sie im
personlichen Gesprach.

Anmeldungen kdnnen auch direkt tber das Little Bird — Portal
(https://portal-koeln.little-bird.de/Nutzer/Anmelden) erfolgen.

Ansprechpartnerinnen

Leitung Kita Amana/Familienzentrum:

Nilgtn Filiz, nilguen.filiz@bfmf-koeln.de

Stellv. Leitung Kita Amana/Familienzentrum:
Annegret Schulte-Bensaid, kita.amana@bfmf-koeln.de

FAMILIEN
ZENTRUM
NEW,
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Der Jugendbereich* |ﬁ'm Gemeinsames Mittagessen

Jeden Tag ab 12.00 Uhr gibt es bei uns ein frisch gekochtes
Wir machen dich fit fiir die Schule und fiirs Leben! Mittagessen (halal).

Wir betreuen Kinder und Jugendliche von 8 bis 16 Jahren und Hausangabenbetreuung &Lernen

unterstiitzen sie in allen schulischen und persénlichen Hausaufgaben? Klassenarbeiten? Tests? Referate? Kein Problem!
Angelegenheiten. Wir sind fir dich da und lernen mit dir!

Offnungszeiten: Bei uns gibt es:

Fir Grundschiler*innen: Mo. - Fr. von 12.00 - 17.00 Uhr - Betreuung und Hilfe bei den Hausaufgaben

Fur 5.-10. Klassen: Mo. - Fr. von 12.00 - 18.00 Uhr - tégliches Uben fiir den Schulunterricht & Wiederholen des
Unsere Angebote Stof-fe? .. .

+ gemeinsames Mittagessen + gemeinsames Le"rnen fir Iflassenarbenen,Tests, Referate etc.
. Hausaufgabenbetreuung & Lernen - gezielte Sprachforderung in Deutsch

. tagliche Aktivititen + Lernen mit Medien (PC, Tablet)

. Gesprachsrunden . Ubu.ngen zur Konentr?non ) .

. Ferienprogramm o Online-Lernen iiber Video wahre:'ld coronabedingter

. Elternberatung Lockdown-Phasen oder Quarantédne
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Tagliche Aktivitdten
FleiBig gelernt? Dann kommt jetzt die Belohnung!

Bei uns kannst du:

« Tischtennis, Tischkicker, FuBball, Federball und vieles mehr
spielen

malen, zeichnen, basteln

backen und kochen

Gesellschaftsspiele spielen

lesen

mit deinen Freund*innen chillen und vieles mehr...

Gerne kannst du auch Vorschlage fiir weitere Aktivitaten
machen. Wir freuen uns auf deine Ideen!

Sowohl beim Mittagessen, Lernen und bei den Aktivitdten
werden die aktuellen Hygieneregeln zur Einddmmung von
Covid-19-Ubertragungen stets eingehalten. Hierzu stehen
wir mit dem Gesundheits- und Jugendamt in Kontakt.
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Ferienprogramm 2021

Wahrend der Ferien bieten wir ein abwechslungsreiches
Programm mit vielen Ausfliigen und Aktionen an. Wir gehen
z.B. ins Museum, in die Kletterhalle, in Parks und Walder und zu
Bauernhofen, werden kreativ, machen Kunst zusammen und
toben uns bei verschiedenen Spielen aus.

04.01./05.01./06.01.2021
Osterferienprogramm: 29.03.2021 - 09.04.2021
Sommerferienprogramm: 05.07.2021 - 09.07.2021
09.08.2021 - 17.08.2021
11.10.2021 - 22.10.2021

Winterferienprogramm:

Herbstferienprogramm:

Fiir Schiiler*innen der 10. Klasse gibt es in den Ferien einen
Intensiv-Lernkurs zur Vorbereitung auf die Zentralen
Priifungen.

Elternberatung

Fur unsere Eltern bieten wir eine individuelle Beratung an. Mit
unserer ausgebildeten Elternberaterin Necibe Dumanoglu,
kénnen Problemsituationen rund um Schule, Erziehung und
Entwicklung des Kindes besprochen werden.

Ohne Termin kdnnen Eltern gerne zur offenen Eltern-Sprech-
stunde mit Frau Dumanoglu kommen.

Datum: jeden ersten Donnerstag im Monat
Zeit: 15.45 - 16.45 Uhr
Ort: BFmF e.V.

Zudem finden regelmagBig Elterncafés zu verschiedenen
Themen statt, z.B. Konzentrationsférderung, ADHS etc.

Personal

Das Team des Jugendbereichs besteht aus staatlich anerkann-
ten Sozialarbeiterinnen (B.A.), Sozialpddagoginnen (B.A.),
Erziehungswissenschaftlerinnen (B.A.) und Student*innen
verschiedener Fachrichtungen.

Kosten

Die Hausaufgabenhilfe und die Betreuung sind kostenfrei. Fur
das Mittagessen erheben wir monatlich einen kleinen Unkos-

tenbeitrag. Familien in finanziellen Problemlagen konnen eine
Ermafigung erhalten.

Anmeldung & Informationen

Sie denken daruiber nach Ihr Kind bei uns anzumelden? Bei
Fragen oder fiir weitere Informationen, z.B. liber die genauen
Kosten, nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!

Ansprechpartnerin
Aysegul Urek
jugendbereich@bfmf-koeln.de

*Unsere Jugendarbeit wird geférdert durch die Stadt Koln.
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Offene Familienberatung*

Die Familienberatung hilft in schwierigen Lagen. Uberlastung und
Unsicherheit innerhalb der Familie, der Partnerschaft und der Kin-
dererziehung kdnnen zu einer herausfordernden Belastungssitua-
tion fiihren. Haufige Beratungsanlasse sind zum Beispiel
Schwierigkeiten in Bezug auf Partnerschaft und Kinder, Stress,
Selbstzweifel, Angste vor der Zukunft, Konzentrations- und Motiva-
tionsprobleme, negatives Denken oder depressive Verstimmungen.

Wenn Sie Themen dieser Art haben oder einfach tiber etwas reden
mdchten, was Sie belastet, zdgern Sie nicht, in unsere Sprechstunde
zu kommen.

Kompetent, vertraulich, kostenfrei.

Offnungszeiten:

Donnerstags von 10.00 - 13.00 Uhr

Offene Sprechstunde (ohne Termin) von 10.00 - 11.00 Uhr,

nach Terminvereinbarung von 11.00 - 13.00 Uhr

Ansprechpartnerin
Ayse Gerner, ayse.gerner@bfmf-koeln.de
Professional Coach und Psychosoziale Beraterin, Gesundheitsmediatorin

Beratung fur Vater*

Individuelle Beratung fiir Vater in deutscher und tirkischer Sprache.
Ihre Fragen zum Familienalltag und zur Erziehung lhrer Kinder
kdnnen im Gesprach mit unserem Padagogen geklart werden.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

Offene Sprechstunde: Jeden 2. Sonntag im Monat

von 16.00 - 17.00 Uhr

Ansprechpartner

Mnir Cagliyan

*in Kooperation mit dem Familienzentrum Amana

Migrationsberatung fiir
erwachsene Zuwanderer (MBE)*

Wir unterstiitzen erwachsene Zuwanderer ab 27 Jahren auf lhrem
Weg der sozialen Integration.

Wir begleiten Sie mit Ihren Familien bei folgenden Fragen:
Deutschlernen, Aufenthalt, Beruf, Ausbildung, Arbeit, Kinderbetreu-
ung, individuelle Hilfen, Behorden und Institutionen.

Bitte vereinbaren sie Termine nur unter 0221 - 800 121-0.

Bei Corona Lockdown sind wir auch mobil fiir sie erreichbar
unter:

Leitung MBE: Nebahat Ozdemir,

nebahat.oezdemir@bfmf-koeln.de, Mobil 0157 34537889

Feras Afaghani, feras.afaghani@bfmf-koeln.de, Mobil 015733258160
Emine Demir, emine.demir@bfmf-koeln.de, Mobil 0157 34537877

Ali Kilicarslan, ali.kilicarslan@bfmf-koeln.de, Mobil 0157 34537876

*gefordert durch: " !m--—:: \o\ MBE [=ber parimariscre
rd e M IGRATIONS
edgrind ron bt Beratunc fir
oy e
Erwachsene
ZUWANDERER

Von links: Ali Kilicarslan, Feras Afaghani, Emine Demir,
Nebahat Ozdemir
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BILDUNGSBERATUNG

Ansprechpartnerin:
Fatma Su, fatma.su@bfmf-koeln.de

Beratung zur beruflichen Entwicklung (BBE)

Das Forderprogramm des Landes NRW bietet Beschaftigten
und Berufsriickkehrenden in NRW die Méglichkeit, sich
kostenfrei beraten zu lassen. Inhalte der Beratung kénnen z.B.
berufliche Veranderungswiinsche, berufliche Weiterbildung,
Berufsriickkehr (nach einer familidren Unterbrechung der
Berufstatigkeit) und Kompetenzbilanzierung sein.

ZUR
BERATUNG BERUFvLichen

ENTWICKLUNG

Fachberatung Berufliche Anerkennung

Die Fachberatung zur Anerkennung im Ausland erworbener
Berufsqualifikationen wird im Rahmen der Beratung zur
beruflichen Entwicklung (BBE) angeboten.

Das Angebot richtet sich an alle, die ihre im Ausland

erworbenen Berufsqualifikationen anerkennen lassen und fir
ihre berufliche Laufbahn nutzen wollen.

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europaischen Soziallonds

EUROPAISCHE UNION ES F ‘ Ministarium 10r Arbeit, | i
Gesundhelt und Scaiales
des Landes Nordrhein-Westialen
Europdischer Sozialfonds b

Bildungsscheck NRW
BiLDUNGSScH{ECK
Der Bildungsscheck NRW unterstiitzt

Sie genau dort, wo Sie gerade stehen.

- Sie mochten beruflich weiterkommen, eine neue Richtung
einschlagen oder planen den Wiedereinstieg?

«+ Sie mochten einen Berufsabschluss nachholen und eine
passgenaue Nachqualifizierung durchlaufen?

+ Sie mochten Ihre im Ausland erworbenen
Berufsqualifikationen anerkennen lassen und bendtigen
eine Anpassungsqualifizierung?

Dann vereinbaren Sie einen Termin! 0221 - 800121-0

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes und des Europ 1 Sozialfonds
EUROPAISCHE UNION Minksterium for Arbeit, |
= ESF-‘ Mosemu v
Europischer Soziafionds v des Landes Nordrhein-Westialen )
Bildungspramie

Das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung hat mit der
Bildungspramie ein Angebot geschaffen, welches Sie bei Ihren
Bemiihungen um Weiterbildung unterstiitzt, indem der Staat
sich an den Kosten in Form eines Pramiengutscheins tiber 50%
der MalBnahmenkosten (max. 500 €) fir Ihre Weiterbildung
beteiligt.

Fur einen Bildungspramien-Antrag kdnnen Sie uns gerne unter
0221-800121-0 anrufen.

Das Bundesprogramm Bildungspramie wird vom Bundesministerium ftr
Bildung und Forschung und dem Européischen Sozialfonds geférdert.

Bundesministerium ‘ - Zusommen
@ fiir BM““E o E S F Zukunft.
und Forschung Euraparscher Sariabiendy Europaische
Ter Beutichiand Union Gestalten.
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Schuldner- und
Verbraucherinsolvenzberatung*

Man kann schnell in eine Situation geraten, in der einem die
Schulden tiber den Kopf wachsen und man sich nicht mehr zu
helfen weif3.

Ziel unserer sozialen Schuldner- und Verbraucherinsolvenzbe-
ratung ist es, gemeinsam mit den Ratsuchenden die krisenhafte
Situation zu erkennen, zu analysieren und eine Losung zu finden.
Eine Entschuldung ist ein Mittel, dieses Ziel zu erreichen.

Unsere Aufgaben in der sozialen Schuldner- und Verbraucher-
insolvenzberatungsstelle sind:

« Motivationsforderung

« Forderung des Ressourcenbewusstseins

- Existenzsicherungsberatung

« Krisenintervention

« Information und Beratung zu Mahn- und Vollstreckungsbe-
scheiden, Lohn- und Kontopfandungen, Gerichtsvollzieher,
Zwangsvollstreckung, Abgabe von Vermdgensauskunft etc.

« Gemeinsame Erarbeitung eines realistischen Haushalts- und
Tilgungsplans

« Kontaktaufnahme zu Glaubigern
(Stundungen, Vergleiche, Niederschlagung etc.)

« Information und Beratung im Rahmen der Verbraucherinsol-
venz, wie auB3ergerichtlicher Einigungsversuch, Antragstellung
und Begleitung wahrend des gerichtlichen Verfahrens und der
Wohlverhaltensphase

*Anerkannte Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatungsstelle gem.
§ 305 AGInsO
gefordert durch:

s it B TRE
jobcenter 55,/

s Landas Nerdrhain WistTalen

Grundsteine fiir unsere gemeinsame Zusammenarbeit sind:
« Freiwilligkeit

« Eigenverantwortlichkeit

« Hilfe zur Selbsthilfe

+ Verschwiegenheit

+ Ganzheitlichkeit

« Nachvollziehbarkeit

« Fachliche Unabhéngigkeit

Das Angebot der sozialen Schuldner- und Verbraucherinsol-
venzberatung ist fiir Sie kostenfrei.

Informationsveranstaltung fiir Verbraucherinsolvenzverfahren:
Termine finden Sie auf den Seiten 102 - 103.

Ansprechpartnerin
Sevgi Sentirk, schuldnerberatung@bfmf-koeln.de

Von links: Ayse Kog, Ayse-Nur Yal¢l, Ayse Torun, Feras Afaghani,
Aynur Kurmang, Sevgi Senttirk
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Orientierungsberatung
(ALG Il - Beratung)*

Der BFmF e. V. bietet im Auftrag des Jobcenter KoIn Orientie-
rungsberatung an. Wir beraten Sie in allen Fragen zum SGB Il.

Zielgruppe:
(potentielle) SGB Il - Leistungsempfanger*innen

« Beratung tiber Grundvoraussetzungen der SGB Il Leistungen

- Berechnung und Uberpriifung der ALG Il Leistungen

- Beantwortung von speziellen Fragen rund um ALG Il

« Unterstlitzung beim Ausfillen von Antragen

- Schriftverkehr und Telefonate mit Amtern

« Aufklarung tiber weitere Transferleistungen

« Vermittlung sprachlicher Hilfe

. Unterstiitzung bei Konflikten mit Behérden / Amtern

« Soforthilfe bei personlichen Krisen durch die Weiterleitung
an Fachstellen

Unser Vorteil: Erfahrene Mitarbeiter*innen mit Fach- und
Sprachkompetenz stehen mit Rat und Tat allen Ratsuchenden
nach Terminvereinbarung zur Verfligung.

Ansprechpartnerin
Fatma Su
fatma.su@bfmf-koeln.de

Das Beratungsangebot ist kostenlos!

*gefordert durch: .pbcenter

Arbeitsgelegenheiten (AGH)*

Der BFmF e.V. bietet im Auftrag des Jobcenter KoIn Arbeitsgele-
genheiten nach § 16d SGB Il vorrangig fiir Frauen/Migrantinnen
(insbesondere mit muslimischem Hintergrund) an.
Arbeitsgelegenheiten sollen eine Teilhabe am Arbeitsleben
ermdglichen und das Ziel einer Integration in den allgemeinen
Arbeitsmarkt unterstiitzen. Eine Arbeitsgelegenheit in Vollzeit
umfasst zurzeit 30 Wochenstunden. Wir bieten auch
Einsatzmoglichkeiten in Teilzeit an, mindestens jedoch

15 Wochenstunden.

Die Mitarbeiterinnen in Arbeitsgelegenheiten erhalten im
BFmF e.V. eine Entschadigung fiir Mehraufwendungen.

Der Stundensatz betragt zurzeit 1,80 EUR und wird nicht auf das
Arbeitslosengeld Il angerechnet.

Als Helferin unterstltzen Sie unsere Arbeit in den beiden
Gebauden der Bildungsinstitution in folgenden Einsatzfeldern:

Kiiche, Gastebewirtung, Reinigung,
Kinder- und Jugendbetreuung, Biiro / Verwaltung,
Verkauf / Kleiderkammer (Second Hand)

Nach Terminvereinbarung kénnen Sie sich im BFmF e.V. Giber
die Anforderungen und Tatigkeiten der jeweiligen
Arbeitsbereiche personlich vor Ort informieren.

Die offizielle Zuweisung in eine Arbeitsgelegenheit erfolgt
dann durch lhre zustandigen Ansprechpartner*innen im
Jobcenter KélIn.

Anprechpartnerin
Ayten Ustiin
ayten.ustun@bfmf-koeln.de

*gefordert durch:

jobcenter
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,Pusteblume”

Unser Bistro im Arbeitslosenzentrum bietet einen angenehmen
Rahmen fiir soziale Kontakte und Informationsaustausch.

Fur einen kleinen Beitrag konnen Sie hier Kaffee, Tee, kleine
Snacks, frische Suppe oder Kuchen geniel3en.

PN

L /o

Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 09.00 - 18.30 Uhr
Freitag 09.00 - 17.00 Uhr

,Die Klamotte”

Unsere Kleiderkammer bietet flr unsere Besucher*innen mit
kleinem Einkommen gut erhaltene Kinderkleidung, Spielzeug,
gut erhaltene Schuhe, Erwachsenenkleidung und kleine Haus-
haltswaren an.

¥ EBS

Die Erwerbslosenberatungsstelle unterstiitzt Sie bei

- sozialrechtlichen und existenzsichernden Fragen

- Erstantrdgen zum Arbeitslosengeld | und Il sowie
Weiterbewilligungsantragen

- Erklarung von Bewilligungsbescheiden

« Mehrbedarfszuschldgen in besonderen Lebenslagen

« Grundauskinften der angrenzenden Rechtsbereiche wie
Wohngeld, Kindergeld, Bildung und Teilhabe, Mutterschutz
und vermittelt Sie bei Bedarf zu anderen Fachberatungsstel-
len wie Mieterberatung, Orientierungsberatung,
Schuldnerberatung, Arbeitsrecht, Familienberatung u.a.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit unseren Beraterinnen
unter 0221 - 800121-0
Unsere Mitarbeiterinnen beraten Sie kompetent, mehrsprachig,
ergebnisorientiert und interkulturell sensibel.

Beratung nur bei Verldngerung der Finanzierung moglich!
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Regionale Fliichtlingsberatung

Bei Fragen zu asyl-, aufenthalts- und sozialrechtlichen Themen
gibt die Regionale Fliichtlingsberatung im BFmF e.V. gerne
Informationen und Unterstiitzung.

Unsere Fliichtlingsberatung beréat gefliichtete Menschen, die
nicht Gber einen auf Dauer angelegten Aufenthaltstitel
verfligen, und unterstitzt vor allem bei der Asylantragstellung
und begleitet sie bis zur ihrer Anerkennung. Schwerpunkt
unserer Arbeit ist es, Gefllichtete zu jedem Zeitpunkt ihres
Verfahrens tiber ihre rechtlichen und tatséchlichen Méglichkei-
ten sachkundig zu informieren.

Wir beraten Sie in den Sprachen Arabisch, Deutsch, Kurdisch,
Persisch und Tiirkisch!

Offene Sprechzeiten: Mo: 15.00 - 17.00 Uhr
Di: 10.00 - 12.00 Uhr
Mi: 15.00 - 17.00 Uhr
Do: 10.00 - 12.00 Uhr

Ansprechpartnerin

Saliha Tas, saliha.tas@bfmf-koeln.de

Anlaufstelle fiir Gefllichtete

Auf der 3. Etage Haus 2 Raum 325 und Raum 326 finden taglich
offene Sprechstunden fir arabischsprachige Gefliichtete statt.

Unsere arabischsprachigen Mitarbeiter*innen helfen bei:

- Ubersetzungen von Briefen

- Formularen wie KolIn Pass, WBS, Kindergeld etc.
- Vereinbarungen von Terminen

und bei vielen Fragen zum Leben in Deutschland.

Sie verweisen bei Bedarf an Fachstellen im BFmF e.V. und
auBerhalb.

Ministerium fir Kinder. Familie,
Integration
des Landes Nordrhein-Westialen
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Patenschaftsprojekt

~Menschen starken Menschen”

Maochten Sie gerne etwas fiir einen Gefllichteten oder eine
Fliichtlingsfamilie tun? Dann werden Sie Pate/Patin!

Durch kleinere Hilfen oder Begleitungen, Férderung der deut-
schen Sprache oder Hausaufgabenbhilfe, zwanglose Treffen, ge-
meinsame Unternehmungen zum Kennenlernen des deutschen
Umfelds oder anderes konnen Sie einer Person oder einer
Familie helfen, sich besser in Deutschland zurechtzufinden.

Nur Mut - es macht Spal3, Menschen zu helfen!

Wer einem Bediirftigen die Bedréingnis erleichtert, dem wird Allah auf
dieser Welt und im Jenseits Erleichterung geben.” (Hadith)

Ansprechpartnerin

Aynur Kurmang, aynur.kurmanc@bfmf-koeln.de

= DER PARITATISCHE

FeiBERAN

Koordinierung, Qualifizierung und Férderung
des ehrenamtlichen Engagements von
Fliichtlingen

Seit vier Jahren sind unsere Ehrenamtler*innen als
Sprachmittler*innen in ganz KoIn unterwegs.

Junge Gefliichtete werden angeleitet und unterstitzt als ehren-
amtliche Sprachmittler*innen andere Gefliichtete zu Amtern
und Arzten zu begleiten.

Falls Sie auch Interesse haben, sich ehrenamtlich zu engagieren,
sind Sie bei uns richtig! Jede Unterstiitzung ist bei uns
willkommen!

Wir freuen uns auf Sie!

RURT & MARTA
KURT & M \

DOHLI
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»NISA - Niederschwellige, Informative,
Sozialraumorientierte Anlaufstelle”

Unsere Beratungsstelle NISA steht arabisch- und turkischspra-
chigen Frauen mit Fluchterfahrung oder Zuwanderungsge-
schichte offen, die Hilfe in personlichen Problemlagen
bendtigen, z.B. bei Gewalt in der Ehe, bei der Kindererziehung,
beziiglich Amter und Behérden oder bei erlebter Diskriminie-
rung.

Unsere arabisch- und tirkischsprachigen Beraterinnen helfen
den Ratsuchenden kultursensibel weiter oder vermitteln sie an
spezifische Beratungsstellen.

Offene Sprechstunden tédglich von 11.00 - 13.00 Uhr.
AuBerhalb dieser Zeiten kénnen Sie sehr gerne einen Termin
vereinbaren.

Online - Sprechstunden moglich.

Ansprechpartnerin
Kauthar Abdo, kauthar.abdo@bfmf-koeln.de

Ministerium fiir Kinder, Familie,

Flichtlinge und Integration

des Landes Nordrhein-Westfalen 4
»~KOMM-AN NRW*

Im KOMM-AN Projekt bieten wir Unterstiitzung bei
ehrenamtlichem Engagement fiir Gefliichtete an.

Wir ermdglichen den Ehrenamtlichen zudem monatlich einen
personlichen Austausch. Darliber hinaus organisieren wir
niederschwellige Kultur- und Freizeitangebote fiir Gefllichtete.

Ministerium fiir Kinder, Familie,

Flichtlinge und Integration i-‘R

des Landes Nordrhein-Westfalen i 1
l'&gMM- N

|

Integrationsagentur

Die Integrationsagentur des BFmF e.V. will das friedliche und
gleichberechtigte Zusammenleben in unserer Gesellschaft fordern.

Die Schwerpunkte unserer Arbeit sind:
« Antidiskriminierungsarbeit
+ Sozialraumorientierte Arbeit
« Interkulturelle Offnung
Burgerschaftliches Engagement
Wir suchen engagierte Ehrenamtler*innen fiir viele Bereiche
unseres Hauses.

Wenn Sie Lust haben, ehrenamtlich aktiv zu werden,
sprechen Sie uns einfach an!

Wir freuen uns tber lhre Kontaktaufnahme.
Ansprechpartnerinnen

Dr. Erika TheiBBen

Fatma Su

Hanim Ezder

*gefdrdert durch: Ministerium fiir Kinder, Familie,
l| I Flichtlinge und Integration
INTEGRATIONS-  des Landes Nordrhein-Westfalen
AGENTUREN NRW b

Integration. Enfuch. Machen

Jugendmigrationsdienst

Wir unterstiitzen junge und jugendliche Zuwanderer von 12 - 27
Jahren auf ihrem Weg der sozialen, schulischen und beruflichen
Integration.

Ansprechpartnerin
Heike Otto, heike.otto@kja.de
Sprechzeiten auf Anfrage

In Kooperation mit der
Katholischen Jugendagentur Kéln gGmbH
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Kooperation mit der Polizeiwache Ehrenfeld

,Sich kennen lernen und einander
vertrauen”

RegelmaBig besuchen Frauengruppen sowie Mutter und Kinder
die Polizeiwache in KéIn-Ehrenfeld. Wahrend und nach einer
Flhrung durch das Gebdude entwickeln sich interessante
Gesprache mit oft unerwarteten Inhalten.

Diese Begegnungen helfen, gegenseitige Vorurteile abzubauen,
Grenzen zu liberwinden und Vertrauen aufzubauen.

Ansprechpartnerin
Fatma Su

Kooperation die Kiimmerei

,dieKimmerei”

Integratives Handlungskonzept im Quartier — wir verbinden
Menschen, Infrastruktur, Medizin und Soziales mit dem Ziel der
individuell abgestimmten Gesundheitsforderung.

Gesundheit zusammen denken!

Als soziale Institution kooperieren wir mit der Kimmerei und
sind mit unterschiedlichen Angeboten auch vor Ort in Chorwei-
ler mit dabei!

Ab Juli 2021 freuen sich unsere Kolleg*innen Sie in Chorweiler
Osloer Str. 8 - 34 kennen zu lernen.

Ansprechpartnerin
Nilgiin Filiz
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Kooperation mit der Stadtbibliothek K6ln
»Bibliothek interkulturell”

Das Integrationsprojekt ,BI-IN" (,Bibliothek interkulturell”)

ist eine Kooperation zwischen dem BFmF e.V. und der
Stadtbibliothek KoIn. In Begleitung einer geschulten Lehrkraft
besuchen die Teilnehmer*innen unserer Integrationskurse die
zentrale Stadtbibliothek K6In am Neumarkt.

Um die weitere Bibliotheksnutzung zu férdern, erhalten die
Gruppenmitglieder eine kostenlose dreimonatige
Schnupper-Mitgliedschaft.

7 ——— Ansprechpartnerin -
N > = Birsen Urek }% Gt

Kooperation mit dem Museumsdienst

,Kolner Museen”

In Begleitung einer Kunsthistorikerin kénnen Sie die Vielfalt der
Kélner Museen entdecken. Neben dem Besuch der Daueraus-
stellung des Museums Ludwig werden zeitnah besondere Aus-
stellungen bekanntgegeben, fiir die Sie sich Giber den BFmF e.V.
anmelden konnen.

Ansprechpartnerin
Birsen Urek
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Qur’an lesen fiir Erwachsene

Angefangen mit Buchstaben des arabischen Alphabets

wird das einfache Lesen des Qur’ans unter Beachtung der
originalen Aussprache getibt. Der Kurs richtet sich an alle
interessierten muslimischen Frauen und wird in deutscher Spra-
che angeboten.

Datum : 06.04. - 29.06. & 17.08. - 21.12.2021 je 3 UStd.
Tag :dienstags
Zeit  :10.00-12.15

‘ Assia Daoudi —

Tafsir und Figh* o

In dieser Veranstaltungsreihe wird die Bedeutung der islami-
schen Quellen fiir den Lebensalltag der Muslim*innen erldutert.

Datum : 07.01 - 24.06. & 26.08. - 16.12.2021 je2Ustd.
Tag  :donnerstags

Zeit  :16.30-18.00

Nadja E| Ammarine —

fiir Kinder*

Anfanger (ab 5 Jahren)
Datum : 08.04. - 24.06. & 26.08. - 16.12.2021

Tag  :donnerstags
Zeit  :16.30-18.00

je 2 UStd.

Datum : 09.04. - 25.06. & 20.08. - 17.12.2021
Tag : freitags
Zeit  :16.00-17.30

*Fir Mitglieder kostenlos. Fiir Nichtmitglieder: 5 € monatlich
Kinderbetreuung: 4 € monatlich

Fortgeschrittene (ab 10 Jahren)
Datum : 09.04. - 25.06. & 20.08. - 17.12.2021
Tag : freitags
Zeit  :16.00-17.30

je 2 UStd.

Islam Abuhamdiya —

je 2 UStd.

Assia Daoudi —

*Teilnahmegebdhr: 15 € monatlich,
Kinderbetreuung: 4 € monatlich.
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Mitglieder-Café

Hierzu laden wir herzlich unsere neuen und auch langjahrigen
Mitglieder als kleines Dankeschon fiir die Unterstiitzung unserer
Arbeit zum Austausch und personlichen Kennenlernen bei Kaffee
und Kuchen ein.

Uber eine groBe, nette Runde wiirden wir uns freuen.

Datum : 18.06.2021, Freitag 3 UStd.
Zeit  :15.00-17.15

Datum : 08.10.2021, Freitag 3 UStd.
Zeit :15.00-17.15

Erfahrungsaustausch unserer
Ehrenamtlerinnen

Bei diesen Treffen haben alle unsere Ehrenamtlerinnen die
Maglichkeit, sich kennen zu lernen und sich tber ihre Arbeit im
Haus auszutauschen. AuBerdem werden wir iber unsere
interessanten, schonen und hin und wieder vielleicht auch
Uberraschenden Erfahrungen sprechen konnen.

Datum : 09.04.2021, Freitag 3 UStd.
Zeit  :10.00-12.15

Datum : 26.11.2021, Freitag 3 UStd.
Zeit  :10.00-12.15

Dr. Erika Thei3en/Fatma Su

Unser Leitbild

Das Muslimische Familienbildungswerk KéIn, das Muslimische
Frauenbildungswerk KoIn und die Muslimische Akademie sind
anerkannte Bildungseinrichtungen unter der Leitung von
muslimischen Frauen in Trdgerschaft des BFmF e.V., die sich an
Frauen, M@nner und Familien unter Beachtung des
Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetzes (AGG) richten.

Wir sehen uns insbesondere als Briicke zwischen den Kulturen
und Religionen.

Mit unseren breit gefacherten Angeboten mochten wir Frauen,
Manner und Familien unter dem Aspekt,Vielfalt als Bereiche-
rung" zur gleichberechtigten Teilhabe in der Gesellschaft
befahigen.

Im Rahmen des Familienbildungswerks haben wir es uns zur
Aufgabe gemacht, durch zielgruppenspezifische Kurse die
Erziehungsfahigkeit insbesondere muslimischer Familien in
Deutschland zu erweitern. Die Unterstlitzung von Familien
und Frauen in schwierigen Lebenslagen und die Starkung der
Erziehungskompetenz von Eltern sind uns ein wichtiges
Anliegen.

Das Frauenbildungswerk und die Muslimische Akademie
mochten Erwachsene, insbesondere Frauen, in ihrer personli-
chen, sozialen und beruflichen Entwicklung bilden und
starken. Des Weiteren richtet sich das Bildungsangebot an
Fachleute, Multiplikator*innen und Interessierte auch zur
Erweiterung ihrer interkulturellen und interreligidsen Bildung.
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Als Musliminnen stehen wir fiir die gleichberechtigte
Anerkennung aller Menschen. Unsere Werte und unser Handeln
orientieren sich an islamischen Grundsatzen, die mit den
allgemeinen Menschenrechten, dem Grundgesetz der
Bundesrepublik Deutschland und dem darin begriindeten
Verstandnis von Demokratie, Freiheit und Gleichberechtigung
im Einklang stehen.

Wir wollen einen Beitrag dazu leisten, dass Menschen
unterschiedlicher Herkunft, Religionen und Kulturen friedlich
in gegenseitigem Respekt, Akzeptanz und Toleranz
miteinander leben.

Besonders mochten wir muslimische Frauen und deren
Familien darin bestarken, sich gleichberechtigt in der
Gesellschaft einzubringen. Dazu gehort auch die Moglichkeit
des Erwerbs anerkannter Zertifikate und Bildungsabschlisse im
BFmF e.V. Unsere Bildungsarbeit orientiert sich an den
Bedurfnissen und Ressourcen unserer Zielgruppe.

Mit unseren Bildungsangeboten méchten wir Menschen fiir
neue Inhalte, Themen und Erkenntnisse 6ffnen. Erreicht
werden soll das Uberwinden eigener Unsicherheiten und das
Erkennen und Einsetzen eigener Fahigkeiten.

Unser Team besteht tiberwiegend aus muslimischen Frauen
unterschiedlicher Herkunftsnationalitdten und -kulturen.
Wir verfligen tiber einen grof3en Pool an wissenschaftlich
ausgebildeten Fachkraften mit einer gro3en Sprachenvielfalt
sowie interkulturellen und interdisziplindren Kompetenzen.

Das vollsténdige Leitbild finden Sie unter
www.bfmf-koeln.de

Kursleiter*innen fiir Integrationskurse

Unsere Kursleiter*innen sind qualifizierte Lehrkréfte, die Gber einen
DaF- /DaZ-Abschluss verfiigen und vom BAMF zugelassen sind.
Zusétzlich verfligen sie tiber folgende Universitdtsabschliisse:

Koordination:
Mohammad, Beate
Urek, Birsen

Kursleiter*innen:
Atalay, Esma

Caner, Sultan
Dembour, Hildegard
Ekinci, Hakki

Esser, Meike

Freitag, Dorothee
Gorani, Salma
Heider-Lippkai,

Dr. jur. Judit
Kavtaradze, Salome
Kocakose, Hatice
Krassimira, Eneva
Kreitz, Sandra
Linse, Dorothea
Novitovic, Ana
Sabauri, Marine
Sevil, Sema

Velber, Mechtild
WeiBfloch Renate
Will, Eva-Maria
Zaghdoudi, Mariem
Zelenkov, Ruslan

DaZ-Lehrerin, Musikpddagogin
Germanistik/Romanistik/Geschichte (M.A.)

Germanistik/Erziehungswissenschaften (B.A.)

BWL (FH)

Lehrerin Sek.Il Chemie/Biologie

Lizenziat der dt. Sprache & Literatur (TR)

Deutsch als Fremdsprache (B.A.)
Wirtschaftsingenieurwesen (B.A.)
Sprachwissenschaften (M.A.)
Asiawissenschaften/Arab. Sprache & Translation (M.A.)

Juristin, vereidigte Ubersetzerin/Dolmetscherin
Deutsche Sprache und Literatur (M.A.)

N.dt. Literaturwiss./EZW/Geschichte (M.A)
Germanistik/Slawistik (M.A.)
Germanistik/Medienwissenschaften (M.A.)
Lehrerin Sek. | Deutsch/Englisch/EZW

Deutsche Sprache & Literatur/Kunstgeschichte (M.A.)
Filmwissenschaften und -geschichte (M.A.)
Islamwissenschaften (M.A)/EZW

Lehramt Sek.| Deutsch/Sport

Dipl. Sozialpadagogin

Erwachsenenbildung (M.A.) /Dipl. Betriebswirtin
Vereidigte Uibersetzerin/Dolmetscherin
Germanistik/Informationswissenschaften (M.A.)
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Unsere Mitarbeiter*innen

Aktas-Dalci, Havva

Abdo, Kauthar
Afaghani, Feras
Akman, Merve
Aldana, Yasser
Algiimiis, Simeyye
Al-Heidari, Azeen
Alkag, ElImas
Alphan, Melek
Altinok, Yasemin
Atifi, Silke

Avdan, Neziha
Babic, Hajrija
Babic, Sanela

Ben Mohamed, Slim
Benghanou, Ouafa
Benhaddou, Jamila
Caner, Sultan
Ceylan, Zehra
Cagliyan, Miinir

Cakir, Eda

Celik, Nihal

Celik, Zuhal

Coban, Hatice
Daneshnia, Mostafa
Daoudi, Assia

I"slamwissenschaften, Germanistik,
Agyptologie (M.A.)/DAZ-Lehrerin

Soziale Arbeit/Sozialpadagogik (B.A.)
Jurist (SYR), zert. Flichtlingsbegleiter
Tagesmutter

Bauingenieur

Burokauffrau

Kauffrau fur Biromanagement
Hausservicekraft

Kauffrau fur Biromanagement
Soziale Arbeit/Sozialpadagogik (B.A.)
Erzieherin im Anerkennungsjahr
Hausservicekraft

Leitung Kiiche

Soziale Arbeit/Sozialpadagogik (B.A.)
Student

Tagesmutter/Juristin (B.A.)
Burokauffrau

DaZ-Lehrkraft

Erzieherin

Sozialpadagogik (B.A.)/psychologi.
Berater/Psychotraumatologe
Erzieherin

Informationstechnische Assistentin
Dipl. Informatik

Fachkraft fir Lagerwirtschaft
zertifizierter Flichtlingsbegleiter

Dipl. Literaturwissenschaftlerin/
Elternbegleiterin

Demir, Emine
Demirok, Ayse
Direk, Ulya
Dumanoglu, Necibe
Efe, Ayse Giil
Ekinci, Hakki

El Zein, Karin

Emlik, Turkan
Ertiirk, Aynur
Ezder, Hanim

Fares, Bouchra
Filiz, Nilgiin

Gerner, Ayse

Gorani, Rudena
Gosterit, Aynur
Graf, Birgit
Giinaydin, Meyibe
Giindogdu, Serra Nur
Giines, Yasemin
Halser, Ramona
Hamad, Mohammad
Jami-Hassen, Eman
Karaca, Funda
Kattoub, Sonja
Kilicarslan, Ali

Kog, Ayse

Kocakaya, Fatma

Soziale Arbeit/Sozialpadagogik (B.A.)
Hausservicekraft

Erzieherin

Erzieherin, Elternbegleiterin
Kauffrau fir Biromanagement
DaZ-Lehrkraft

Burokauffrau

Dipl. Sozialwissenschaftlerin
Tagesmutter

Germanistik/Padagogik,
Islamwissenschaften (M.A.)

Tagesmutter

Soziale Arbeit/Sozialmanagement (M.A.)/
Mediatorin

Professional Coach, Counselling/
Psychosoziale Beratung

Burokauffrau

Hausservicekraft

Burokauffrau

Kichenhilfe

Kauffrau fur Biromanagement
Hausservice

Soziale Arbeit/Sozialpadagogik (B.A.)
Hausmeister

Kauffrau fiir Biromanagement
Soziale Arbeit (B.A.)

Azubi Kauffrau fir Biromanagement
Dipl. Pddagoge/Soz. Arbeit/Okonom
Verwaltungsgehilfin

Kuichenhilfe
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Kocakose, Hatice

Kocakose, H. Zeynep
Konakli, Meryem

Kurmang, Aynur
Kurtar, Seher

Linse, Dorothea
Manavbasi, Pempe
Mercan, Nuran
Mohammad, Beate
Mohammad, Selma
Negash, Hawa

Ozcan, Dr. phil. Giilcan
Ozcan, Ayse

Ozdemir, Nebahat
Rahbari, Maliheh
Rover-Barth, Rotraut
Sarcan, Samira
Sarikan, Tilay

Sawan, Sumaia Sonja
Sayed, Milad
Schulte-Bensaid, Anne
Secilmis, Aysegiil
Sentiirk, Sevgi

Sonlu, Siimeyye
Su, Fatma

N.dt. Literaturwiss./EZW/
Geschichte (M.A)/DaZ-Lehrkraft

Studentin

Zertifizierte Dyskalkulietrainerin/
Lehrerin fur Arabisch & Qur‘an
Burokauffrau

Hebamme/Still- & Laktationsberaterin
DaZ-Lehrkraft

Lehrerin/DAZ-Lehrerin

Tagesmutter

Leitung Deutschkursbereich
BWL-Studentin

Azubi Kauffrau fir Biromanagement
Germanistik

Hausservicekraft

Dipl. Sozialarbeiterin/Sozialpadagogik
Jugendbetreuung

Studiendirektorin i.K.a.D.

Erzieherin

Burokauffrau

Erzieherin

zertifizierter Flichtlingsbegleiter
Dipl. Sozialpadagogin

Alltagshelferin Kita

Dipl. Okonomin/zert. Schuldner- und
Verbraucherinsolvenzberaterin
Erzieherin

Dipl. Sozialwissenschaftlerin/Systemische
Beraterin/zert. Schuldner- und
Verbraucherinsolvenzberaterin

Tas, Saliha

TheiBBen, Aassad
TheiBBen, Dr. Erika
Torun, Ayse

Ugurlu, Fadimeana
Urek, Aysegiil
Urek, Birsen

Uskiidarli, Fatma
Ustiin, Ayten
Weise, Annemarie
Yal¢i, Ayse-Nur

Yalgin, Sevim
Yesilyurt, Ozlem
Yilmaz, Merve
Yogarajah, Indradevi
Yucatas, Stimbiil

Islamwissenschaften/Geographie/
Agyptologie (M.A.)

Elektroniker, zert. Flichtlingsbegleiter
Bildungswissenschaftlerin

Kindheitspadagogik (B.A.)/
zertifizierte Schuldner- und
Verbraucherinsolvenzberaterin

Hausservicekraft
Erziehungsw./Islamwissenschaften (B.A.)

Germanistik/Romanistik/
Geschichte (M.A)

Dipl. Sozialpadagogin
Soziale Arbeit/Sozialpadagogik (B.A.)
Schreinerin

Soziologie (B.A.)/
zertifizierte Schuldner- und
Verbraucherinsolvenzberaterin

Kinderpflegerin

Anglistik, Franzosisch/Padagogik (M.A.)
Sozialhelferin

Hausservicekraft

Kinderpflegerin

Wir danken allen, die uns seit
25 Jahren unterstiitzen und
uns die Treue halten

Fir die Unterstiitzung bei der Gestaltung und
Erstellung unseres Jahresprogramms 2021
bedanken wir uns bei Lemon Time GmbH
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Allgemeine Geschiaftsbedingungen

Anmeldung

Fiir Veranstaltungen, fir die eine schriftliche Anmeldung erforder-
lich ist, liegen Anmeldeformulare in unserer Geschéftsstelle aus.
Persdnliche Anmeldungen kénnen Montag bis Freitag von 09.00
bis 17.00 Uhr vorgenommen werden.

Kursgebiihren

Die Kursgebiihren sind bei der Anmeldung, spdtestens am

1. Kurstag fillig. Diese kdnnen bar oder per Uberweisung bezahlt
werden. Bei Uberweisung muss die Kursgebiihr spatestens am

1. Kurstag auf dem Konto des BFmF e.V. gutgeschrieben sein.

Riicktritt

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist bis zum Kursbeginn jederzeit
kostenlos mdglich. Nach Kursbeginn ist eine Abmeldung nur
innerhalb der ersten Woche maglich. Dabei werden 25 % der
Kursgebihr als Verwaltungsgebihr einbehalten.

Teilnahmebescheinigung

Am Ende eines Kurses erhalten die Teilnehmer*innen bei
regelmafiger Teilnahme (Fehlzeiten weniger als 30 %) eine
Teilnahmebescheinigung.

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung wird generell wahrend aller Veranstaltungen an
Wochentagen angeboten. Ausgenommen sind Abendveranstal-
tungen. Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich. Eventuell
anfallende Kostenbeitrage sind bei der Anmeldung fllig.

Reklamation und Feedback

Fiir Anregungen, Lob und Beschwerden wenden Sie sich bitte an die
Kursleiterin, die Bereichsleiterin oder an eine Mitarbeiterin am Emp-
fang, die die Beschwerde weiterleitet. Gerne kdnnen Sie auch unsere
Feedbackkasten nutzen. Wir freuen uns Gber

Ruckmeldungen.

Datenschutz

Wir weisen darauf hin, dass die Speicherung und Nutzung personen-
bezogener Daten ausschlieBlich im Sinne des Bundesdatenschutz-
gesetzes vorgenommen wird. Der BFmF e.V. verwendet die
personlichen Daten der Kundinnen und Kunden lediglich zum Zwe-
cke der Kursabwicklung und soweit gewiinscht zur

Ubersendung von Informationsmaterialien.
Datenschutzbeauftragte des BFmF e.V. ist Frau Beate Mohammad.

Weitere Bestimmungen
Es gelten die Vorgaben des Allgemeinen Gleichbehandlungsgeset-
zes (AGQ). Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen in der
jeweils gultigen Fassung.

Beachten Sie bitte die gesonderten Geschéftsbedingungen fiir die
Integrationskurse, berufsbezogenen Sprachkurse, den Vorberei-
tungskurs zum externen Hauptschulabschluss und die Ubermit-
tagsbetreuung fiir Schulkinder.

Stand: 18.09.2020
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rérl‘ C h e n Fordermitgliedschaft

w . Name, Vorname
h Stral3e, Haus Nr.
: . PLZ, Ort Geburtsdatum

Telefon Mobil Nr.

Da bei Projektforderungen stets ein
Eigenanteil erwartet wird, um
offentliche Fordermittel zu erhalten, Staatsangehrigkeit Konfession
sind wir dringend auf regelmaRige
Spenden und Beitrdge angewiesen.

Beruf E-Mail

Ich erklare mich bereit, die Aktivitaten des BFmF bis auf Widerruf mit
mindestens 15 € (Schiiler und Studenten 7,50 €) monatlich zu fordern.

Deshalb bitten wir Sie um eine (Die Kiindigungsfrist der Mitgliedschaft betrigt 3 Monate)
Spende oder die Ubernahme einer
regelmaBigen Fordermitgliedschaft
in Hohe von 15 € monatlich.

Ich bin ab 2021 damit einverstanden, dass monatlich €
im Lastschriftverfahren von meinem Konto eingezogen werden.

Bank
IBAN BIC
Bank fiir Sozialwirtschaft Sparkasse Koln Bonn
BIC: BFSWDE33XXX BIC: COLSDE33XXX Unterschrift Batum

IBAN: DE05370205000007121200 IBAN: DE07370501980002052033
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BFmF e.V. hat folgende
Auszeichnungen erhalten

2020 Als Interkulturelles Zentrum den ,Miteinander Preis flr
Integration und Vielfalt”

2020 Unsere Vorstandssitzende Regina Sadik wurde mit dem
Ehrenamtspreis des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes
ausgezeichent

2019 ,Nachhaltige Kita” vom Wissenschaftsladen Bonn

2014 ,|deen fur die Bildungsrepublik 2013/2014" der
Bundesrepublik Deutschland fiir unser Angebot ,Eltern aktiv”

2011 Unsere Geschaftsfiihrerin Dr. Erika TheiBen wurde fiir ihr
Engagement mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet

2010 ,Aktiv fir Demokratie und Toleranz”
fur Engagement und Zivilcourage der Beauftragten der
Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge und Integration

2004 ,Blndnis fur Demokratie und Toleranz” fur
Engagement und Zivilcourage der Beauftragten der
Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge und Integration

2002 ,Vorbildliches Engagement bei der Integration von
Zuwanderern” des Bundesprdsidenten Johannes Rau

1999 Karl-Kubel Preis ,ohne uns geht gar nichts”

Engel der Kulturen®
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Gegen antimuslimischen Rassismus (CLAIM-Allianz)

Wir sind gut zu erreichen

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Bus Linie 127  Haltestelle Bahnhof Nippes
Bus Linie 142  Haltestelle Pettenkoferstralle
U-Bahn 5 Haltestelle Liebigstrale ca. 10 Minuten FuBweg
$11und S6 Haltestelle Bahnhof Nippes 10 Minuten FuBweg
oder weiter mit Bus Linie 142 Haltestelle Pettenkoferstra3e
U-Bahn 13 Haltestelle NuBbaumerstralBe 10 Minuten FuBweg

mit dem PKW

« A3 Autobahnausfahrt Kreuz K6In-Ost

- geradeaus weiter in Richtung Zentrum

« geradeaus weiter Uber die Zoobriicke

« geradeaus weiter auf der Inneren Kanalstra3e

« vor der ersten Bahnunterfiihrung rechts in die Escherstra3e
einbiegen und links auf die Liebigstrae fahren

« nach ca. 300 m liegt auf der linken Seite das BFmF e.V.
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Begegnungs- und Fortbildungszentrum
muslimischer Frauen e.V. fﬂex
Liebigstr. 120 & 120 b - 50823 KéIn

Tel.: 0221 -800 121 0~ Fax: 0221 - 800 121 28 QUGMGMG‘SNG”
kontakt@bfmf-koeln.de - www.bfmf-koeln.de bis 25.03.2022



